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รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร ลงพ้ื้�นท่ี่�เพื่่�อดำเนิินโครงการเพิ่่�มศัักยภาพชุุมชน 
(Soft Power) บนฐานอััตลัักษณ์์ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น กิิจกรรมที่่� 4 สำรวจแหล่่งข้้อมููลทุุนทางวััฒนธรรม 
พื้้�นท่ี่�ชุุมชนในอำเภอสรรพยา อ.สรรคบุรุี ีอ.เมืืองชัยันาท จ.ชัยันาท โดยมี ีน.ส.นวลปรางค์ ์จิติต์ธ์รรม ปลัดัอาวุโุส 
อ.สรรคบุุรีี เป็็นประธานเปิิดโครงการ และได้้รัับความร่่วมมืือจากนายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบล เทศบาล และ 
ผู้้�นำชุุมชนทั้้�ง 9 เทศบาล เข้้าร่่วมโครงการ ณ ศููนย์์การศึึกษาฯ จัันทรเกษม-ชััยนาท เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ลงพื้นที่ชุมชน

มจษ. ติวเทรนเนอร์ด้านสุขภาพ
มนุษย์ฯ  ร่วม Ecolife In U

การอบรมเชิงปฏิบัติการนักกู้ชีพรุ่นใหม่

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

โครงการค่ายพัฒนาการเขียนรายงาน

เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ...

เรื่อง Train the Trainer 

การประเมินตนเองตามเกณฑ์ EdPEx...

จากห้องเรียนสู่ชีวิตจริง
เตรียมพร้อมสู่การเป็นแพทย์แผนจีน
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มนุษย์ฯ ร่วม Ecolife In U
รักษ์โลก เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 กองนโยบายและแผน เตรีียม
ความพร้้อมมอบความรู้้�สู่่�ชุุมชนสำหรัับ 
ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีภาวะสมองเส่ื่�อม ให้้ความรู้้� 
การออกกำลัังกายเพื่่�อป้้องกัันโรคสมอง
เสื่่�อมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุแก่่นักศึึกษา เตรีียม 
ความพร้้อมก่่อนลงพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชน

  	 นางสาวรุ่่�งรััตน์์ ดวงสร้้อยทอง 
นัักวิิเคราะห์์นโยบายและแผน กล่่าวว่่า 
โครงการอบรมนี้้� เกิดิขึ้้�นจากการดำเนินิงาน
ยุุทธศาสตร์์การพััฒนาท้้องถิ่่�น ในเขตพื้้�นท่ี่�
ดููแลของมหาวิิทยาลััยด้า้นการยกระดับัด้า้น
เศรษฐกิิจ สัังคม สุุขภาพ การศึึกษา และ 
สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งมหาวิิทยาลััยเล็็งเห็็นถึึง
ปััญหาของชุุมชนท่ี่�มีีความเสี่่�ยงทางด้้าน 
โรคอัลัไซเมอร์์ และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ที่่�เป็น็หนึ่่�ง
ปััจจััยหลัักของชุุมชน 

เดนิหนา้แกป้ญัหาอลัไซเมอร์
มจษ. ตวิเทรนเนอรด์า้นสขุภาพ 

 	 “การอบรมครั้้�งนี้้�ร่่วมกัับสถาบััน
ประสาทวิทิยาในโครงการหันัคาร่่วมใจ ใส่่ใจ
ผู้้�สููงวััยสมองเส่ื่�อมโดยการสร้าง Trainer  
ด้้านการออกกำลัังกายสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 
เพื่่�อป้้องกัันภาวะสมองเส่ื่�อม ให้้ความรู้้�แก่่ 
นักัศึกึษา อสม. และเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสาธารณสุขุ 
เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการลงพื้้�นท่ี่� 
มอบความรู้้�ให้้กับัชุมุชน” น.ส.รุ่่�งรััตน์์กล่่าว

 	 นางสาวรุ่่�งรััตน์์ กล่่าวต่่อว่่า การ
ออกกำลัังกายเป็็นหนึ่่�งวิิธีีท่ี่�สามารถช่่วย
ป้้องกัันและชะลอการเกิิดภาวะสมอง
เสื่่�อมได้้ อย่่างไรก็็ตามการขาดความรู้้�และ
ทัักษะในการดููแลผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีภาวะสมอง
เสื่่�อมในระดัับชุุมชนยัังคงเป็็นปััญหา อาสา
สมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) 
และผู้้�ดููแลเป็็นกลุ่่�มสำคััญที่่�มีีบทบาทใน
การดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน การพััฒนา
ศัักยภาพของบุุคคลเหล่่านี้้�จึึงเป็็นเรื่่�อง
สำคััญ เพื่่�อให้้สามารถดููแลผู้้�สููงอายุุได้ ้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 คณะม นุุ ษ ยศ าสต ร์์ ฯ  ร่่  ว ม
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนนโยบาย
มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว (Green University) 
ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม  
ร่่วมโครงการ CRU Zero Waste และ 
“ECOLIFE In U” โครงการความร่่วม
มืือระหว่่างกระทรวง อว. กับ บริิษััท  
คิดิ คิดิ จำกัดั  เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็น็กลางทาง
คาร์์บอนภายในปีี ค.ศ. 2050

  	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุกานดา 
สารน้้อย รองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ กล่่าวว่่า 
โครงการ COLIFE In U เป็็นโครงการของ
กระทรวงการอุดมศึกึษา วิทยาศาสตร์์ วิจััย
และนวััตกรรม ร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััย
ทั้้�งหมด 157 แห่่ง ในการร่่วมลงนาม
ร่่วมกัันปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้เป็็นมิิตร 

ต่่ อ สิ่่� ง แ ว ด ล้้ อ ม  ด้ ้ ว ย ก า ร น ำ ข ย ะ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์มาสู่่�จุุดที่่�จััดเตรีียมไว้้ให้้

  “เราได้้ร่่วมโครงการ CRU Zero 
Waste ของงานอาคารสถานที่่� โดยตั้้�ง
กล่่องรัับขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์และกล่่องปััน
กััน โดยขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์จะถููกส่่งต่่อ
ไปกำจััดอย่่างถููกวิิธีี ไม่่สร้้างมลพิิษกัับสิ่่�ง
แวดล้้อม และสิ่่�งของท่ี่�บริิจาคไว้้ที่่�กล่่อง
ปัันกััน จะถููกส่่งต่่อไปยัังมููลนิิธิิยุุวพััฒน์์ 
นำไปขายท่ี่�ร้้านปัันกััน รายได้้เป็็นทุุนการ
ศึึกษา สำหรัับนัักเรีียนที่่�ด้้อยโอกาสทาง 
การศึึกษา” รองคณบดีี กล่่าว

  รองคณบดีี กล่่าวต่่อว่่า คณะยััง
ร่่วมโครงการ “ECOLIFE In U” โดยการ
ประชาสััมพัันธ์์ให้้บุุคลากรและนัักศึึกษา
ของคณะร่่วมกิจิกรรมต่่าง ๆ  ของโครงการ
ผ่่านแอปพลิิเคชััน “ECOLIFE” นักศึึกษา

 	 “ผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมเป็็นนัักศึึกษา
จากสาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และ
ตััวแทนจากบุุคลากรสังกััดสำนัักงาน
สาธารณสุุขอำเภอหัันคา และโรงพยาบาล
หัันคา จัังหวััดชััยนาท เข้้าร่่วมการอบรม 
จากนายแพทย์ระดัับชำนาญการ รวมถึึง
การบรรยายและฝึึกปฏิบััติิ เรื่่�องการออก
กำลังักาย และการฝึกึกิจิกรรมกระตุ้้�นสมอง  
เพื่่� อ ป้้ อ ง กัั น เ ข้้ า สู่่� ภ า ว ะสมอ ง เ สื่่� อ ม 
ในผู้้�สููงอายุุ โดยนัักกายภาพบำบััด และ 
นักักิจิกรรมบำบัดัจากสถาบันัประสาทวิทิยา 
กรมการแพทย์์” น.ส.รุ่่�งรััตน์์ กล่่าว

 	 นางสาวรุ่่�งรััตน์์ กล่่าวต่่ออีีกว่่า การ
อบรมครั้้�งนีี้ี��คาดหวัังว่่า นักศึกึษาจะนำความรู้้�
ที่่�ได้้รับัไปถ่่ายทอดให้้กับั กลุ่่�ม อสม. และคาด
หวังัภาพความสำเร็จ็ที่่�ใหญ่่กว่่า คืือ นักศึกึษา
จันัทรเกษมของเรา มีสี่่วนร่่วมในการยกระดับั
อำเภอหัันคา จัังหวััดชััยนาท ให้้เป็็นชุุมชน
ต้้นแบบด้้านการจััดการผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะ
สมองเสื่่�อม

สามารถถ่่ายภาพการร่่วมกิจิกรรมรัักษ์์โลก 
เช่่น ปลููกต้้นไม้้ ใช้้ผลิิตภััณฑ์์รัักษ์์โลก  
การแยกขยะ การลดใช้้พลาสติกท่ี่�ใช้ ้
ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง เป็็นต้้น  เพื่่�อสะสมคะแนน
แลกของรางวััลภายในแอปพลิิ เคชััน  
และแลกเป็็นชั่่�วโมงจิิตอาสาได้้อีีกด้้วย

   “การจัดการขยะของมหาวิิทยาลััย
เพื่่� อที่่� จ ะสร้้ า ง ให้้ มหาวิิ ทยาลัั ย เป็็ น
มหาวิิทยา ลััยสีี เขีี ยว  โดย นััก ศึึกษา
สามารถร่่วมกิิจกรรมและนำไปเป็็น
คะแนนจิิตอาสา สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจสามารถ
นำสิ่่�งของมาร่่วมกิิจกรรมได้้ที่่�บริิเวณ  
ชั้้�น 1 อาคารสำนัักงานอธิิการบดีี และ
คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์”  
รองคณบดีีฯ กล่่าว
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	  “การเงินิเองก็ต็ิดิขัดั มีแีต่่เรื่่�องเสียีเงินิ 
อาจถึึงขั้้�นขึ้้�นโรงขึ้้�นศาล” แต่่ด้้าน
ความรัักดีีหน่่อย “คนโสดจะเจอคน 
ที่่�ใช่่” “คนมีีคู่่�ให้้ “ระวัังมืือท่ี่�สาม”  
จะคััมแบ็็คกลัับมาสร้้างปััญหา”

	 มาต่่อกัันที่่�คนเกิิดวัันศุุกร์์ 
ไพ่่รููนส์์บอกว่่า “มีีโอกาสได้้โชว์์ฝีีไม้้
ลายมืือทำงานใหญ่่ ต้้องลงมืือทำเอง
ผลลััพธ์์จะดีีมาก” ส่่วนการเงิิน “รอ
คอยเงิินก้้อนจากบางคน แต่่ก็็เผื่่�อใจ
อาจล่่าช้้า แต่่ช่่วงนี้�อาจมีีโชคอยู่่�นะ” 
ด้้านอ.กิ่่�งบอกว่่า “คนโสดเขาไม่่โฟกััส
เรื่่�องหัวใจ” “คนมีีคู่่� ต้้องเชื่่�อใจกััน 
ให้ม้าก จะมีปีัญัหาจากบุุคคลท่ี่� 3 และ 
ผู้้�ไม่่หวัังดีี”

	 สุุดท้้ายกัับคนเกิิดวัันเสาร์์ 
อ.กิ่่�ง และ ไพ่่รููนส์์บอกว่่า “อาจมีีงาน
ด่ว่น ให้ใ้ช้ส้ติ ิอย่่าใจร้้อน เรื่่�องงานคุณุ
มีผีู้้�ใหญ่เ่มตตา เอ็็นดูู หนุนุเสมอ” ด้า้น
การเงิิน “รายรัับรายจ่่ายพอกััน แต่่ให้้
ระวัังเรื่่�องคำ้�ประกัันหรืือโดนหลอก” 
สำหรัับเรื่่�องหััวใจ “คนโสด อยู่่�ในโหมด
แอบรัักแอบชอบ” “คนมีีคู่่� สััมพัันธ์์
ราบรื่่�น แฮปปี้้�สุุด ๆ  ก็็ว่่าได้้”

	 สััปดาห์์นี้้�เราได้้สรุุุ�ปดวงจาก 
นัักพยากรณ์ 2 ท่่าน “อ.กิ่่�ง นาคราช 
และไพ่่รููนส์์Byกาลจัักกวาฬ” อย่่ารอ
ช้้ามาเช็็กดวงไปพร้้อม ๆ กันเลย... ว่่า
ด้้านการงาน การเงิิน และความรััก 
เป็็นอย่่างไรกัันบ้้างในรอบ 2 สััปดาห์์นี้้� 

 	 เ ริ่่� ม ต้้ นกัั นที่่�  คน เ กิิ ด วัั น
อาทิิตย์์ อ.กิ่่�ง บอกว่่า “มีีเกณฑ์์จะ
เกิิดความขััดแย้้ง แย่่งชิิงตำแหน่่ง 
ต้้องใจเย็็น ทุุกอย่่างจะคลี่่�คลาย ส่่วน
การเงิิน “ชัักหน้้าไม่่ถึึงหลัง มีีแต่่เรื่่�อง
เสีียเงิินช่่วงนี้้�” ด้้านความรััก “คนโสด
มีีเกณฑ์์พบคนถููกใจ” “คนมีีคู่่� มีีความ
สุุขดีี พากัันเที่่�ยวเติิมหวานกัันได้้อี๊๊�ก” 

	 มาต่่อกัันท่ี่� คนเกิิดวัันจัันทร์์ 
ด้้านไพ่่รููนส์์บอกว่่า “ช่่วงนี้้�การงาน
คล่อ่งตัวั ปิดิจ๊อ๊บได้เ้สร็จตามกำหนด”  

เช็็กดวงชะตา! ประจำสััปดาห์์

ส่่วนเรื่่�องการเงิิน “ไม่่มีี ปััญหา หรืือ
ขััดสนเรื่่�องเงิิน คุณจััดสรรปันส่่วนได้้ดีี”  
ด้้านความรััก อ.กิ่่�งบอกว่่า “ช่่วงนี้้�คนโสด 
สวย หล่่อ รอไปก่่อน” สำหรัับคนมีีคู่่� “จะ
มีีปััญหาเก่่าเรื่่�องเดิิมทำให้้ไม่่เข้้าใจกััน 
ถึึงขั้้�นมีีเกณฑ์์จบความสััมพัันธ์์”

	 คนเกิิดวัันอัังคาร ไพ่่รููนส์์บอกว่่า 
“การงานต้้องจริิงจัังหน่่อย เพราะอาจจะ
เจอกัับเรื่่�องวุ่่�ยวาย ไม่่งั้้�นจะเหน่ื่�อยมาก” 
ส่่วน “การเงิินอยู่่�ในระดัับดีี จััดการได้้
ตามแผนท่ี่�ตั้้�งใจไว้้” ด้้าน อ.กิ่่�งบอกว่่า 
“ความรััก คนโสดมีีเกณฑ์์ได้้พบได้้คุุย กัับ
คนทางไกลอายุุมากกว่่า” ส่่วน “คนมีีคู่่�  
ดููห่า่งเหินิ หมั่่�นเติมิหวานกันับ้า้งแล้ว้จะดี”ี

	 มาต่่อกัันที่่� คนเกิิดวัันพุุธ อ.กิ่่�ง
เตืือนเรื่่�องงานไว้้ว่่า “เกิิดอุุปสรรค ปััญหา 
หากไม่่มีีสติิ เรื่่�องเล็็กจะกลายเป็็นเรื่่�อง
ใหญ่่ได้้” ไพ่่รููนส์์เสริิมเรื่่�องการเงิินว่่า 
“วางแผนค่่าใช้้จ่่ายให้้ดีี ต้้องมีีเรื่่�องให้้
ใช้้ในครึ่่�งเดืือนแรก” มาที่่�ด้้านความรััก  
“คนโสดอยู่่�ในโหมดมีีคนคุุย พร้้อมพัฒนา
สััมพัันธ์์” “ส่่วนคนมีีคู่่� หััวใจพองโต”

	 สำหรัับคนเกิิดวัันพฤหััสบดีี 
อ.กิ่่�งบอกว่่า “งานเก่่ายัังเคลีียร์์ไม่่หมด  
งานใหม่ปะเดปะดัังเข้้ามาไม่่ขาดสาย”   

	 สััปดาห์์นี้้�  ผู้� เขีียนนำซีีรีีส์์
โปรดของตััวเองมาป้้ายยากัันกัับเรื่่�อง 
“Love in Contract : เปิิดแฟ้้ม
สััญญารััก” แนวโรแมนติิกคอมเมดี้้� 
ซึ่่�งได้้นางเอกเบอร์์ต้้น ๆ ของเกาหลีี
มาแสดงนำ “พััคมิินยอง” รัับบทเป็็น 
ชเวซัังอึึน หญิิงสาวผู้้�รัับงานแสดงบท
ภรรยาท่ี่�ภาพลัักษณ์ส์มบููรณ์แบบ และ

ฮา ซึ้้�ง... ไปกัับ “Love in Contract
เปิิดแฟ้้มสััญญารััก”

ยังัได้้พระเอกมาดเนียีบอย่่าง “โกคยองพโย” 
รัับบทเป็็น จองจีีโฮ ผู้้�พิิพากษา ลููกค้้าหนุ่่�ม
ที่่�เซ็็นสััญญาใช้้บริิการระยะยาวถึึง 5 ปี 
และหนุ่่�มหล่่อ “คิิมแจยอง” มารัับบทเป็็น 
คังัแฮจินิ ลููกชายคนเล็ก็จากตระกููลแชโบล
ที่่�เป็็นท็็อปสตาร์์ ลููกค้้ารายใหม่่ของเธอ

	 สำหรัับเนื้้�อเรื่่�องของซีีรีีส์์นี้้�คืือ 
ชเวซัังอึึนถููกเลี้้�ยงดููและวางตััวมาในตระกููล
อีนีากรุ๊๊�ป กลุ่่�มนักัธุรุกิจิใหญ่่ของเกาหลี ีเพื่่�อ
ให้้สานสััมพัันธ์์กัับตระกููลแชโบล แต่่แล้้ว
เธอก็็ล้้มเลิิกการดููตััวและออกจากตระกููล
อีีนากรุ๊๊�ป ผัันตััวมารัับงานเป็็นภรรยาด้้วย
ภายใต้้สััญญาและข้้อกำหนด

	 ชเวซางอึึน เป็็นผู้้�หญิิงมีีเสน่่ห์
และเชี่่�ยวชาญในการจัดัการสัญัญาผููกมัดัคู่่�
ชีวีิติ(แบบปลอม ๆ) เพื่่�อเป็็นการช่่วยเหลืือ
และเติิมเต็็มชีีวิิตโสดของลููกค้้าให้้สมบููรณ์
แบบ(ชั่่�วคราว)ยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีจองจีีโฮเป็็น
ลููกค้้าคนแรก ซึ่่�งเขาคนนี้้�ดููสุุขุุมลึึกลัับ 
อยู่่�ไม่่น้อย

	 ส่่วนลููกค้้ารายล่่าสุุดของเธอ  
คัังแฮจิิน นัักแสดงหนุ่่�มที่่�กำลัังเป็็นดาวรุ่่�ง
พุ่่�งแรงในตอนนี้้� และเธอยังัเป็น็รักัแรกของ

เขาท่ี่�เคยมาดููตัวกัับพี่่�ชายของเขาเมื่่�อ 
ในอดีีต ครั้้�งนี้้�เขามาผููกสััญญาด้้วยเหตุุที่่� 
ไม่่อยากถููกคลุุมถุุงชนจากครอบครััว  
แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าตััวเธอกำลัังพบกัับปััญหา
รัักสามเส้้าขึ้้�นโดยไม่่ทัันตั้้�งตััว 

	 แต่่ใครล่่ะ! ที่่� ชเวซัังอึึนจะ
ตกหลุุมรััก แต่่จะก้้าวข้้ามสััญญารัักที่่�
ทำต่อ่กันัได้ ้ต้องติดิตามให้ไ้ด้จ้ากช่อ่ง
ทาง Prime Video มีีให้้ชมกัันยาว ๆ 
ถึึง 16 ตอนแล้้วล่่ะค่่ะ

Credit : www.today.line.me
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		 ภาษาจีน ถอเป็นหัวใจสำ�คัญของ
การเรียนแพทยแผนจีน ไม่เพียงแต่เป็น
เครื่องมือในการสื่อสารเท่านั้น แต่ยังเป็น
กญุแจในการเขา้ถงึองคค์วามรู ้ตำ�รบัตำ�รา 
และศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่สืบทอดต่อ
กันมานานนับพันปี

		 ด้วยความสำ�คัญในเรื่องนี้ สาขา
วิชาการแพทยแ์ผนจนี มหาวทิยาลยัราชภฏั
จันทรเกษม ได้เล็งเห็นว่า การเรียนใน
หอ้งเรยีนเพียงอย่างเดียว อาจไม่พอสำ�หรบั
การเรียนและการทำ�งานในด้านนี้ โดย
เฉพาะกับผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานด้านภาษา 
มาก่อน

		 เมื่อไม่นานมานี้นักศึกษาสาขา
วิชาการแพทย์แผนจีน ชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 
12 คน ได้เดินทางไปยังมหาวิทยาลัยการ
แพทย์แผนจีนเหลียวหนิง สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เพื่อฝึกทักษะด้านการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน กับเจ้าของภาษา
โดยตรง ในช่วงภาคการศกษาที่ 3 ซง
เป็นหนึ่งในแนวทางสำ�คัญในการฝึกฝน
อย่างเข้มข้นตั้งแต่ปีแรกของการเรียน เพื่อ
เตรียมความพร้อมด้านภาษาจีนสำ�หรับ 
การเรียนรู้ในศาสตร์วิชาชีพต่อไป

		 ผู้ช่วยศาสตราจารย ดร.เมธี รงโรจน์
สกุล รองคณบดีฝ่ายหลักสูตรและสถาน
พยาบาลการแพทยแผนจีน คณะวิทยาศาสตร 
เล่าว่า ตามนโยบายของกองสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ กระทรวง
สาธารณสุข กำ�หนดให้นักศึกษาหลักสูตรการ
แพทย์แผนจีนต้องมีความรูภ้าษาจีนใน HSK 
ระดับ 4 ก่อนเร่ิมเรียนวิชาชีพในช้ันปีที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2 และต้องสอบผ่านระดับ 5  
ก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ คณะฯ  
จึงต้องดำ�เนินมาตรการพัฒนาศักยภาพ 
ด้านภาษาจีนอย่างเป็นระบบและจริงจัง

		 “การเรียนภาคฤดูร้อนนี้ เป็นการ
เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ใช้ชีวิตร่วมกับ
เจ้าของภาษานานถึงสองเดือนครึ่ง ภายใต้
ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทย์
แผนจีนเหลียวหนิง ซึ่งมีความสัมพันธ์ทาง
วชิาการกบัเรามานานกวา่ 10 ปี การเรียนใน
สภาพแวดลอมจรงิจะช่วยใหน้กัศกึษาเขา้ใจ
ภาษาและบริบททางการแพทยไ์ดล้กึซึ้งมาก
ขึ้น และยังเป็นพื้นฐานสำ�คัญก่อนเข้าสู่การ
เรียนวิชาชีพในปีถัดไป จากผลการประเมิน

นักศึกษาแพทย์แผนจีน
ไม่เพียงแต่เก่งด้านวิชาการ 
แต่ต้องสามารถสื่อสาร
และเข้าใจวัฒนธรรมจีน
อย่ า ง แท้ จ ริ ง  เพื่ อ ให้
สามารถนำ�ความรู้กลับมา
ช่วยดูแลผู้ป่วยได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพในอนาคต
อีกด้วย

จากห้องเรียนสู่ชีวิตจริง
เตรีียมพร้้อมสู่่�การเป็็นแพทย์์แผนจีีน
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ในรุ่นก่อน ๆ พบว่านักศึกษาที่ เข้าร่วม
โครงการสามารถสอบผ่าน HSK ระดับ 4 
ไดค้รบทุกคน ดงันัน้ นกัศกึษาแพทยแ์ผนจีน
ไมเ่พียงแตเ่กง่ดานวชิาการ แตต่อ้งสามารถ
สื่อสารและเข้าใจวัฒนธรรมจีนอยา่งแทจ้รงิ 
เพื่อให้สามารถนำ�ความรู้กลับมาช่วยดูแล
ผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 
อีกด้วย” ผศ.ดร.เมธี กล่าว

		 ทางด้าน “เนย” นางสาวชนัญ
ชิดา วงศ์เครือศร นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
วิชาการแพทยแผนจีน ผู้ร่วมเดินทางในคร้ังน้ี 
เล่าว่า ตนเริ่มสนใจการเรียนภาษาจีนจาก
การดูซรีย์จีน จึงพยายามศึกษาด้วยตนเอง 
และเริ่มเรียนแบบจริงจังตอนเข้ามาเรียนที่
จันทรเกษม

		 “ตอนแรกคดิวา่ยากแตพ่อไดเ้รยีน
จริง ๆ กลับรู้สึกว่าไม่ยากอย่างที่คิด เพราะ
อาจารย์ที่มาสอนมีความเข้าใจว่านักเรียน
บางคนเริ่มจากศูนย์ อาจารย์ใจเย็นและ
พยายามช่วยอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องของ
การออกเสียงค่ะ เพราะว่าการออกเสียงใน
ภาษาจีนค่อนข้างยาก ต้องใช้การฝึกฝนโดย
การที่พูดบ่อย ๆ  ฟังเยอะ ๆ

		ส ำ�หรับหนูความที่เป็นนักศึกษา
แพทย์จีนเราจะต้องคล่องภาษาในระดับ
หนึ่งเลยค่ะ ยิ่งเราคล่องมากขึ้นก็จะยิ่งช่วย
ให้เรียนได้เข้าใจมากขึ้นค่ะ การมาเรียนที่นี่
จึงคาดหวังว่าจะช่วยพัฒนาทักษะของเรา
ให้เพิ่มมากขึ้นค่ะ โดยเป้าหมายต่อไปคือ 
การสอบ HSK ระดับ 4 และ 5 ผ่านให้ได้ค่ะ” 
เนย กล่าวด้วยความมุ่งมั่น

		 ขณะที่ “สา” นางสาวสุธีการต  
วงศรีชู ก็เป็นอีกคนที่พื้นฐานภาษาจีนมา
จากศูนย์ เล่าให้ฟังว่า ตนรู้สึกกลัวในตอน
แรกเพราะใช้ภาษาจีนไม่ได้ แต่อาจารย์
พยายามช่วยจนทำ�ให้สามารถสื่ออสารใน
ระดับหนึ่ง ยิ่งได้มากเรียนที่นี่ ทำ�ให้มีทักษะ
และมีความมั่นใจมากขึ้น

		 “อาจารย์แต่ละท่านมีการสอน
ที่เป็นเทคนิคเฉพาะตัวทำ�ให้ต้องค่อย ๆ  
จับจุดการสอนของแต่ละท่าน แต่พอเริ่มจับ
ประเด็นได้ก็เริ่มเข้าใจง่ายขึ้น ถ้าไม่เข้าใจ
จริง ๆ ก็จะขอคำ�อธิบายจากอาจารย์เพิ่ม 
หรือเลิกเรียนก็กลับไปเปิดคำ�แปลศัพท์ หา
ข้อมูลเพิ่มเติมเองนอกเวลาเรียน 

		ก ารเรียนที่นี่กบที่ไทยแตกตางกน
ค่ะ สนุกคนละแบบ เรียนที่ไทยเราจะได้ 
พื้นฐานในการอ่าน การสื่อสารภาษาจีน แต่
ที่จีนเราได้เรียนคำ�ศัพท์ที่ยากข้ึน เป็นคำ�
ศัพท์เฉพาะทาง ทำ�ให้ได้ใช้ภาษามากข้ึนค่ะ 
นอกจากเรียนในห้องแล้ว มีการออกไปสถานที่
ต่าง ๆ  ที่น่าสนใจตามการแนะนำ�ของอาจารย์ 
ทำ�ให้เห็นมุมมอง และยังได้ใช้ภาษาในการ
สื่อสารกับคนในพื้นที่ได้มากข้ึนค่ะ

		ก ารมาครั้งนี้ ได้ประโยชน์มาก 
นอกจากการฝึกทักษะด้านภาษา ยังได้
เจอเพื่อนใหม่ ทั้งชาวจีน ฮ่องกง รัสเซีย 

ความที่เป็นนักศึกษาแพทย์จีนเราจะต้อง
คล่องภาษาในระดับหนึ่งเลยค่ ะ ยิ่งเรา
คล่องมากขึ้นก็จะยิ่งช่วยให้เรียนได้เข้าใจ
มากขึ้นค่ะ การมาเรียนที่นี่จึงคาดหวังว่าจะ
ช่วยพัฒนาทักษะของเราให้เพิ่มมากขึ้นค่ะ

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 36 ประจำ�วันที่ 26 พฤษภาคม - 8 มิถุนายน 2568

ไตห้วนั เจอสังคมใหม่ ๆ  ไดเ้รียนรู้วฒันธรรม  
ฝึกการใชช้ีวิตในร้ัวมหาลัยที่จีน และที่สำ�คญั
ไดม้ีโอกาสพูดคยุแลกเปลี่ยนและไดไ้ปดูรุน่พี่
ชั้นปี 5 ที่มาฝึกประสบการณ์ที่นี่ด้วย ทำ�ให้ 
เรารู้ว่าจะต้องเตรียมตัวยังไงก่อนที่จะต้อง
มาอยูย่าวตอนป ี5 อีกดว้ย” สา เลา่ถงึความ
แตกต่างและประสบการณ์ที่ได้รับในครั้งนี้

		 ปิดท้ายกับ “มายดรีม” นางสาว
สุทธิดา รองเมือง กล่าวเสรมเพื่อน ๆ ว่า 
การเรียนที่นี่ค่อนข้างสนุก ในช่วงแรกอาจ
ตอ้งมกีารปรบัตวับา้งดา้นการฟงัหรือพูด แต่
ทางอาจารย์ผู้สอนก็จะค่อย ๆ  สอน บางครัง้
ก็มีกิจกรรมทำ�ในห้องเรียนเพื่อให้เราเข้าใจ
บทเรียนได้ดียิ่งขึ้น

		 “การใช้ชีวิตที่นี่สนุกดีค่ะ บางที
ออกไปซื้ อของแถวหลังมหาลัยก็จะมี  
ลุง ๆ ป้า ๆ เข้ามาถามบ้าง ชวนคุยบ้าง ก็
ถอืว่าไดฝ้กึภาษาอีกแบบคะ่ ไดป้ระสบการณ ์
ความรู้  และสิ่งต ่ า ง  ๆ เพิ่ม จากเดิม 
พัฒนาการด้านภาษาจีนก็พัฒนามากขึ้นค่ะ 
ที่ผา่นมากจ็ะเนน้คำ�ศัพทท์ี่จะใชส้อบเทา่นัน้ 
แต่พอมาเรียนกับเจ้าของภาษาจริง ๆ เขาก็
จะช่วยปรับการออกเสียงให้ชัดขึ้นและตรง
มากขึ้น มีการเพิ่มไวยากรณ์ เพิ่มคำ�ศัพท์ 
สอนประโยค สำ�นวน ที่คนจีนส่วนใหญ่ 
ใช้พูดกันจริง ๆ  ค่ะ” มายดรีม ทิ้งท้าย



 

ณ ช้ัน 4 อาคารกิจการนักศึกษา (อาคาร 32) เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน ที่ผ่านมา 
ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรม
การอบรมเชิงปฏิบัติการ

“ นักกู้ชีพรุ่นใหม่ ”

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 29 - 30 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Train the Trainer 
การออกกำ�ลังกายเพื่อการป้องกันโรคสมองเสื่อม  

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 26 - 27 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

4 ปีที่ 20 ฉบับที่ 37 ประจำ�วันที่ 9 - 22 มิถุนายน 2568



ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการค่ายพัฒนาการเขียนรายงาน
การประเมินตนเองตามเกณฑ์ EdPEx 
ระดับคณะ ประจำ�ปีการศึกษา 2567 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 26 - 27 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

7ปีที่ 20 ฉบับที่ 37 ประจำ�วันที่ 9 - 22 มิถุนายน 2568



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


