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รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุภรากุุลี อธิิกุารบดี พร้อมด้วยผู้้้บริหาร ลีงพ้�นทีี่�เพ้�อดำเนินโครงกุารเพิ�มศักุยภาพชุมชน 
(Soft Power) บนฐานอัตลีักุษณ์์ศิลีปวัฒนธิรรมที่้องถิ่ิ�น กุิจกุรรมที่ี� 4 สุำรวจแหลี่งข้้อม้ลีทีุ่นที่างวัฒนธิรรม 
พ้�นทีี่�ชุมชนในอำเภอสุรรพยา อ.สุรรคบรุ ีอ.เมอ้งชยันาที่ จ.ชยันาที่ โดยม ีน.สุ.นวลีปรางค ์จติตธ์ิรรม ปลีดัอาวโุสุ 
อ.สุรรคบุรี เป็นประธิานเปิดโครงกุาร แลีะได้รับความร่วมม้อจากุนายกุองค์กุารบริหารสุ่วนตำบลี เที่ศบาลี แลีะ 
ผู้้้นำชุมชนที่ั�ง 9 เที่ศบาลี เข้้าร่วมโครงกุาร ณ์ ศ้นย์กุารศึกุษาฯ จันที่รเกุษม-ชัยนาที่ เม้�อเร็ว ๆ  นี�

ลงพื้นที่ชุมชน

มจษ. ติวเทรนเนอร์ด้านสุขภาพ
มนุษย์ฯ  ร่วม Ecolife In U

การอบรมเชิงปฏิบัติการนักกู้ชีพรุ่นใหม่

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

โครงการค่ายพัฒนาการเขียนรายงาน

เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ...

เรื่อง Train the Trainer 

การประเมินตนเองตามเกณฑ์ EdPEx...

จากห้องเรียนสู่ชีวิตจริง
เตรียมพร้อมสู่การเป็นแพทย์แผนจีน
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มนุษย์ฯ ร่วม Ecolife In U
รักษ์โลก เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 กองนโยบายและแผน	เตรีียม
ความพรี้อมมอบความรี้้สู่้�ชุุมชุนสู่ำหรีับ 
ผ้้สู่้งอายุทีี่�มีภาวะสู่มองเสู่่�อม	ให้ความรี้ ้
การีออกกำลังกายเพ่�อป้้องกันโรีคสู่มอง
เสู่่�อมในกลุ�มผ้้สู้่งอายุแก�นักศึึกษา	เตรีียม 
ความพรี้อมก�อนลงพ่�นที่ี�ให้ความรี้้แก�ชุุมชุน

			 นางสู่าวรุี�งรีัตน์	ดวงสู่รี้อยที่อง	
นักวิเครีาะห์นโยบายและแผน	กล�าวว�า	
โครีงการีอบรีมนี�	เกดิขึ้ึ�นจากการีดำเนนิงาน
ยุที่ธศึาสู่ตรี์การีพัฒนาที่้องถิ่ิ�น	ในเขึ้ตพ่�นทีี่�
ดแ้ลขึ้องมหาวิที่ยาลัยดา้นการียกรีะดบัดา้น
เศึรีษฐกิจ	สู่ังคม	สูุ่ขึ้ภาพ	การีศึึกษา	และ 
สู่ิ�งแวดล้อม	ซึ่ึ�งมหาวิที่ยาลัยเล็งเห็นถิ่ึง
ป้ัญหาขึ้องชุุมชุนทีี่�มีความเสีู่�ยงที่างด้าน 
โรีคอลัไซึ่เมอร์ี	และกลุ�มผ้สู้่ง้อายุ	ที่ี�เป้น็หนึ�ง
ป้ัจจัยหลักขึ้องชุุมชุน	

เดนิหนา้แกป้ญัหาอลัไซเมอร์
มจษ. ตวิเทรนเนอรด์า้นสขุภาพ 

		 “การีอบรีมครีั�งนี�รี�วมกับสู่ถิ่าบัน
ป้รีะสู่าที่วทิี่ยาในโครีงการีหนัคารี�วมใจ	ใสู่�ใจ
ผ้้สู่้งวัยสู่มองเสู่่�อมโดยการีสู่ร้ีาง	Trainer	 
ด้านการีออกกำลังกายสู่ำหรีับผ้้สู่้งอายุ 
เพ่�อป้้องกันภาวะสู่มองเสู่่�อม	ให้ความรี้้แก�	
นกัศึกึษา	อสู่ม.	และเจ้าหน้าที่ี�ด้านสู่าธารีณสู่ขุึ้	
เพ่�อเตรีียมความพร้ีอมในการีลงพ่�นทีี่� 
มอบความรี้ใ้ห้กบัชุมุชุน”	น.สู่.รีุ�งรีัตน์กล�าว

		 นางสู่าวรีุ�งรีัตน์	กล�าวต�อว�า	การี
ออกกำลังกายเป้็นหนึ�งวิธีทีี่�สู่ามารีถิ่ชุ�วย
ป้้องกันและชุะลอการีเกิดภาวะสู่มอง
เสู่่�อมได้	อย�างไรีก็ตามการีขึ้าดความรี้้และ
ที่ักษะในการีด้แลผ้้สู้่งอายุทีี่�มีภาวะสู่มอง
เสู่่�อมในรีะดับชุุมชุนยังคงเป้็นป้ัญหา	อาสู่า
สู่มัครีสู่าธารีณสูุ่ขึ้ป้รีะจำหม้�บ้าน	(อสู่ม.)	
และผ้้ด้แลเป้็นกลุ�มสู่ำคัญที่ี�มีบที่บาที่ใน
การีด้แลผ้้สู่้งอายุในชุุมชุน	การีพัฒนา
ศึักยภาพขึ้องบุคคลเหล�านี�จึงเป้็นเรี่�อง
สู่ำคัญ	เพ่�อให้สู่ามารีถิ่ด้แลผ้้ สู้่งอายุได ้
อย�างมีป้รีะสู่ิที่ธิภาพ	

	 คณะม นุ ษ ยศึ าสู่ต ร์ี ฯ 	 รี� ว ม
เป้็นสู่�วนหนึ�งในการีขึ้ับเคล่�อนนโยบาย
มหาวิที่ยาลัยสู่ีเขึ้ียว	(Green	University)	
ขึ้องมหาวิที่ยาลัยรีาชุภัฏจันที่รีเกษม	 
รี�วมโครีงการี	CRU	Zero	Waste	และ	
“ECOLIFE	In	U”	โครีงการีความรี�วม
ม่อรีะหว�างกรีะที่รีวง	อว.	กับ	บริีษัที่	 
คดิ	คดิ	จำกดั		เพ่�อมุ�งสู่้�ความเป้น็กลางที่าง
คารี์บอนภายในป้ี	ค.ศึ.	2050

			 ผ้้ชุ�วยศึาสู่ตรีาจารีย์	ดรี.สูุ่กานดา	
สู่ารีน้อย	รีองคณบดีฝ่่ายบรีิหารี	คณะ
มนุษยศึาสู่ตร์ีและสู่ังคมศึาสู่ตรี์	กล�าวว�า	
โครีงการี	COLIFE	In	U	เป้็นโครีงการีขึ้อง
กรีะที่รีวงการีอุดมศึกึษา	วิที่ยาศึาสู่ตร์ี	วิจัย
และนวัตกรีรีม	รี�วมม่อกับมหาวิที่ยาลัย
ทัี่�งหมด	157	แห�ง	ในการีรี�วมลงนาม
รี�วมกันป้รัีบเป้ลี�ยนพฤติกรีรีมให้เป้็นมิตรี 

ต� อ สู่ิ� ง แ ว ด ล้ อ ม 	 ด้ ว ย ก า รี น ำ ขึ้ ย ะ
อิเล็กที่รีอนิกสู่์มาสู่้�จุดที่ี�จัดเตรีียมไว้ให้

		“เรีาได้รี�วมโครีงการี	CRU	Zero	
Waste	ขึ้องงานอาคารีสู่ถิ่านที่ี�	โดยตั�ง
กล�องรัีบขึ้ยะอิเล็กที่รีอนิกส์ู่และกล�องปั้น
กัน	โดยขึ้ยะอิเล็กที่รีอนิกส์ู่จะถิ่้กสู่�งต�อ
ไป้กำจัดอย�างถิ่้กวิธี	ไม�สู่รี้างมลพิษกับสู่ิ�ง
แวดล้อม	และสู่ิ�งขึ้องทีี่�บริีจาคไว้ที่ี�กล�อง
ป้ันกัน	จะถ้ิ่กสู่�งต�อไป้ยังม้ลนิธิยุวพัฒน์	
นำไป้ขึ้ายทีี่�รี้านป้ันกัน	รีายได้เป้็นทีุ่นการี
ศึึกษา	สู่ำหรีับนักเรีียนที่ี�ด้อยโอกาสู่ที่าง 
การีศึึกษา”	รีองคณบดี	กล�าว

		รีองคณบดี	กล�าวต�อว�า	คณะยัง
รี�วมโครีงการี	“ECOLIFE	In	U”	โดยการี
ป้รีะชุาสัู่มพันธ์ให้บุคลากรีและนักศึึกษา
ขึ้องคณะรี�วมกจิกรีรีมต�าง	ๆ 	ขึ้องโครีงการี
ผ�านแอป้พลิเคชัุน	“ECOLIFE”	นักศึึกษา

		 “ผ้้เขึ้้ารี�วมการีอบรีมเป้็นนักศึึกษา
จากสู่าขึ้าวิชุาวิที่ยาศึาสู่ตรี์การีกีฬา	และ
ตัวแที่นจากบุคลากรีสัู่งกัดสู่ำนักงาน
สู่าธารีณสุู่ขึ้อำเภอหันคา	และโรีงพยาบาล
หันคา	จังหวัดชุัยนาที่	เขึ้้ารี�วมการีอบรีม	
จากนายแพที่ย์รีะดับชุำนาญการี	รีวมถึิ่ง
การีบรีรียายและฝึ่กป้ฏิบัติ	เรี่�องการีออก
กำลงักาย	และการีฝ่กึกจิกรีรีมกรีะตุน้สู่มอง	 
เพ่� อ ป้้ อ ง กั น เ ขึ้้ า สู้่� ภ า ว ะสู่มอ ง เ สู่่� อ ม 
ในผ้้สู่้งอายุ	โดยนักกายภาพบำบัด	และ 
นกักจิกรีรีมบำบดัจากสู่ถิ่าบนัป้รีะสู่าที่วทิี่ยา	
กรีมการีแพที่ย์”	น.สู่.รีุ�งรีัตน์	กล�าว

		 นางสู่าวรีุ�งรัีตน์	กล�าวต�ออีกว�า	การี
อบรีมครีั�งนี�คีาดหวังว�า	นักศึกึษาจะนำความร้้ี
ที่ี�ได้รีบัไป้ถิ่�ายที่อดให้กบั	กลุ�ม	อสู่ม.	และคาด
หวงัภาพความสู่ำเรีจ็ที่ี�ใหญ�กว�า	คอ่	นักศึกึษา
จนัที่รีเกษมขึ้องเรีา	มสีู่�วนรี�วมในการียกรีะดบั
อำเภอหันคา	จังหวัดชุัยนาที่	ให้เป็้นชุุมชุน
ต้นแบบด้านการีจัดการีผ้้สู่้งอายุที่ี�มีภาวะ
สู่มองเสู่่�อม

สู่ามารีถิ่ถิ่�ายภาพการีรี�วมกจิกรีรีมรัีกษ์โลก	
เชุ�น	ป้ล้กต้นไม้	ใชุ้ผลิตภัณฑ์์รีักษ์โลก	 
การีแยกขึ้ยะ	การีลดใชุ้พลาสู่ติกทีี่�ใชุ ้
ครีั�งเดียวที่ิ�ง	เป้็นต้น		เพ่�อสู่ะสู่มคะแนน
แลกขึ้องรีางวัลภายในแอป้พลิ เคชุัน	 
และแลกเป้็นชุั�วโมงจิตอาสู่าได้อีกด้วย

			“การีจัดการีขึ้ยะขึ้องมหาวิที่ยาลัย
เพ่� อที่ี� จ ะสู่รี้ า ง ให้ มหาวิ ที่ยาลั ย เป้็ น
มหาวิที่ยา ลัยสู่ี เขึ้ี ยว 	 โดย นัก ศึึกษา
สู่ามารีถิ่รี�วมกิจกรีรีมและนำไป้เป้็น
คะแนนจิตอาสู่า	สู่ำหรีับผ้้ที่ี�สู่นใจสู่ามารีถิ่
นำสู่ิ�งขึ้องมารี�วมกิจกรีรีมได้ที่ี�บริีเวณ	 
ชุั�น	1	อาคารีสู่ำนักงานอธิการีบดี	และ
คณะมนุษยศึาสู่ตรี์และสู่ังคมศึาสู่ตรี์”	 
รีองคณบดีฯ	กล�าว
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  “การเงินิเองิกต็ิดิขัดั มีแีต่ิเร่�องิเสียีเงินิ 
อาจถึึงิขัั�นขัึ�นโรงิขัึ�นศาล” แต�ด้าน
ความรัีกดีหน�อย “คนโสีดจะเจอคน 
ที่ี�ใช่่” “คนมีีค่่ให้้ “ระวัังิม่ีอทีี่�สีามี”  
จะคัมีแบ็็คกลับ็มีาสีร้างิปััญห้า”

	 มาต่่อกัันที่่�คนเกัิดวัันศุุกัร์์	
ไพ�รี้นสู่์บอกว�า “มีีโอกาสีได้โช่วั์ฝีีไมี้
ลายมี่อที่ำงิานให้ญ่ ติ้องิลงิม่ีอที่ำเองิ
ผลลัพธ์์จะดีมีาก”	สู่�วนการีเงิน “รอ
คอยเงิินก้้อนจาก้บางิคน แต่่ก็้เผื่่�อใจ
อาจล่่าช้้า แต่่ช่้วงิน้�อาจม้ีโช้คอย่่นะ” 
ด้านอ.กิ�งบอกว�า “คนโสีดเขัาไมี่โฟกัสี
เร่�องิหั้วัใจ” “คนมีีค่่ ติ้องิเช่่�อใจกัน 
ให้ม้ีาก จะมีปีัญัห้าจากบุ็คคลทีี่� 3 และ 
ผ่้ไมี่ห้วัังิดี”

	 สูุ่ดที่้ายกับคนเกัิดวัันเสาร์์	
อ.กิ�ง	และ ไพ�รี้นสู่์บอกว�า “อาจมีีงิาน
ดว่ัน ให้ใ้ช่ส้ีติ ิอย่าใจร้อน เร่�องิงิานคณุ
มีผี่ใ้ห้ญเ่มีติติา เอ็นด ่ห้นนุเสีมีอ” ดา้น
การีเงิน	“รายรับ็รายจ่ายพอกัน แติ่ให้้
ระวัังิเร่�องิค�ำปัระกันห้ร่อโดนห้ลอก” 
สู่ำหรัีบเรี่�องหัวใจ	“คนโสีด อย่่ในโห้มีด
แอบ็รักแอบ็ช่อบ็” “คนมีีค่่ สีัมีพันธ์์
ราบ็ร่�น แฮปัปัี�สีุด ๆ  ก็วั่าได้”

	 สู่ัป้ดาห์นี�เรีาได้สู่รีุุป้ดวงจาก	
นักพยากรีณ์	2	ที่�าน	“อ.กัิ�ง	นาคร์าช	
และไพ่่ร์ูนส์Byกัาลจัักักัวัาฬ”	อย�ารีอ
ชุ้ามาเชุ็กดวงไป้พร้ีอม	ๆ	กันเลย...	ว�า
ด้านการีงาน	การีเงิน	และความรีัก 
เป้็นอย�างไรีกันบ้างในรีอบ	2	สู่ัป้ดาห์นี�	

		 เ รีิ� ม ต้ นกั นที่ี� 	 คน เ กัิ ด วัั น
อาที่ิต่ย์์	อ.กิ�ง	บอกว�า	“มีีเกณฑ์์จะ
เกิดควัามีขััดแย้งิ แย่งิช่ิงิติำแห้น่งิ 
ติ้องิใจเย็น ทีุ่กอย่างิจะคลี�คลาย สู่�วน
การีเงิน “ชั่กห้น้าไมี่ถึึงิห้ลังิ มีีแติ่เร่�องิ
เสีียเงิินช่่วังินี�” ด้านความรีัก “คนโสีด
มีีเกณฑ์์พบ็คนถึ่กใจ” “คนมี้ค่่ มี้ความี
สุุขดี้ พาก้ันเที่้�ยวเต่ิมีหวานก้ันไดี้อ้�ก้” 

	 มาต�อกันทีี่�	คนเกิดวัันจันที่ร์ 
ด้านไพ�ร้ีนสู่์บอกว�า	“ช่่วังินี�การงิาน
คลอ่งิติวัั ปัดิจอ๊บ็ไดเ้สีร็จติามีกำห้นด”  

เช็็กดวงช็ะตา! ประจำสััปดาห์์

สุ่วนเร่�องิก้ารเงิิน “ไม�มี ปั้ญหา	หรี่อ
ขึ้ัดสู่นเรี่�องเงิน	คุณจัดสู่รีรีปั้นสู่�วนได้ดี”	 
ด้านความรัีก	อ.กิ�งบอกว�า	“ช่่วังินี�คนโสีด 
สีวัย ห้ล่อ รอไปัก่อน” สู่ำหรัีบคนมีค้�	“จะ
มีีปััญห้าเก่าเร่�องิเดิมีที่ำให้้ไมี่เขั้าใจกัน 
ถึึงิขัั�นมีีเกณฑ์์จบ็ควัามีสีัมีพันธ์์”

 คนเกิดวัันอังิคาร ไพ�รี้นสู่์บอกว�า	
“ก้ารงิานต่้องิจริงิจังิหน่อย เพราะอาจจะ
เจอกั้บเร่�องิวุ่ยวาย ไมี่งิั�นจะเหน่�อยมีาก้” 
สู่�วน	“การเงิินอย่่ในระดับ็ดี จัดการได้
ติามีแผนทีี่�ติั�งิใจไวั้” ด้าน	อ.กิ�งบอกว�า	
“ควัามีรัก คนโสีดมีีเกณฑ์์ได้พบ็ได้คุย กับ็
คนที่างิไกลอายุมีากกวั่า” สู่�วน	“คนมี้ค่่  
ดีห่า่งิเหนิ หมีั�นเต่มิีหวานก้นับา้งิแล่ว้จะดี”้

	 มาต�อกันที่ี�	คนเกัิดวัันพุ่ธ	อ.กิ�ง
เต่อนเรี่�องงานไว้ว�า “เกิดอุปัสีรรค ปััญห้า 
ห้ากไมี่มีีสีติิ เร่�องิเล็กจะกลายเปั็นเร่�องิ
ให้ญ่ได้” ไพ�รี้นสู่์เสู่รีิมเรี่�องการีเงินว�า	
“วัางิแผนค่าใช่้จ่ายให้้ดี ติ้องิมีีเร่�องิให้้
ใช่้ในครึ�งิเด่อนแรก” มาที่ี�ด้านความรัีก	 
“คนโสุดีอย่่ในโหมีดีม้ีคนคุย พร้อมีพัฒนา
สุัมีพันธ์์” “สุ่วนคนมี้ค่่ หัวใจพองิโต่”

	 สู่ำหรีับคนเกิดวันพฤหัสู่บดี	
อ.กิ�งบอกว�า “งิานเก่ายังิเคลียร์ไม่ีห้มีด  
งิานให้ม่ีปัะเดปัะดังิเข้ัามีาไม่ีขัาดสีาย”   

	 สู่ัป้ดาห์นี� 	 ผ้้ เขึ้ียนนำซีึ่รีีสู่์
โป้รีดขึ้องตัวเองมาป้้ายยากันกับเรี่�อง 
“Love	in	Contract	:	เปิิดแฟ้้ม
สัญญารั์กั”	แนวโรีแมนติกคอมเมดี�	
ซึ่ึ�งได้นางเอกเบอรี์ต้น	ๆ	ขึ้องเกาหลี
มาแสู่ดงนำ	“พั่คมินย์อง”	รีับบที่เป้็น	
ชุเวซึ่ังอึน	หญิงสู่าวผ้้รีับงานแสู่ดงบที่
ภรีรียาทีี่�ภาพลักษณส์ู่มบร้ีณ์แบบ	และ

ฮา ซึ้้�ง... ไปกัับ “Love in Contract
เปิดแฟ้้มสััญญารัักั”

ยงัได้พรีะเอกมาดเนยีบอย�าง	“โกัคย์องพ่โย์”	
รีับบที่เป้็น	จองจีโฮ	ผ้้พิพากษา	ล้กค้าหนุ�ม
ที่ี�เซึ่็นสู่ัญญาใชุ้บรีิการีรีะยะยาวถึิ่ง	5	ปี้	
และหนุ�มหล�อ	“คิมแจัย์อง”	มารีับบที่เป้็น	
คงัแฮจนิ	ลก้ชุายคนเลก็จากตรีะกล้แชุโบล
ที่ี�เป้็นที่็อป้สู่ตารี์	ล้กค้ารีายใหม�ขึ้องเธอ

	 สู่ำหรีับเน่�อเรี่�องขึ้องซึ่ีรีีสู่์นี�ค่อ	
ชุเวซัึ่งอึนถิ่ก้เลี�ยงดแ้ละวางตัวมาในตรีะก้ล
อนีากรีุ�ป้	กลุ�มนกัธรุีกจิใหญ�ขึ้องเกาหล	ีเพ่�อ
ให้สู่านสัู่มพันธ์กับตรีะก้ลแชุโบล	แต�แล้ว
เธอก็ล้มเลิกการีด้ตัวและออกจากตรีะก้ล
อีนากรีุ�ป้	ผันตัวมารีับงานเป้็นภรีรียาด้วย
ภายใต้สู่ัญญาและขึ้้อกำหนด

	 ชุเวซึ่างอึน	เป็้นผ้้หญิงมีเสู่น�ห์
และเชุี�ยวชุาญในการีจดัการีสู่ญัญาผก้มดัค้�
ชุวีติ(แบบป้ลอม	ๆ)	เพ่�อเป็้นการีชุ�วยเหล่อ
และเติมเต็มชุีวิตโสู่ดขึ้องล้กค้าให้สู่มบ้รีณ์
แบบ(ชุั�วครีาว)ยิ�งขึ้ึ�น	โดยมีจองจีโฮเป็้น
ล้กค้าคนแรีก	ซึ่ึ�งเขึ้าคนนี�ด้สูุ่ขุึ้มลึกลับ 
อย้�ไม�น้อย

	 สู่�วนล้กค้ารีายล�าสุู่ดขึ้องเธอ	 
คังแฮจิน	นักแสู่ดงหนุ�มที่ี�กำลังเป้็นดาวรีุ�ง
พุ�งแรีงในตอนนี�	และเธอยงัเป้น็รีกัแรีกขึ้อง

เขึ้าทีี่�เคยมาด้ตัวกับพี�ชุายขึ้องเขึ้าเม่�อ 
ในอดีต	ครีั�งนี�เขึ้ามาผก้สัู่ญญาด้วยเหตุที่ี� 
ไม�อยากถิ่้กคลุมถิุ่งชุนจากครีอบครัีว	 
แต�หารี้้ไม�ว�าตัวเธอกำลังพบกับป้ัญหา
รีักสู่ามเสู่้าขึ้ึ�นโดยไม�ที่ันตั�งตัว	

	 แต่่ใคร์ล่ะ!	ที่่�	ชเวัซัังอึนจัะ
ต่กัหลุมร์ักั	แต่่จัะก้ัาวัข้้ามสัญญาร์ักัที่่�
ที่ำต่อ่กันัได	้ต้่องต่ดิต่ามใหไ้ดจ้ัากัชอ่ง
ที่าง	Prime	Video	ม่ให้ชมกัันย์าวั	ๆ	
ถึึง	16	ต่อนแล้วัล่ะค่ะ

Credit : www.today.line.me
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  ภาษาจั่น	ถืึอเปิ็นหัวัใจัสำาคัญข้อง
กัาร์เร์่ย์นแพ่ที่ย์์แผนจั่น	ไม่เพ่่ย์งแต่่เปิ็น
เคร์ื�องมือในกัาร์สื�อสาร์เที่่านั้น	แต่่ย์ังเปิ็น
กัญุแจัในกัาร์เข้า้ถึงึองคค์วัามร์ู	้ต่ำาร์บัต่ำาร์า	
และศุาสต่ร์์กัาร์แพ่ที่ย์์แผนจั่นที่่�สืบที่อดต่่อ
กัันมานานนับพ่ันปีิ

		 ด้วยความสู่ำาคัญในเรี่�องนี�	สู่าขึ้า
วิชุาการีแพที่ยแ์ผนจนี	มหาวทิี่ยาลยัรีาชุภฏั
จันที่รีเกษม	ได้เล็งเห็นว�า	การีเรีียนใน
หอ้งเรียีนเพียงอย�างเดียว	อาจไม�พอสู่ำาหรีบั
การีเรีียนและการีที่ำางานในด้านนี�	โดย
เฉพาะกับผ้้เรีียนที่ี�ไม�มีพ่�นฐานด้านภาษา 
มาก�อน

		 เม่�อไม�นานมานี�นักศึึกษาสู่าขึ้า
วิชุาการีแพที่ย์แผนจีน	ชุั�นป้ีทีี่�	1	จำานวน	
12	คน	ได้เดินที่างไป้ยังมหาวิที่ยาลัยการี
แพที่ย์แผนจีนเหลียวหนิง	สู่าธารีณรีัฐ
ป้รีะชุาชุนจีน	เพ่�อฝ่ึกทัี่กษะด้านการีฟัง	
พ้ด	อ�าน	และเขึ้ียน	กับเจ้าขึ้องภาษา
โดยตรีง	ในชุ�วงภาคการีศึึกษาทีี่�	3	ซึึ่�ง
เป้็นหนึ�งในแนวที่างสู่ำาคัญในการีฝ่ึกฝ่น
อย�างเขึ้้มขึ้้นตั�งแต�ป้ีแรีกขึ้องการีเรีียน	เพ่�อ
เตรีียมความพร้ีอมด้านภาษาจีนสู่ำาหรัีบ 
การีเรีียนรี้้ในศึาสู่ตรี์วิชุาชุีพต�อไป้

  ผู้ช่วัย์ศุาสต่ร์าจัาร์ย์์	ดร์.เมธ่	รุ่์งโร์จัน์
สกุัล	ร์องคณบด่ฝ่าย์หลักัสูต่ร์และสถึาน
พ่ย์าบาลกัาร์แพ่ที่ย์์แผนจ่ัน	คณะวิัที่ย์าศุาสต่ร์์	
เล�าว�า	ตามนโยบายขึ้องกองสู่ถิ่านพยาบาล
และการีป้รีะกอบโรีคศิึลป้ะ	กรีะที่รีวง
สู่าธารีณสุู่ขึ้	กำาหนดให้นักศึึกษาหลักสู้่ตรีการี
แพที่ย์แผนจีนต้องมีความร้้ีภาษาจีนใน	HSK	
รีะดับ	4	ก�อนเริี�มเรีียนวิชุาชีุพในชัุ�นปี้ทีี่�	2	 
ภาคเรีียนทีี่�	2	และต้องสู่อบผ�านรีะดับ	5	 
ก�อนออกฝึ่กป้รีะสู่บการีณ์วิชุาชีุพ	คณะฯ	 
จึงต้องดำาเนินมาตรีการีพัฒนาศัึกยภาพ 
ด้านภาษาจีนอย�างเป้็นรีะบบและจรีิงจัง

  “ก้ารเร้ยนภาคฤดี่ร้อนน้� เป็นก้าร
เปิดีโอก้าสุให้นัก้ศึก้ษาไดี้ใช้้ช้้วิต่ร่วมีก้ับ
เจ้าของิภาษานานถึงิสุองิเดี่อนครึ�งิ ภายใต่้
ความีร่วมีมี่อก้ับมีหาวิที่ยาล่ัยก้ารแพที่ย์
แผื่นจ้นเหล่้ยวหนิงิ ซึ�งิมี้ความีสุัมีพันธ์์ที่างิ
วชิ้าก้ารก้บัเรามีานานก้วา่ 10 ปี ก้ารเร้ยนใน
สุภาพแวดีล้่อมีจรงิิจะช่้วยใหน้กั้ศกึ้ษาเขา้ใจ
ภาษาแล่ะบริบที่ที่างิก้ารแพที่ยไ์ดีล้่กึ้ซึ�งิมีาก้
ขึ�น แล่ะยังิเป็นพ่�นฐานสุำาคัญก้่อนเข้าสุ่่ก้าร
เร้ยนวิช้าช้้พในปีถัดีไป จาก้ผื่ล่ก้ารประเมีิน

นักศึกษาแพทย์แผนจีน
ไม่เพียงแต่เก่งด้านวิชาการ 
แต่ต้องสามารถสื่อสาร
และเข้าใจวัฒนธรรมจีน
อย่ า ง แท้ จ ริ ง  เพื่ อ ให้
สามารถนำาความรู้กลับมา
ช่วยดูแลผู้ป่วยได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพในอนาคต
อีกด้วย

จากห้องเรียนสู่ชีวิตจริง
เตรียมพร้อมสู่การเป็นแพทย์แผนจีน
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ในรุ่นก้่อน ๆ พบว่านัก้ศึก้ษาที่้� เข้าร่วมี
โครงิก้ารสุามีารถสุอบผ่ื่าน HSK ระดัีบ 4 
ไดีค้รบทุี่ก้คน ดีงัินั�น นกั้ศกึ้ษาแพที่ยแ์ผื่นจ้น
ไมีเ่พ้ยงิแต่เ่ก้ง่ิด้ีานวชิ้าก้าร แต่ต่่อ้งิสุามีารถ
สุ่�อสุารแล่ะเข้าใจวัฒนธ์รรมีจ้นอยา่งิแที่จ้รงิิ 
เพ่�อให้สุามีารถนำาความีร่้ก้ล่ับมีาช้่วยดี่แล่
ผ่ื่้ป่วยไดี้อย่างิมี้ประสุิที่ธ์ิภาพในอนาคต่ 
อ้ก้ดี้วย” ผศึ.ดรี.เมธี	กล�าว

		 ที่างด้าน	“เนย์”	นางสาวัชนัญ
ชิดา	วังศุ์เคร์ือศุร์	นักัศุึกัษาชั้นปิีที่่�	1	สาข้า
วิัชากัาร์แพ่ที่ย์์แผนจ่ัน	ผ้้รี�วมเดินที่างในครัี�งนี� 
เล�าว�า	ตนเรีิ�มสู่นใจการีเรีียนภาษาจีนจาก
การีด้ซีึ่รีีย์จีน	จึงพยายามศึึกษาด้วยตนเอง	
และเรีิ�มเรีียนแบบจริีงจังตอนเขึ้้ามาเรีียนที่ี�
จันที่รีเกษม

  “ต่อนแรก้คดิีวา่ยาก้แต่พ่อไดีเ้รย้น
จริงิ ๆ ก้ล่ับร่้สุึก้ว่าไมี่ยาก้อย่างิที่้�คิดี เพราะ
อาจารย์ที่้�มีาสุอนมี้ความีเข้าใจว่านัก้เร้ยน
บางิคนเริ�มีจาก้ศ่นย์ อาจารย์ใจเย็นแล่ะ
พยายามีช้่วยอย่างิมีาก้ โดียเฉพาะเร่�องิของิ
ก้ารออก้เสุ้ยงิค่ะ เพราะว่าก้ารออก้เสุ้ยงิใน
ภาษาจ้นค่อนข้างิยาก้ ต่้องิใช้้ก้ารฝึก้ฝนโดีย
ก้ารที่้�พ่ดีบ่อย ๆ  ฟังิเยอะ ๆ

  สุำาหรับหน่ความีที่้�เป็นนัก้ศึก้ษา
แพที่ย์จ้นเราจะต่้องิคล่่องิภาษาในระดีับ
หนึ�งิเล่ยค่ะ ยิ�งิเราคล่่องิมีาก้ขึ�นก้็จะยิ�งิช้่วย
ให้เร้ยนไดี้เข้าใจมีาก้ขึ�นค่ะ ก้ารมีาเร้ยนที่้�น้�
จึงิคาดีหวังิว่าจะช้่วยพัฒนาที่ัก้ษะของิเรา
ให้เพิ�มีมีาก้ขึ�นค่ะ โดียเป้าหมีายต่่อไปค่อ 
ก้ารสุอบ HSK ระดัีบ 4 แล่ะ 5 ผ่ื่านให้ได้ีค่ะ” 
เนย	กล�าวด้วยความมุ�งมั�น

		 ขึ้ณะทีี่�	“สา”	นางสาวัสุธ่กัาร์ต์่	 
วังศุร์่ชู	ก็เป้็นอีกคนที่ี�พ่�นฐานภาษาจีนมา
จากศึ้นย์	เล�าให้ฟังว�า	ตนร้ี้สู่ึกกลัวในตอน
แรีกเพรีาะใชุ้ภาษาจีนไม�ได้	แต�อาจารีย์
พยายามชุ�วยจนที่ำาให้สู่ามารีถิ่สู่่�ออสู่ารีใน
รีะดับหนึ�ง	ยิ�งได้มากเรีียนที่ี�นี�	ที่ำาให้มีที่ักษะ
และมีความมั�นใจมากขึ้ึ�น

  “อาจารย์แต่่ล่ะท่ี่านมี้ก้ารสุอน
ที่้�เป็นเที่คนิคเฉพาะตั่วที่ำาให้ต่้องิค่อย ๆ  
จับจุดีก้ารสุอนของิแต่่ล่ะที่่าน แต่่พอเริ�มีจับ
ประเดี็นไดี้ก็้เริ�มีเข้าใจงิ่ายขึ�น ถ้าไมี่เข้าใจ
จริงิ ๆ ก้็จะขอคำาอธ์ิบายจาก้อาจารย์เพิ�มี 
หร่อเลิ่ก้เร้ยนก้็ก้ล่ับไปเปิดีคำาแปล่ศัพที่์ หา
ข้อมี่ล่เพิ�มีเต่ิมีเองินอก้เวล่าเร้ยน 

  ก้ารเร้ยนท้ี่�น้�กั้บท้ี่�ไที่ยแต่ก้ต่่างิกั้น
ค่ะ สุนุก้คนล่ะแบบ เร้ยนท้ี่�ไที่ยเราจะได้ี 
พ่�นฐานในก้ารอ่าน ก้ารสุ่�อสุารภาษาจ้น แต่่
ท้ี่�จ้นเราได้ีเร้ยนคำาศัพท์ี่ท้ี่�ยาก้ขึ�น เป็นคำา
ศัพท์ี่เฉพาะที่างิ ที่ำาให้ได้ีใช้้ภาษามีาก้ขึ�นค่ะ 
นอก้จาก้เร้ยนในห้องิแล้่ว ม้ีก้ารออก้ไปสุถานท้ี่�
ต่่างิ ๆ  ท้ี่�น่าสุนใจต่ามีก้ารแนะนำาของิอาจารย์ 
ที่ำาให้เห็นมุีมีมีองิ แล่ะยังิได้ีใช้้ภาษาในก้าร
สุ่�อสุารกั้บคนในพ่�นท้ี่�ได้ีมีาก้ขึ�นค่ะ

  ก้ารมีาครั�งิน้� ไดี้ประโยช้น์มีาก้ 
นอก้จาก้ก้ารฝึก้ที่ัก้ษะดี้านภาษา ยังิไดี้
เจอเพ่�อนใหม่ี ทัี่�งิช้าวจ้น ฮ่องิก้งิ รัสุเซ้ย 

ความที่เป็นนักศึกษาแพทย์จีนเราจะต้อง
คล่องภาษาในระดับหนึ่งเลยค่ ะ ยิ่งเรา
คล่องมากขึ้นก็จะยิ่งช่วยให้เรียนได้เข้าใจ
มากขึ้นค่ะ การมาเรียนที่นี่จึงคาดหวังว่าจะ
ช่วยพัฒนาทักษะของเราให้เพิ่มมากขึ้นค่ะ

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 36 ประจำ�วันที่ 26 พฤษภ�คม - 8 มิถุน�ยน 2568

ไต่ห้วนั เจอสัุงิคมีใหม่ี ๆ  ไดีเ้ร้ยนร้่วฒันธ์รรมี  
ฝึก้ก้ารใช้ช้้วิ้ต่ในรั�วมีหาลั่ยท้ี่�จ้น แล่ะที่้�สุำาคญั
ไดีม้ีโ้อก้าสุพด่ีคยุแล่ก้เปล่้�ยนแล่ะไดีไ้ปดีรุ่น่พ้�
ช้ั�นปี 5 ที่้�มีาฝึก้ประสุบก้ารณ์ที่้�น้�ดี้วย ที่ำาให้ 
เราร่้ว่าจะต่้องิเต่ร้ยมีต่ัวยังิไงิก้่อนที่้�จะต่้องิ
มีาอย่ย่าวต่อนป ี5 อ้ก้ดีว้ย”	สู่า	เล�าถิ่งึความ
แตกต�างและป้รีะสู่บการีณ์ที่ี�ได้รีับในครีั�งนี�

		 ป้ิดที่้ายกับ	“มาย์ดร่์ม”	นางสาวั
สุที่ธิดา	ร์องเมือง	กล�าวเสู่ริีมเพ่�อน	ๆ	ว�า	
การีเรีียนที่ี�นี�ค�อนขึ้้างสู่นุก	ในชุ�วงแรีกอาจ
ตอ้งมกีารีป้รีบัตวับา้งดา้นการีฟงัหรีอ่พ้ด	แต�
ที่างอาจารีย์ผ้้สู่อนก็จะค�อย	ๆ 	สู่อน	บางครีั�ง
ก็มีกิจกรีรีมที่ำาในห้องเรีียนเพ่�อให้เรีาเขึ้้าใจ
บที่เรีียนได้ดียิ�งขึ้ึ�น

  “ก้ารใช้้ช้้วิต่ที่้�น้�สุนุก้ดี้ค่ะ บางิที่้
ออก้ไปซ่� อของิแถวหล่ังิมีหาล่ัยก้็จะมี้  
ลุ่งิ ๆ ป้า ๆ เข้ามีาถามีบ้างิ ช้วนคุยบ้างิ ก็้
ถอ่ว่าไดีฝ้กึ้ภาษาอ้ก้แบบคะ่ ไดีป้ระสุบก้ารณ ์
ความีร่้  แล่ะสุิ� งิต่่ า งิ  ๆ เพิ� มีจาก้เดีิมี 
พัฒนาก้ารดี้านภาษาจ้นก้็พัฒนามีาก้ขึ�นค่ะ 
ท้ี่�ผื่า่นมีาก้จ็ะเนน้คำาศัพที่ท้์ี่�จะใช้สุ้อบเที่า่นั�น 
แต่่พอมีาเร้ยนก้ับเจ้าของิภาษาจริงิ ๆ เขาก็้
จะช้่วยปรับก้ารออก้เสุ้ยงิให้ช้ัดีขึ�นแล่ะต่รงิ
มีาก้ขึ�น มี้ก้ารเพิ�มีไวยาก้รณ์ เพิ�มีคำาศัพที่์ 
สุอนประโยค สุำานวน ที่้�คนจ้นสุ่วนใหญ่ 
ใช้้พ่ดีก้ันจริงิ ๆ  ค่ะ” มายดรีีม	ที่ิ�งที่้าย



 

ณ ช้ัน 4 อาคารกิจการนักศึกษา (อาคาร 32) เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน ที่ผ่านมา 
ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรม
การอบรมเชิงปฏิบัติการ

“ นักกู้ชีพรุ่นใหม่ ”

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 29 - 30 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Train the Trainer 
การออกกำาลังกายเพื่อการป้องกันโรคสมองเสื่อม  

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 26 - 27 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

4 ปีที่ 20 ฉบับที่ 37 ประจำ�วันที่ 9 - 22 มิถุน�ยน 2568



ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการค่ายพัฒนาการเขียนรายงาน
การประเมินตนเองตามเกณฑ์ EdPEx 
ระดับคณะ ประจำาปีการศึกษา 2567 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 26 - 27 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

7ปีที่ 20 ฉบับที่ 37 ประจำ�วันที่ 9 - 22 มิถุน�ยน 2568



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


