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มจษ.พัฒนาการศึกษา พัฒนาท้องถิ่น
ส่ง “ครูพี่เลี้ยง”...มอบความรู้

มจษ. จบัมอื TBPA และ สสส.จันทรเกษม ร่วมกับ ส.เพาะกายฯ และ สสส. 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ
ทางด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา มุง่ให้ความรูก้ารออก
ก�ำลังกาย การเวทเทรนนิ่งพื้นฐานที่ถูกต้อง พร้อม
ปูทางสู่การเป็นผู้ฝึกสอน

นายดฏิฐชยั จนัทร์คณุา อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ กล่าวว่า 
การจดัอบรมเชงิปฏบิติัการเพือ่เสรมิสร้างสมรรถนะ
ทางด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา ใน “โครงการอบรม
ผู้น�ำเครือข่ายการออกก�ำลังกาย เพาะกายทุกวัย
สดใสทุกวัน” เป็นความร่วมมือระหว่าง ๓ องค์กร 
มรภ.จนัทรเกษม สมาคมกฬีาเพาะกายและฟิตเนส
แห่งประเทศไทย Thailand Bodybuilding and 
Physique Sports Association (TBPA) ส�ำนกังาน
กองทนุสนบัสนุนการเสริมสร้างสขุภาพ (สสส.) 

ทัง้น้ี มหาวิทยาลยัได้ส่งนกักีฬาเข้าแข่งขนักีฬา
เพาะกายในเวทีการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย และได้รบัรางวลัในรุน่ต่าง ๆ  ประกอบ
กับมีการเรียนการสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา ถือเป็นโอกาสดีแสดงศักยภาพด้านความ

IT เดนิหน้าพฒันาทกัษะบคุลากร
ก้าวสูร่ะบบการศกึษามาตรฐานสากล

อบรมความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬา

ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ ส�ำนักวิยบริการฯ  
จัดอบรมพัฒนาความรู้ ความสามารถด้านไอที
แก่บุคลากร ยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน 
การท�ำงาน สู่ระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานสากล 
ด้วยหลักสูตร IC3 

ผูช่้วยศาสตราจารย์เกียรตพิงษ์ ยอดเยีย่มแกร 
ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ กล่าวว่า ด้วยนโยบายไทยแลนด์ 
๔.๐ และการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ที่มีการ
พัฒนาส่วนต่าง ๆ ของประเทศ ด้านเทคโนโลยี
เป็นหนึ่งในแนวทางการพัฒนา ซ่ึงสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

การจดัโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร หลักสตูร 
“IC3 Digital Literacy Certifififfiication” การใช้งาน
อนิเทอร์เนต็ และการสือ่สารสงัคมออนไลน์ (Living 
Online) รุน่ที ่๑ เพือ่ให้บคุลากรทีร่บัผดิชอบด้าน
คอมพวิเตอร์ได้พฒันาความรูค้วามสามารถทกัษะ
ด้านคอมพิวเตอร์ให้มากขึ้น และเพื่อให้สามารถ
เข้าถึงเทคโนโลยีการศึกษาแบบสมัยใหม่ที่ได้รับ 
การยอมรบัตามมาตราฐานสากล 

“หลักสูตร IC3 นั้น เป็นการอบรม และ
สอบประกาศนียบัตรรับรองมาตรฐานความรู้  

ร่วมมือ สร้างชื่อให้แก่มหาวิทยาลัยเป็นที่รู ้จัก
แก่องค์การต่าง ๆ และบุคคลภายนอก รวมถึง
การสร้างความรู้และน�ำองค์ความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง ทั้งพัฒนาศักยภาพ
ของนักศึกษาสู่การเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา

“การจัดอบรมครั้งนี้ มีด้วยกัน ๒ วัน เป็น
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยมีวิทยากรผู้เช่ียวชาญ
บรรยายให้ความรู้เรื่องของการเวทเทรนนิ่ง การ
รับประทานอาหาร และโภชนาการ ส�ำหรับสร้าง
กล้ามเนื้อ หรือ ลด ควบคุมน�้ำหนักที่ถูกต้อง

ผู้เข้าอบรมนั้น นอกจากนักศึกษาแล้ว ยังมี
นักกีฬาเพาะกายทีมชาติ เทรนด์เนอร์ระดับแนว
หน้าของประเทศไทย รวมถึงผู้ที่สนใจและใส่ใจ
ดูแลสุขภาพกว่า ๑๕๐ คน ถือว่าได้รับความสนใจ
เกินเป้าหมายที่เราได้ตั้งไว้ ในอนาคตนอกจาก

ความสามารถ ในการใช้คอมพิวเตอร์พื้นฐาน  
ซ่ึงประกอบด้วย ด้านฮาร์ดแวร์ ซอร์ฟแวร์ 
ด้านโปรแกรมส�ำนกังานส�ำเรจ็รปู และด้านเครอืข่าย  
กับอินเทอร ์เน็ตพื้นฐาน ซึ่งเป ็นทักษะที่มี
ความจ�ำเป็นและเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยี
สารสนเทศในปัจจุบัน 

ประกาศนยีบตัร IC3 ยงัได้รับการรบัรองจาก
องค์กรทีมี่ความน่าเชือ่ถอื แลเป็นประกาศนยีบตัร
พ้ืนฐานสู่การสอบใบประกาศนียบัตรเฉพาะ 
ด้านในระดบัสงู” ผศ.เกียรติพงษ์ กล่าว

ผู้อ�ำนวยการฯ กล่าวต่อว่า หลกัสตูร IC3 นัน้ 
จะมกีารอบรมด้วยกนั ๓ ระดบั ซึง่จะมกีารสอบ
วัดผล เป้าหมายที่วางไว้คือ ผู้เข้าอบรมร้อยละ 
๘๐ ผ่านเกณฑ์การสอบในหลักสตูร IC3 เพือ่ยก
ระดบัคณุภาพการเรยีนการสอนสูก่ารถ่ายทอด
ความรู ้ ก้าวสู ่ระบบการศึกษาที่มีมาตรฐาน
สากลต่อไป

“เป้าหมายมหาวทิยาลยัต้องการให้บคุลากร
น�ำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปปรับใช้กับ
การเรยีนการสอน การท�ำงาน รวมถึงการให้ความรู้
แก่นักศึกษาที่จะสอบวัดระดับคอมพิวเตอร์ 
ก่อนจบการศกึษาอีกด้วย” ผูอ้�ำนวยการฯ กล่าว

การอบรมแล้ว ยงัจะน�ำไปสูก่ารแข่งขนัเพาะกาย
ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยต่อไป” นายดิฏฐชัย กล่าว

ด้านนายบุญชัย แซ่แต้ ผู ้ช่วยเลขาธิการ
สมาคมกี ฬ า เพาะกายและฟ ิ ต เนสแห ่ ง
ประเทศไทย (TBPA) และในฐานะวิทยากร
บรรยาย กล่าวว่า การอบรมครั้งนี้เป็นขัน้พืน้ฐาน
ส�ำหรบัผูฝึ้กสอน นกักีฬา หรอืผูส้นใจ เมื่อจบการ
อบรมจะได้รับประกาศนียบัตรขั้นพื้นฐาน จาก
สมาคมฯ และได้รับการขึ้นทะเบียนไว้จากกกท. 
ท�ำให้สามารถไปต่อยอดในการอบรม หลักสูตร
ผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกาย ฟิตเนสระดับชาติ และ
หลกัสตูรประกาศนยีบตัรผูฝึ้กสอนกฬีาเพาะกาย
ระดับนานาชาติได้ตามล�ำดับ 

ปัจจุบันกีฬาเพาะกายและฟิตเนส การออก
ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพก�ำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มคน
ทกุวยั การอบรมเพือ่ความรูค้วามเข้าใจทีถู่กต้อง 
ในแต่ระดับนั้น จะสร้างความเชื่อมั่นและการ
ยอมรับในระดับประเทศและนานาชาติให้แก่
ตนเอง หรอืสถานประกอบการด้านสขุภาพอกีด้วย

“สมาคมฯ เป ็นองค์กรที่มีหน ้าที่ ในการ
สนบัสนนุและส่งเสรมิให้ประชาชนมคีวามรู ้ความ
เข้าใจในเรือ่งของกฬีา การออกก�ำลังกาย การดูแล
สขุภาพทีว่ธิ ีมหาวิทยาลยัเองกด็�ำเนนิงานเผยแพร่
ให้ความรูแ้ก่นกัศกึษา ท�ำประโยชน์เพือ่สงัคมและ
ชมุชน ซึง่เป็น ๒ องค์กรทีท่�ำประโยชน์เพ่ือสงัคม
อยูแ่ล้ว ในอนาคตหากมีโอกาสจะจดักจิกรรมด ีๆ  
เช่นน้ีเพือ่สงัคมอกีแน่นอน” นายบญุชยั กล่าว
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มจษ. ร่วมใจประหยัดพลังงาน
	 เพือ่เป็นการขานรบันโยบายประหยดัพลงังานของมหาวทิยาลยัทีด่�ำเนนิโครงการต่อเนือ่งมาเป็นระยะเวลานานนัน้ เราในฐานะบคุลากรของ
มหาวิทยาลัยจะมีส่วนช่วยในการประหยัดพลังงานให้บรรลุวัตถุประสงค์และประสบความส�ำเร็จได้อย่างไรบ้าง เราไปฟังเสียงชาวจันทรเกษม 
กันดีกว่าค่ะ 

นางสาวชนดิา ลลีาสวุรรณสริิ (อ.ก้อย)
อาจารย์ประจ�ำแขนงการจัดการทรัพยากรมนุษย์ คณะวิทยาการจัดการ
	 พลังงานเป็นส่ิงที่มีความจ�ำเป็นอย่างมากส�ำหรับการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสิ่งที่ท�ำเป็น
ประจ�ำในการประหยดัพลงังานคอื หลงัจากหมดเวลาการเรยีนการสอนในแต่ละวชิาจะปิดไฟ 
ปิดแอร์ทกุครัง้ก่อนออกจากห้องสอน ก่อนไปสอนจะท�ำการปิดเครือ่งคอมพวิเตอร์และปิดแอร์
ปิดไฟภายในห้องพกั หากไม่มอีาจารย์ท่านอืน่อยูใ่นห้องพกัแล้ว ถงึแม้จะเป็นเพยีงเร่ืองเลก็ ๆ  
น้อย ๆ  แต่ถ้าหากทุกคนช่วยกันคนละไม้คนละมือก็จะสามารถช่วยประหยัดพลังงานได้

บางครั้งการอ่านหนังสืออย่างเดียวไม่พอ
ท�ำให้เราเข้าใจ แต่เราต้องใช้ประสบการณ์
ส่วนตวัและจากการอ่านหนงัสอืเล่มอืน่ ๆ  ด้วย 
หนังสือแต่ละประเภทจะมีโครงสร้างเนื้อหา
และสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่าน
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ อาจารย์ก้อง นาย
ก้องสยาม ลับไพรี อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ท่ีจะมาพูดถึง
หนงัสอืเล่มโปรดของเขา และน�ำมาปรบัใช้การ
เรียนการสอน คือ “14 วิธีการสอน ส�ำหรับ
ครูมืออาชีพ เขียนโดยรองศาสตราจารย์ 
ทิศนา แขมมณี”

“เพราะไม่มีวิธีการสอนใดที่ดีที่สุดในโลก 

มีแต่วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา บุคคล 
สถานที่ สื่อ ระดับความรู้ความสามารถ ที่
แตกต่างกัน ท�ำให้ครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องใช้วิธี
การสอนท่ีผสมผสาน หลากหลาย เพื่อให ้
ผู้เรียนเกิดพัฒนาการสูงสุด” อาจารย์ก้องได้
เล่าถึงเหตุผลที่ชอบหลังสือเล่มนี้ และยังเล่า
ถึงเนื้อหาภายในเล่มด้วยว่า

“เน้ือหาภายในเล่มเป็นหนังสือเล่มเดียว
ท่ีให ้ความรู ้ เกี่ยวกับวิธีการสอน ให ้เห็น
วัตถุประสงค์เฉพาะ และความแตกต่างของ
วธิสีอนแบบต่าง ๆ  ซึง่จะช่วยให้ผูส้อนสามารถ
ใช้วิธีสอนแต่ละวิธีได้อย่างเหมาะสม กระชับ 
เข้าใจง่าย เป็นหนังสือที่ครูมืออาชีพทุกคนไม่
ควรพลาด” 

“นอกจากนี้ยังเป็นหนังสือท่ีอ่านง่าย ให้
ความรู้ผ่านภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับครู
ทุกท่าน อธิบายถึงความหมาย วัตถุประสงค์ 
องค์ประกอบ ขั้นตอน เทคนิค ข้อดีข้อจ�ำกัด 
ของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
ส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุได้ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ครูผู้สอนวางไว้” อาจารย์ก้องเล่าถึง
เสน่ห์ของหนงัสอืเล่มนีแ้ละยงัสามารถต่อยอด
ในด้านท�ำงานรวมไปถึงการใช้ชีวิตที่ว่า

“ในด้านการท�ำงานการเป็นครูผู้สอนนั้น 
วิธีการสอนถือเป็นสิ่งส�ำคัญที่ครูทุกคนจะ
ต้องทราบถึงความเหมาะสมที่จะเลือกใช้ให้
ตรงกับความต้องการของวัตถุประสงค์และ
สถานการณ์ของการเรียนการสอน ท�ำให้การ
สอนผูเ้รียนนัน้ง่ายขึน้ ราบรืน่ขึน้ เข้าใจมากขึน้

ด้านการใช้ชีวิต การเป็นครูไม่ได้ถูกจ�ำกัด

แค่ในห้องเรียน แต่การเป็นครูเป็นตลอดชีวิต 
ตลอดเวลา ท�ำให้หลายครั้งที่เรามีนิสัยการพูด
ที่คล้ายคลึงกับการสอน การตอบค�ำถาม การ
พูดอธิบาย การให้เหตุผลกับผู้อื่น หลายคร้ังที่
เราสามารถเลือกใช้วิธีการสอนมาใช้ในชีวิต
ประจ�ำวันแม้อยู่นอกห้องเรียน” 

สุดท้าย อาจารย์ก้องได้แนะน�ำเทคนิคการ
อ่านหรือกลเม็ดเด็ดในการอ่านหนังสือไว้ว่า 
“ใช้วิธีก�ำหนดเวลา หรือจ�ำนวนหน้าที่จะอ่าน
ทุกวัน ไม่ว่าจะเหนื่อย จะเบ่ือ จะง่วงนอน 
หรือมีเหตุผลอะไรก็ตาม ก็จะต้องอ่านหนังสือ 
ทุกวัน เช่น ให้เวลาตัวเองอ่านหนังสือการ์ตูน
วันละ ๑๐ นาที หรือ ให้อ่านหนังสือวิชาการ
วันละ ๒๐ หน้า เป็นต้น”

เพราะไม่มีวิธีการสอนใดที่ดีท่ีสุด
ในโลก มีแต่วิธีการสอนที่เหมาะสม
กับเนื้อหา บุคคล สถานที่ สื่อ ระดับ
ความรู้ความสามารถ ที่แตกต่างกัน 
ท�ำให้ครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องใช้วิธีการ
สอนที่ผสมผสาน หลากหลาย เพื่อ
ให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการสูงสุด

นายชลดรงค์ นาชัย (เต้น)
นักวิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร	์
	 นโยบายประหยัดพลังงานของมหาวิทยาลัยถือว่าเป็นเร่ืองที่ดี ค�ำว่าประหยัดไม่ได้หมายความว่างด แต่เป็นการ
ใช้อย่างมีเหตุผล อะไรที่พึงใช้ก็ใช้แต่ต้องประหยัด การประหยัดพลังงานมีหลายวิธีเช่น ปิดไฟปิดแอร์ในช่วงเวลาพัก 
หรอืปิดแอร์ก่อนเลกิงาน ๑๕ นาท ีถ้าทกุคนในหน่วยงานช่วยกัน เรือ่งเหล่านีจ้ะกลายวฒันธรรมในองค์กร และจะเป็น 
ผลดีในระยะยาวให้กับมหาวิทยาลัย
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นายราเชนทร์ เหมือนชอบ
รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร

หรืออาคาร ๑๕ ชั้น ขณะนี้ก็อยู่ระหว่างด�ำเนินการปรับปรุงระบบไฟและฝ้าเพดานด้วยเช่นกัน ดังน้ัน ระหว่างน้ีหากส่วนงานต่าง ๆ  
จะจัดกิจกรรมใด ๆ ที่จะต้องใช้อาคารทั้ง ๒ หลังนี้ก็ขอให้ใช้อาคารอ่ืนชั่วคราว โดยสามารถตรวจสอบการใช้ห้องจากส�ำนักส่งเสริม
วิชาการและงานทะเบียนครับ
		 ปัจจุบันอัตราการใช้ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง ดังนั้นเพื่อเป็นการลดอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า มหาวิทยาลัยจึงได้มี
การปรับวนัและเวลาท�ำงานล่วงเวลาของส่วนงานต่าง ๆ  ใหม่ให้เหมาะสม ซ่ึงเชือ่ว่าทกุส่วนงานคงจะได้รบัปฏทิินปฏบิติังานของหน่วยงาน 
ต่าง ๆ ที่แจ้งเวียนไปแล้ว มาตรการนี้เจตนารมณ์ก็เพื่อ เป็นการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า มิได้เจตนาเพื่อจะลดการเบิกจ่ายค่าล่วงเวลา 
นอกจากมาตรการดังกล่าวแล้วก็อยากจะขอความร่วมมือทุกท่านขอให้ช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศเท่าท่ี
จ�ำเป็นด้วยครับ
		 ดังที่ได้เรียนไว้เบื้องต้นว่า สารฉบับนี้เขียนด้วยช่วงเวลาจ�ำกัด จึงขอสื่อสารกับทุกๆท่านเพียงเท่าน้ี ขอบคุณทุกท่านครับ.

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

		 สารจากผู้บริหารฉบับนี้ผมเขียนขึ้นเม่ือเช้าวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ ระหว่างที่ 
เดินทางไปจังหวัดชัยนาท เพื่อร่วมกับทีมผู ้บริหารของมหาวิทยาลัยในการเข้าพบ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดชัยนาท เพื่อหารือแนวทางในการท�ำความร่วมมือกันพัฒนาท้องถิ่น
จังหวัดชัยนาท ซ่ึงเป็นพันธกิจส�ำคัญตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ ส่วนหนึ่ง 
เขียนระหว่างเดินทาง อีกส่วนหนึ่งก็เขียนระหว่างการประชุม ดังน้ันด้วยช่วงเวลาจ�ำกัด
จึงขอสื่อสารกับท่านอย่างรวบรัด เพียง ๒ เรื่องนะครับ
		 ขณะน้ีมหาวิทยาลัยก�ำลังปรับปรุงอาคารเรียน ๒ หลัง หลังแรกคืออาคาร ๒๘  
ซ่ึงรอบอาคารภายนอกนั้นเป็นกระจก ซึ่งนับตั้งแต่สร้างมา ยังไม่มีการซ่อมบ�ำรุง 
ซิลิโคลนที่ยึดเกาะกระจกอาจจะเสื่อมสภาพ ท�ำให้กระจก ร่วงลงมาท�ำอันตรายต่อ
บุคลากรและนักศึกษาที่ท�ำกิจกรรมกันอยู่บริเวณนั้นได้ มหาวิทยาลัยจึงได้ให้มีการยา
ซิลิโคนกระจกรอบอาคารใหม่ รวมท้ังการโรยตัวท�ำความสะอาดกระจกภายนอกด้วย 
มหาวิทยาลัยต้องรีบด�ำเนินการในช่วงนี้เน่ืองจากเป็นช่วงปิดภาคเรียนของนักศึกษา
ภาคปกติ หากด�ำเนินการในช่วงเปิดภาคเรียนอาจเกิดอันตรายจากวัสดุอุปกรณ์ที่เกิด
จากการด�ำเนินการร่วงหล่นมาได้ นอกจากการยาซิลิโคลนและท�ำความสะอาดกระจก
อาคาร ๒๘ แล้ว ก็ยังมีการเปล่ียนเครื่องปรับอากาศภายในอาคารเพ่ือรองรับการเปิด
ภาคเรียนใหม่ด้วย
		 สวนอีกอาคารที่อยู่ระหว่างการปรับปรุง เช่นกัน ได้แก่ อาคารจันทรา-กาญจนาภิเษก 
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

จารุวรรณ
นโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ศึกษาธิการ ด้านอุดมศึกษา ที่มุ่งเน้นความ
ส�ำคัญของการส่งเสริมบทบาทให้สถาบัน
อุดมศึกษาในพื้นที่ทั่วประเทศ ท�ำหน้าที่เป็น
พี่เลี้ยงให้แก่สถานศึกษาในท้องถ่ิน เพ่ือการ
พฒันาคณุภาพการศกึษา และการพัฒนาท้องถิน่

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็นหนึ่ง
ในสถานบันการศึกษาที่ร่วมนโยบายด�ำเนิน
โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
พัฒนาท้องถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็น 
พีเ่ลีย้งให้แก่โรงเรยีนต่าง ๆ  ซึง่ศนูย์นวตักรรม
วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ได้รับมอบ
หมายลงพื้นที่เป็นครูพี่เลี้ยง ๕ โรงเรียน

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ตฤณกร เกตุกลพนัธ์ 
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาวิทยากรสมุนไพร
และเครื่องส�ำอาง และในฐานะหัวหน้าศูนย์
นวัตกรรมวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร ์ 

“แนวทางการด�ำเนินงานมีโจทย์อยู ่ว ่า 
สถาบันต้องเป็นพี่เลี้ยงมืออาชีพ โดยช่วย
ท�ำให้ความต้องการของครูของโรงเรียนเป็น
จรงิ ช่วยครวูางแผน จดัหา สนบัสนนุ ส่งเสรมิ 
ร่วมถึงติดตาม จนครูสามารถด�ำเนินงานด้วย
ตนเองจนส�ำเรจ็ได้ พีเ่ลีย้งสามารถท�ำให้ดูเป็น
ตัวอย่าง แต่ไม่ได้เป็นผู้ท�ำให้ และพี่เลี้ยงต้อง
เป็น Coaching และ Mentoring 

 โจทย์ที่ได้รับมานั้น เรามาประชุมพูด
คุยและเริ่มต ้นการพัฒนาจาก ครู  เป ็น
ล�ำดับแรกสองให้ครูส่งต่อความรู ้ไปพัฒนา
นักเรียนให้เกดิความย่ังยนื และตวันกัเรยีนม ี
ความเชือ่มโยงกับชุมชน สามเราจัดกิจกรรม 
ง่าย ๆ ให้นักเรียนรู้จักชุมชน สามารถเชิญผู้รู้
ในท้องถิ่นมาถ่ายทอดความรู้ได้ 

ในส่วนสาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
โรงเรยีนมคีวามต้องการเรยีนรูเ้รือ่ง “สะเตม็ศกึษา” 
(STEM Education) “อบรมการเพาะเห็ด” 

มจษ.พฒันาการศกึษา พฒันาท้องถิน่
ส่ง “ครพูีเ่ลีย้ง” ...มอบความรู้

เปิดเผยถึงโครงการครั้งนี้ว่า ศูนย์นวัตกรรมฯ 
ได้รบัมอบหมายในการเป็นครพูีเ่ลีย้ง สร้างองค์
ความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงนวัตกรรมทางการ
ศกึษา ทรพัยากร และเทคโนโลยไีปช่วยพฒันา
คุณภาพการศึกษาให้แก่โรงเรียนที่เปิดสอน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ รร.ห้วยกรด
วทิยา รร.วดัวจิติรรงัสรรค์ รร.อนบุาลสรรคบรุี 
รร.วดัก�ำแพง และ รร.มธัยมประชานเิวศน์ ซึง่
มีทั้งในจังหวัดชัยนาท และ กรุงเทพมหานคร

“โครงการนี้ เ ร่ิมตั้งแต่ตุลาคม ๒๕๖๐ 
และจะเสร็จสิ้นในเดือนกรกฎาคมนี้ เป็นการ
สร้างการมีส่วนร่วมระหว่างมหาวิทยาลัย
และโรงเรียนที่ไปลงพื้นที่ ตั้งแต่ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม ผู้ที่ท�ำหน้าที่
พ่ีเล้ียงจากสถาบัน มาร่วมในการวางแผน 
ประชุม ด�ำเนินงาน” ผศ.ดร.ตฤณกร เล่าถึง
การเริ่มโครงการและการมีส่วนร่วม

แนวทางการด�ำเนินงานมีโจทย์อยู่ว่า สถาบันต้องเป็นพี่เลี้ยงมือ
อาชพี โดยช่วยท�ำให้ความต้องการของครขูองโรงเรยีนเป็นจรงิ ช่วย
ครูวางแผน จัดหา สนับสนุน ส่งเสริม ร่วมถึงติดตาม จนครูสามารถ
ด�ำเนินงานด้วยตนเองจนส�ำเร็จได้ พี่เลี้ยงสามารถท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง 
แต่ไม่ได้เป็นผู้ท�ำให้ และพี่เลี้ยงต้องเป็น Coaching และ Mentoring
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ลงไปมอบองค์ความรู้ให้แก่ครูและโรงเรียนได้
อย่างน่าสนใจ และยงัเล่าถงึความรูท้ีส่อดแทรก
ไปกับกิจกรรมเหล่านี้ด้วยว่า

“ทุกกิจกรรมที่เราลงไปมอบความรู ้นั้น 
ล้วนสอดแทรกเรื่องของวิทยาศาสตร์เข้าไป
ด้วย อย่างเร่ืองของสะเต็มศึกษาได้เร่ืองของ
การค�ำนวณ ฝึกการคิดและวิเคราะห์ไปพร้อม
กัน ส�ำหรับการท�ำวุ้นนั้น ได้ก�ำหนด วัดการ
ตวง การออกแบบ ซึ่งเกี่ยวข้องกับสาระการ
เรียนรู้ในระดับช้ันประถมศึกษา ๔ - ๖ และ 
มัธยมศึกษา ๑ - ๓”

“เรื่องของกระแสตอบรับ เราเห็นได้จาก
การมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรม คณุครทูกุคน
ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ 
สนกุสนาน มรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ กบักจิกรรม
ท่ีเราจัดขึ้นมา และคุณครูที่ร่วมกิจกรรมยัง
รับปากจะน�ำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้กับการ
เรียนการสอนอีกด้วย ซึ่งท�ำให้เราสามารถ
ตอบโจทย์การเรยีนรูก้ารพฒันาการศกึษาและ
พัฒนาท้องถ่ิน ให้มีนวัตกรรม การเรียนการ
สอนทีน่่าสนใจมากยิง่ขึน้” ดร.ปรชีา เล่าถงึผล
ตอบรบัจากการจดักจิกรรม และทิง้ท้ายถงึการ
ท�ำหน้าที่ผู้รับผิดชอบการให้ความรู้อีกด้วยว่า

เพือ่น�ำไปพฒันาองค์ความรูด้้านนัน้ ๆ ได้มาก
ยิ่งขึ้น และน�ำไปใช้ในการสอนให้เกิดผล
สัมฤทธิ์และประโยชน์แก่ผู ้เรียน” ผศ.ดร. 
ตฤณกร เล่าถึงแนวทางการด�ำเนินงานและ
หัวข้อในการพัฒนาครูและโรงเรียน

ด้านดร.ปรชีา เทยีมปัญญา ประธานสาขา
วชิาวทิยากรสมนุไพรและเครือ่งส�ำอาง เล่าว่า 
ส�ำหรบักิจกรรมทีไ่ปให้ความรูน้ัน้ เรื่องของสะ
เต็มศึกษา เป็นหลักสูตรการสอนการจัดการ
เรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้เด็กสนใจ รัก และเห็น
คุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  และเห็น
ว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีสามารถน�ำ
มาใช้ได้ทุกวัน 

“การจัดการเรียนรู ้แบบสะเต็มศึกษา
เป็นการจัดการเรียนรู ้ที่ ไม ่เน ้นเพียงการ
ท่องจ�ำทฤษฎีหรือกฏทางวิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจ
ทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็น
จรงิควบคูก่บัการพัฒนาทกัษะการคดิ ตัง้ค�ำถาม 
แก้ปัญหา การหาข้อมูล วิเคราะห์ข้อค้นพบ 
ใหม่ ๆ พร้อมทั้งสามารถน�ำข้อค้นพบนั้นไปใช้
หรือบูรณาการกับชีวิตประจ�ำวันได้

คณะวทิยาศาสตร์เองมศีนูย์สะเตม็อยูแ่ล้ว 
ซึง่สามารถน�ำทรพัยากร องค์ความรูไ้ปเผยแพร่
ให้ได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยก�ำหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ในเรื่องของทิศทางลม เข็มทิศบอก
ทาง น�ำเรื่องของการค�ำนวณมาใช้ ท�ำให้เรา
สามารถรู้ทิศทางของลม การพยากรณ์อากาศ
ในเบ้ืองต้นซึง่ใช้ได้กบัต่างจงัหวัดได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมวุ ้นแสนอร่อย 
เป็นการเรียนการสอนท�ำวุ้น การละลาย การ
ตวง การชั่ง กระบวนการออกแบบ และมีการ
ประกวดแข่งขนัการท�ำวุน้ ทกุคนจะได้รบัความ
สนกุสนามและความรูใ้นเรือ่งของสะเตม็ศกึษา
ไปพร้อม ๆ กัน” ดร.ปรีชา เล่าถึงกิจกรรมที่

คณาจารย์ผู ้ รับผิดชอบ 
ทุกคนมีความมุ่งม่ัน ตัง้ใจ ทีจ่ะ
มอบองค์ความรู้ในทุกหัวข้อ 
และทุก ๆ  ที ่ทีเ่ราไป ไม่ว่าจงัหวดั
ชัยนาท หรือ ในกรุง เทพฯ  
เรามุ่งหวังส่งเสริมการสร้าง
ความเข ้มแข็งของโรงเรียน 
ในท้องถ่ิน พัฒนาและยกระดับ
มาตรฐานการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน
ให้เกิดคุณภาพอย่างต่อเนื่อง
ดังเป้าประสงค์ของสกอ.และ
มหาวิทยาลัยของเรา 

“คณาจารย์ผู ้รับผิดชอบทุกคนมีความฅ
มุ่งมั่น ตั้งใจ ที่จะมอบองค์ความรู้ในทุกหัวข้อ 
และทุก ๆ  ที่ที่เราไป ไม่ว่าจังหวัดชัยนาท หรือ
ในกรงุเทพฯ เรามุง่หวังส่งเสรมิการสร้างความ
เข้มแขง็ของโรงเรยีนในท้องถิน่ พฒันาและยก
ระดับมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานให้เกิด
คณุภาพอย่างต่อเนือ่งดงัเป้าประสงค์ของสกอ.
และมหาวิทยาลัยของเรา เพราะนี่ยังจะท�ำให้
ชื่อจันทรเกษม ช่ือคณะ ขื่อสาขาวิชา เป็นที่
รู้จักมากยิ่งขึ้นด้วย”

จะเหน็ได้ว่า... การศึกษาจะเกดิการพฒันา 
น�ำไปสูท้่องถิน่ให้ยัง่ยนื และเดนิหน้าไปพร้อมกัน 
ความร่วมมือร่วมใจจากองค์กรต่าง ๆ เป็น
ปัจจัยส�ำคัญไม่น้อย ด้วยการน�ำวิทยาการ 
ทรพัยากร องค์ความรูท้ีม่อียู่ ช่วยกนัเผยแพร่
แก่โรงเรียนที่ยังขาด มาพัฒนาคุณภาพของ 
ผูเ้รยีนให้มีความรูแ้ละทกัษะทีเ่หมาะสม และ
มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมและประเทศชาต.ิ
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อบรมเชิงปฏิบัติการเลขานุการคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตรและคณะ 
ประจำ�ปีการศึกษา ๒๕๖๐

  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  “การเผยแพร่ความรู้ด้านการวิจัยเพ่ือพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัย”

ณ โรงแรมรอยัลฮิลส์ กอล์ฟ รีสอร์ท แอนด์ สปา เมื่อวันที่ ๑๙ - ๒๑ มิถุนายน ที่ผ่านมา

ณ ศูนย์คอมพิวเตอร์ ๒๙๓๘ อาคาร ๒๙ เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ที่ผ่านมา
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คณะศึกษาศาสตร์ ร่วมกับ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
จัดโครงการ “การพัฒนาครูระดับปฐมวัยมูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม 
ในพระอุปถัมภ์ เขตจตุจักร” 

สถาบันวิจัยและพัฒนา ร่วมกับ คณะเกษตรและชีวภาพ
จัดโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนในเขตจตุจักร

ณ มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม 
(บ้านเด็กอ่อนเสือใหญ่) 
เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน ที่ผ่านมา

ณ มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม (บ้านเด็กอ่อนเสือใหญ่) เมื่อวันที่ ๑๐ มิถุนายน ที่ผ่านมาณ ศูนย์คอมพิวเตอร์ ๒๙๓๘ อาคาร ๒๙ เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓๘ ประจำ�วันที่ ๒๕ มิถุนายน - ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑

 ณ  โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ที่ผ่านมา


