


อธิการบดี
สารจาก

	 มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมก่อตัง้เมือ่วนัที ่๙ กนัยายน ๒๔๘๓ และในวนัที ่ 
๙ กนัยายน ๒๕๖๑ เป็นวนัคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ครบรอบ 
๗๘ ปี มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม ถือก�ำเนดิขึน้ในฐานะโรงเรยีนฝึกหดัครมูธัยม 
ก่อนพัฒนาเป็นวิทยาลัยครู  เป็นสถาบันราชภัฏจันทรเกษม และเป็นมหาวิทยาลัย 
ในปัจจบุนั

	 ในโอกาสนี ้มหาวทิยาลัย คณะ ศูนย์ ส�ำนกั ต่าง ๆ   ได้ร่วมกนัจดังานสถาปนา  
ครบรอบ ๗๘ ปี “จนัทรเกษม” ขึน้มากมายตามศาสตร์วชิาของตนเอง ทัง้ด้านวชิาการ 
การบริการวชิาการ ท�ำนุบ�ำรงุศาสนา การประกวดแข่งขนั เช่น พธีิท�ำบุญวนัสถาปนา
มหาวิทยาลัย, ปาฐกถา เรื่อง “ไท/ไทยศึกษา ในโลกที่เปลี่ยนแปลง” ปาฐก โดย 
ศาสตราจารย์ ดร.อานนัท์ กาญจนพนัธุ,์ พธิเีชดิชเูกยีรต ิ“เพชรสยาม” “บคุคลดเีด่น” 
และ “คนดศีรจีนัทรเกษม”, GE ชวนคุณท�ำดเีพือ่สงัคม, สวย ใส สขุภาพด ีด้วยวถิี
แห่งแพทย์จนี เป็นต้น 

	 นอกจากกจิกรรมในข้างต้นทีด่ฉินัได้กล่าวไปนัน้ ยงัประกอบไปด้วยกิจกรรมอ่ืน ๆ   
ทีส่ร้างการมส่ีวนร่วมระหว่างบคุลากรในองค์กร และบคุคลภายนอก ซึง่ถือเป็นอีกหน่ึงปี
ทีม่หาวิทยาลยัด�ำเนนิภารกจิในด้านการศึกษาอย่างเข้มข้น และมุ่งเน้นพฒันาศกัยภาพ
ในทกุ ๆ  ด้าน เพือ่ก้าวไปสูก่ารเป็นมหาวทิยาลยัทีผ่ลติบณัฑติทีดี่ มคีณุภาพสู่สงัคมต่อไป

	 ในโอกาสที่มหาวิทยาลัยมีอายุครบ ๗๘ ปี นี้ ดิฉันขอเชิญชวนคณาจารย ์
บุคลากร และนักศึกษา ร่วมกิจกรรมวันสถาปนามหาวิทยาลัยที่จะมีข้ึนตั้งแต่ 
วนัที ่๒ - ๒๐ กันยายนนี ้โดยสามารถตดิตามก�ำหนดการจดักจิกรรมทัง้หมดผ่านสือ่
ประชาสมัพนัธ์ของมหาวิทายาลัย.

รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล
อธิการบดี
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“๗๘ ปี ศึกษาศาสตร์”

“มนุษย์ศาสตร์ฯ”

เจิดจรัส สู่… “๗๘ ปี จันทรเกษม”

กับ การพัฒนาสู่... ๗๘ ปี

		 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เดิมชื่อคณะครุศาสตร์ ถือก�ำเนิดมาจาก 
“โรงเรียนฝึกหัดครูมัธยม” ซึ่งตั้งข้ึนเม่ือวันที่ ๙ กันยายน ๒๔๘๓ โดยรับนักเรียนที่ส�ำเร็จการศึกษาจาก
โรงเรียนฝึกหัดครูประโยคครูประถม (ป.ป.) และนักเรียนที่ส�ำเร็จชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๘ มาศึกษาต่อ เพื่อ
เลื่อนวิทยฐานะจากครู ป.ป.ให้สูงขึ้นไปสู่ประโยคครูมัธยม (ป.ม.)  ดังนั้น วันที่ ๙ กันยายน ของทุกปี จึงถือ
เป็นวันคล้ายวันสถาปนาคณะศึกษาศาสตร์ อีกด้วย

	 ส�ำหรับในปีนี้ นับเป็นปีที่ ๗๘ แห่งการสถาปนาฯ กิจกรรมที่จัดในปีน้ี ของคณะศึกษาศาสตร ์
ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๑ เป็นกิจกรรมการแข่งขันกระบี่กระบอง เป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมด้าน

ศิลปะการป้องกนัตวั ในปีนีท้างคณะศกึษาศาสตร์ได้รับเกียรตจิากปลดักระทรวงวฒันธรรม ในการสลกัชือ่
บนถ้วยรางวลัทมีชนะเลิศ การแข่งขันครัง้นีจ้ะจดัข้ึนทีบ่รเิวณสนามกฬีาในร่ม มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมศึกษาศาสตร์วิชาการ ที่จะจัดข้ึนในวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๑ เป็นกิจกรรมที่ 
เปิดโอกาสให้นักศึกษา และคณาจารย์ประจ�ำหลักสูตร ทุกหลักสูตรท่ีสังกัดคณะศึกษาศาสตร์ได้ 
รวมพลังจัดนิทรรศการ ภายใต้หัวข้อ “ในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ กับการศึกษาไทย” ขอเรียนเชิญทุกท่าน
มาร่วมกิจกรรมดังกล่าวนะคะ

	 ในโอกาสครบรอบ ๗๘ ปี วนัสถาปนามหาวทิยาลัยราชภฏัจนัทรเกษม ในวนัที ่๙ กันยายน 
๒๕๖๑ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ขอร่วมเฉลมิฉลองการสถาปนามหาวทิยาลัย โดยการจดังาน
ปาฐกถาบรรจบ พนัธเุมธา ครัง้ที ่๗ ถอืเป็นโอกาสทีด่ขีองชาวคณะมนุษยศาสตร์ฯ เพราะนอกจาก
จะได้ร่วมร�ำลกึและร่วมแสดงกตัญญตุาจิต แด่ ศาสตราจารย์ ดร.คณุบรรจบ พนัธุเมธาซ่ึงเป็นบรูพาจารย์ 
ส�ำคัญทีอ่ทุศิตนเพือ่พฒันามหาวทิยาลัยราชภฏัจนัทรเกษม จนมหาวทิยาลยัก้าวหน้าและมชีือ่เสยีงเช่นใน
ปัจจุบัน งานปาฐกถาบรรจบ พนัธุเมธา  ยงัถือเป็นกลไกส�ำคัญทีช่่วยขบัเคลือ่นและพฒันามหาวิทยาลัย
ให้ก้าวไปสูอ่งค์กรแห่งการเรียนรู ้ตามพนัธกจิหลกัของมหาวิทยาลยัในฐานะทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษา
ของประเทศ 

	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้ด�ำเนินการจัดงานปาฐกถาบรรจบ  
พันธุเมธา อย่างต่อเนื่องมาทุกปี นับตั้งแต่ปี ๒๕๕๕ เป็นต้นมา ซึ่งในปี ๒๕๖๑ นี ้ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษมศรี อัศวศรีพงศ์ธรคณบดี
คณะศึกษาศาสตร์

ดร.ประเสริฐ ฉิมท้วม
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ถอืเป็นครัง้ที ่๗ ตรงกบัวนัที ่๗ กนัยายน ๒๕๖๑ ซึง่แต่ละปีประสบผลส�ำเรจ็เป็นอย่างมาก 
ได้รับความสนใจทั้งจากคณาจารย์ บุคลากร  นักศึกษา และประชาชนทั่วไป การจัด
งานปาฐกถาแต่ละครั้ง ทางคณะได้เรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญในแวดวง 
การศึกษา เทคโนโลย ีสังคม ตลอดจนวฒันธรรมชนชาติไท/ไทย มาให้ความรู ้และร่วมแลก
เปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั ในปีนีน้บัเป็นปีพเิศษอกีหนึง่ปี

	 คณะมนษุยศาสตร์ฯ ได้เรยีนเชญิศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ ดร.อานนัท์ กาญจนพนัธุ ์อาจารย์ประจ�ำภาควชิาสงัคมวทิยาและ
มานษุยวทิยา มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ซึง่เชีย่วชาญและรอบรูใ้นหลากหลายศาสตร์ ทัง้ในเรือ่งมานษุยวทิยา เศรษฐกจิ ชาตพัินธุว์ทิยา ฯลฯ 
มาเป็นปาฐก โดยปีนีท่้านจะมาให้ความรูใ้นประเด็นเรือ่ง ไท/ไทยศกึษาในโลกทีเ่ปลีย่นแปลง จงึมคีวามยนิดแีละขอเชญิชวนผูท่ี้สนใจ 
เข้าร่วมฟังการปาฐกถาบรรจบ พนัธเุมธา ครัง้ที ่๗ ตามวนัและเวลาดังกล่าว



	 ตลอดระยะเวลา ๒๔ ปี ของการท�ำงานในจันทรเกษม หลากหลายสถานะ 
ทัง้สถานะอาจารย์ผูส้อน และผู้บรหิาร ผมมคีวามประทบัใจต่อมหาวทิยาลยัและเพือ่น
ร่วมงานที่เป็นอาจารย์ และบุคลากรฝ่ายสนับสนุนวิชาการ ที่ท�ำงานแบบให้เกียรต ิ 
ซึง่กนัและกนัฉันท์พี ่น้อง การท�ำงานทีทุ่ม่เท มุง่มัน่ เสยีสละ เพือ่พฒันามหาวทิยาลยั
ให้ดีขึ้นต่อไป ตามความสามารถที่มีอยู่ของแต่ละบุคคล

	 บรรจเุข้ารบัราชการ ตัง้แต่ เมษายน ๒๕๒๕ จนถงึปัจจบุนั เป็นเวลากว่า ๓๖ ปี ได้
พบกบัการเปลีย่นแปลงของจนัทรเกษมอย่างมากมาย ทัง้ในด้าน อาคาร สถานที ่รวมถงึ
บุคลากร ท้ังอาจารย์ เจ้าหน้าทีแ่ละนกัศกึษา ซึง่ได้มีการพฒันาอย่างต่อเนือ่งไปในทิศทาง
ทีด่ขีึน้ สิง่ทีป่ระทบัใจในจนัทรเกษม คอื ความมุง่มัน่ของชาวจนัทรเกษม ทีพ่ยายามผลกัดนั
ให้เป็นสถาบนัการศกึษาทีม่คีณุภาพ เป็นท่ียอมรบัของควรทัว่ไป ความสามคัคขีองทกุคน 
จะท�ำให้จันทรเกษมก้าวหน้าไปอย่างมัน่คง

	 สิง่ทีท่�ำให้ประทบัใจทีส่ดุ คอื การเป็นส่วนหนึง่ในรัว้มหาวทิยาลยัทีแ่สนอบอุน่ 
มีเพื่อน พี่ น้องมากมายเปรียบเสมือนครอบครัวของผม อยู่กันอย่างมีความสุข คอย
ให้ก�ำลังใจกันและกัน ท�ำให้มีก�ำลังใจท�ำงาน ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มที่ หรือเวลาที่ท้อ 
ยงัมคีรอบครวันีเ้สมอ ท�ำให้ผมอยากอยูก่บัครอบครวัแห่งน้ีไปนานแสนนาน แน่นอนว่า
คนทีรั่กและคอยให้ก�ำลงัใจ พร�ำ่สอนให้เราแขง็แกร่งมากทีส่ดุ ก็คอืผูบ้รหิารหรอืผูบ้งัคบั
บญัชา ทีเ่ปรยีบเสมอืนพ่อและแม่ของเรานัน่เอง ซึง่ผมคดิว่าพวกท่านก็รกัเรามากเช่นกัน  
ผมประทบัใจในทกุ ๆ  เรือ่ง ทุก ๆ  ความรูส้กึท่ีทุกคนในมหาวทิยาลัยมใีห้ซ่ึงกันและกัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลมิเกียรต ิดลุสมัพนัธ์
รองอธิการบดฝ่ีายประกันคุณภาพการศึกษาและบรกิารวิชาการ

	

รองศาสตราจารย์จันทร์พร นวลแพ่ง
ประธานสาขาวิชาดนตรไีทยศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

นายทรงศักดิ ์ทิมา
เจ้าหน้าท่ีบรหิารงานท่ัวไป กองกลาง ส�ำนักงานอธิการบดี
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	 ปีน้ี มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมครบรอบ ๗๘ ปีแล้ว ถ้าเปรยีบเป็นต้นไม้  
คงต้องเป็นต้นโพธ์ิใหญ่ ที่แผ่ร่มใบให้ความร่มเย็นแก่ผู้เข้ามาพักอาศัย ไม่ว่าจะเป็น
คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่และเหล่านกัศกึษาทัง้หลายทีห่มนุเวยีนกนัเข้ามาศกึษาเล่าเรยีน 
และจบออกไปเป็นบณัฑติทีส่ร้างคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมและประเทศชาตมิากมาย  
ผมเชือ่เสมอว่าความรักความผกูพนัทีท่กุคนมต่ีอมหาวทิยาลยัแห่งน้ี จะเป็นแรงผลกัดนั
ให้ชาวจันทรเกษมทกุคน ร่วมแรงร่วมใจกันน�ำพามหาวทิยาลยัไปสู่ความก้าวหน้าต่อไป

	 ความประทับใจแรกท่ีได้ก้าวเข้ามาเป็นสมาชิกของร้ัวมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
จนัทรเกษม คอื เมือ่ก้าวเข้ามาในรัว้มหาวทิยาลัยแล้ว เหน็ภาพซุม้ประตวูงัจนัทร์สขีาว 
เด่นสง่าอยูท่างด้านหน้าของมหาวทิยาลัย มศีาลปูเ่สมย่าจนัทร์ ซึง่ตัง้ตระหง่านอยูด้่าน
ข้าง เมือ่คนผ่านไปมากจ็ะยกมอืไหว้ท�ำความเคารพสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทีช่าวราชภฏัจนัทรเกษม
ให้ความเคารพนบัถอื สมัผัสได้ถงึความเก่าแก่ของมหาวิทยาลยัสมกับเป็นโรงเรียนฝึกหดั
ครมูธัยมแห่งแรกของประเทศไทย

	 ทีแ่ห่งนีม้คีวามร่วมมอืร่วมใจระหว่างพี-่น้อง ในสาขาวชิา และเชือ่ว่าในสาขา
วชิาอ่ืน ๆ กเ็ป็นเหมอืนกัน เมือ่มหาวทิยาลยัจดักิจกรรมพี ่ๆ ไม่ว่าจะเป็นศิษย์เก่าหรอื
ปัจจุบันจะพร้อมใจกัน เพือ่ช่วยรุน่น้องในทกุ ๆ  เรือ่งไม่ว่าเรือ่งเรียน เรือ่งความเป็นอยู่ 
โดยไม่มใีครคดิล�ำบากใจเลย หนปูระทบัใจมาก และทีส่�ำคญัมหาวทิยาลยัแห่งนีย้งัได้
สอนสิง่ต่าง ๆ  ให้กับตวัหนูอกีด้วยค่ะ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช
รองอธิการบดฝ่ีายกิจการนักศึกษา

อาจารย์ผกาวด ีไวกสกิรรม
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์

นางสาววราพรรณ สามารถ 
นักศึกษาชัน้ปีท่ี ๔ สาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง  

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

๕
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“วิทยาศาสตร์”

“เกษตรฯ”  

กับการประยุกต์ 

มุ่งบริการวิชาการสู่ชุมชน

“๗๘ ปี จันทรเกษม”

“๗๘ ปี จันทรเกษม”

	 คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมได้จดัตัง้ขึน้มาแล้ว ๔๓ ปี โดยจดุเริม่ต้น
เกิดจากการแบ่งส่วนราชการเพื่อการบริหารงานวิชาการ และงานบุคลากร ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๘  
เมื่อคร้ังยังเป็นวิทยาลัยครูจันทรเกษม โดยในระยะแรกมีการเปิดสอนหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จากน้ันจึงเร่ิมเปิดการสอนในสาขาด้านวิทยา
ศาสตรบัณฑิตเพิ่มเติมหลายสาขาวิชา ในปัจจุบันจึงถือได้ว่าคณะวิทยาศาสตร์มีการผลิตบัณฑิต
ด้านครวิูทยาศาสตร์ และบณัฑติด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยมีาอย่างยาวนาน เป็นคณะหลกัที่ 
มส่ีวนในการพฒันามหาวทิยาลยัโดยมบีคุลากรสายวชิาการและสายสนับสนุนวิชาการเป็นจ�ำนวนมาก

	 กิจกรรมวันครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัยในปีน้ี คณะได้จัดกิจกรรม ๑ โครงการ  
คือ โครงการวิทยาศาสตร์อาสาพัฒนา โดยแบ่งออกเป็น ๒ กิจกรรม โดยมีเป้าหมายให้บุคลากร
และนักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์ได้มีกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ร่วมกัน ประกอบด้วยกิจกรรม 
“โยคะจันทรา” เป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในมหาวิทยาลัย โดยมีคณาจารย์จาก 

	 คณะเกษตรและชีวภาพ ก่อตัง้จากคณะวิชาเกษตรและอตุสาหกรรมตัง้แต่สมยัทีม่หาวิทยาลยั
ราชภัฏจันทรเกษมเป็นวิทยาลัยครู ซึ่งได้ผลิตบัณฑิตมาอย่างต่อเนื่องหลายสิบรุ่น มีศิษย์เก่าที่เป็น 
ผู้ประกอบการ เจ้าของธรุกจิหรอืแม้แต่มตี�ำแหน่งงานอันดบัสงูในบรษัิทใหญ่ นัน่บ่งชีใ้ห้เหน็ถึงคณุภาพ
การเรยีนการสอนของอาจารย์ บคุลากรในคณะเกษตรและชวีภาพ ทีมุ่ง่มัน่ท�ำงานในหน้าทีข่องตนเอง
อย่างเต็มก�ำลังความสามารถ แสดงถึงความส�ำคญัในการปฏบัิตงิานราชการของคณะเกษตรและชีวภาพ

	 กจิกรรมทีค่ณะจดัข้ึน เป็นการแสดงผลงานเชงิบรูณาการของคณะทีม่กีารเรยีนการสอน การวจิยั 
และการบริการวิชาการ ที่บุคลากรของคณะเกษตรและชีวภาพได้ด�ำเนินการมา เช่น งานแพะนม
และผลิตภัณฑ์นมแพะ กิจกรรมการแก้ไขวิกฤตสิ่งปนเปื้อนในปลาร้า ที่อ�ำเภอสรรพยา ตลอดจน

การพฒันาผลิตภณัฑ์ปลาร้าและการต่อยอดด้านมาตรฐานการผลติของโรงงานปลาร้าข้างต้น การ
รบัสนองพระราชด�ำรขิองสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาในการช่วยปรบัปรงุการผลติตาลโตนด 
และผลิตภัณฑ์ตาลโตนด เพื่อให้ชุมชนในเขตพื้นที่ดูแลของมหาวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ขึ้นอย่างเป็นระบบโดยอาศัยกลไกการวิจัย การบริการวิชาการ และน�ำมาสู่การจัดการเรียน 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ทั้งนี้ เพื่อให้บุคลากรมีความแข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
โดยเน้นทกัษะการออกก�ำลังกายทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยัของผูอ้อกก�ำลงักาย และ “Science 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ�ำนาจ สวัสดิ์นะที
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.กมลชัย ตรงวานิชนาม
คณบดีคณะเกษตรและชีวภาพ

CRU อาสาพัฒนา” เป็นกิจกรรมของสโมสรนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ที่น�ำนักศึกษาทุกสาขาวิชา ออกมาพัฒนาสภาพแวดล้อม 
ของคณะและสาขาวิชาในคณะวิทยาศาสตร์ให้มีความสะอาดเรียบร้อย เหมาะกับการเรียนการสอนและการเป็นแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับสาขาวิชา

การสอนให้กับนักศึกษาของคณะท�ำให้นักศึกษามีประสบการณ์จากการลงพื้นที่ให้บริการ
วิชาการร่วมกับอาจารย์ ส�ำหรับกิจกรรมคลินิกสัตว์เล้ียงและกิจกรรมผักปลอดสารพิษนั้น 

เป็นงานบริการวิชาการที่เน้นชุมชนเมืองตามรูปแบบชีวิตแนวการรักสุขภาพของคนในเมืองใหญ่ที่ส่งเสริมให้สุขภาวะที่ดีขึ้น ฉะนั้น 
จะพบว่ากจิกรรมการบรกิารวชิาการเชงิบรูณาการของคณะเกษตรและชวีภาพมส่ีวนร่วมช่วยพฒันาชมุชนท้องถิน่และนกัศกึษาได้เป็น
อย่างดี

สู่่…



๗

วิทยาการจัดการ 

แพทย์จีนฯ  กับ

พร้อมเดินหน้า

อีกหนึ่งศาสตร์ทางเลือก เพื่อประชาชน

เพ่ือชุมชนและสังคม

“๗๘ ปี จันทรเกษม” “๗๘ ปี”

“๗๘ ปี”
	 วันที่ ๙ กันยายน ของทุก ๆ ปี ถือเป็นวันส�ำคัญวันหนึ่งของชาวจันทรเกษม ที่ต้องระลึกถึงอยู่

เสมอ โดยมหาวิทยาลัยก�ำหนดจัดให้เป็นวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ซึ่งได้ด�ำเนินการ 
มาแล้วถึง ๗๘ ปีแล้ว ด้วยพันธกิจหลัก ในการผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคมเป็นจ�ำนวนมาก รวมถึง 
เป็นแหล่งบ่มเพาะให้ประสบการณ์และหล่อเล้ียงบุคลากรทุกระดับ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข 
ภายใต้บรรยากาศการท�ำงานแบบพี่น้องจากรุ่นสู่รุ่น
	 ดงันัน้ ในวนัที ่๙ กันยายน ของทกุปีจงึมคีวามส�ำคญัต่อทกุหน่วยงาน เพือ่ร�ำลึกถึงและเฉลมิฉลอง
ด้วยการท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนสังคม ในปี ๒๕๖๑ นี้ คณะวิทยาการจัดการได้จัดกิจกรรม
อนุรักษ์และพัฒนา แม่น�้ำ คู คลองแห่งชาติ ร่วมกับชุมชน ณ มัสยิดกมาลุลอิสลาม เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร ในวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๑ ซึ่งเป็นวันอนุรักษ์และพัฒนา แม่น�้ำ คู คลองแห่งชาติ 
เพือ่เป็นการส่งเสริม รณรงค์ และอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมโดยการจดักจิกรรมกับชมุชน โรงเรยีน มสัยดิ 
อันเป็นการเสริมสร้างพันธกิจสัมพันธ์ ที่มหาวิทยาลัยพึงมีต่อสังคมต่อไป

	 วิทยาลัยการแพทย ์ทางเลือก เป ิดสอนหลักสูตรการแพทย ์แผนจีนบัณฑิต มาเป ็น เวลา ๑๒ ป  ี 
ได้ผลิตบัณฑิตแพทย์จีนไปแล้วกว่า ๓๐๐ คน และมีสถานพยาบาลการแพทย์แผนจีนท่ีให้การตรวจ
รักษาโรคโดยแพทย์แผนจีนผู ้มีประสบการณ์ เนื่องในโอกาสวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
จันทรเกษมครบรอบ ๗๘ ปี จึงได้น�ำศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่เรามีความช�ำนาญมาให้บริการแก่
ประชาชน ในชื่อกิจกรรม “สวยใสสุขภาพดี ด้วยวิถีแห่งแพทย์จีน” โดยจะให้บริการฝังเข็มและ 
กัวซาหน้าฟรี ในวันพุธที่ ๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ สถานพยาบาลการแพทย์แผนจีน 

	 การฝังเข็มรักษาโรคเป็นศาสตร์แพทย์แผนจีนที่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรมากว่า 
๒,๐๐๐ ปี เป็นที่รู้จักและยอมรับของคนทั่วโลกว่าสามารถบรรเทารักษาอาการของหลาย ๆ  โรค หลกั
ของการฝังเขม็คอืการกระตุน้ลมปราณ ท�ำให้เส้นลมปราณทีต่ดิขัดกลับมามพีลังหมุนเวยีนข้ึนและ
ลงเป็นปกติ ร่างกายเข้าสู่ภาวะสมดุล อาการต่าง ๆ  ก็จะหายไป

	 การกัวซา เป็นอีกหนึ่งศาสตร์ของการแพทย์แผนจีนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
การฝังเข็ม ค�ำว่า “กัว” แปลว่า การขูด และ “ซา” แปลว่า พิษโรค กัวซาจึงเป็นการ
ดึงพิษในตัวออกมาสู ่ชั้นผิวหนัง เพื่อให้ร่างกายใช้ระบบภูมิคุ ้มกันในตัวเองรักษา
อาการของโรคนั้น นอกจากนี้การท�ำกัวซายังเป็นการกระตุ ้นการไหลเวียนของ
โลหิตและเส้นลมปราณ หากท�ำที่บริเวณผิวหน้าจะช่วยท�ำให้ผลัดเซลล์ผิวอย่าง
ล�้ำลึก ขจัดสิวเสี้ยน เสริมสร้างความแข็งแรงของเซลล์ผิว ชะลอริ้วรอย ลบเลือน
เส้นร่องต่างๆ ของใบหน้า ท้ังยังช่วยให้ผิวหน้าได้รับออกซิเจนอย่างเต็มที่ แล้ววันที่  
๕ กันยายน ๒๕๖๑ อย่าลืมมาพบกันที่สถานพยาบาลการแพทย์แผนจีนนะครับ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร ตันติสันติสม
			  คณบดีคณะวิทยาการจัดการ	

	                 อาจารย์พิสุทธิ์ พวงนาค 	 	
คณบดีวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐

จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ ประจำ�วันที่ ๒๗ สิงหาคม - ๙ กันยายน ๒๕๖๑ 


