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	 “สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิิติ์ิ�	พระบรมราชิินีนาถ	พระบรมราชิชินนี
พันปีีหลวง	ทรงปีฏิิบัติ์ิพระราชิกิรณีียกิิจมากิมาย	โด็ยเฉพาะอย่างยิ�งพระราชิ
กิรณีียกิิจในกิารส่งเสริมคุุณีภาพชิีวิติ์	อาชิีพ	และคุวามเปี็นอย่่ของบุคุคุลผู้่้ยากิไร้
และปีระชิาชินในชินบทห่างไกิลได็้โด็ยเสด็็จพระราชิด็ำเนิน	พระบาทสมเด็็จ
พระบรมชินกิาธิิเบศร	มหาภ่มิพลอด็ุลยเด็ชิมหาราชิ	บรมนาถบพิติ์ร	ไปีทั�วทุกิ 
หนแห่งในแผู่้นด็ินไทยนี�” เช่่นเดีียวกัับทีี่�พระองค์์ไดี้มีีพระราช่กัรณีียกิัจที่างด้ีาน
กัารศึกึัษา พระองค์ส์นพระราช่หฤที่ยัในดีา้นกัารศึกึัษา และที่รงยดึีมัี�นในค์ำสอน
ของสมีเดี็จพระสัมีมีาสัมีพุที่ธเจ้าว่า “ปััญญาทำให้้มนุุษย์์เปั็นุมนุุษย์์ท่�สมบููรณ์์”  
สติปัิัญญาเกัดิีขึ�นได้ีด้ีวยกัารศึกึัษาหาค์วามีร้ ้โดียเฉพาะอย่างยิ�งจากักัารอ่านหนงัสอื

 พระราช่กัรณียีกิัจดีา้นกัารศึกึัษาทีี่�ที่รงพระราช่ที่านแก่ัพสกันกิัรช่าวไที่ย
และที่รงส่งเสริมีกัารศึึกัษาในระบบโรงเรียนมีีอย้่นานัปักัาร อาที่ิ ที่รงพระกัรุณีา
พระราช่ที่านที่นุกัารศึกึัษาแกัน่กััเรยีน สรา้งโรงเรยีน พระราช่ที่านพระราช่ที่รพัย์
อุดีหนุนโรงเรียน พระราช่ที่านอุปักัรณี์กัารเรียน ที่รงรับโรงเรียนไว้ในพระบรมี-
ราช่ิน้ปัถััมีภ์์ เสดี็จพระราช่ดีำเนินไปัที่รงเยี�ยมีโรงเรียน เปั็นติ้น

 พระองค์์ที่รงใหค้์วามีสำคั์ญกับักัารสนับสนุนและส่งเสริมีใหเ้ดีก็ัมีโีอกัาส
ไดี้เรียนหนังสือ เมีื�อที่รงที่ราบว่าค์รอบค์รัวใดีในช่นบที่ที่ี�ไมี่มีีเงินให้เดี็กัเรียน กั็จะ
พระราช่ที่านพระราช่ที่รัพย์ส่วนพระองค์์เปั็นทีุ่นกัารศึึกัษาแกั่ค์รอบค์รัวที่ี�มีีบุติร
ยงัอย้ใ่นวัยศึึกัษาเล่าเรยีนแติไ่มีส่ามีารถัส่งบุติรใหศ้ึกึัษาต่ิอจากัภ์าค์บังคั์บไดี ้โดีย
พิจารณีาเดี็กัทีี่�มีีค์วามีสามีารถัพอจะศึึกัษาให้จบอย่างน้อยหลักัส้ติรใดีหลักัส้ติร
หนึ�งเปัน็เกัณีฑ์ ์เพื�อที่ี�จะกัลบัมีาเปัน็ที่ี�พึ�งของค์รอบค์รวัในกัารที่ำมีาเลี�ยงช่พี รวมี
ที่ั�งยังที่รงรับไว้เป็ันนกััเรยีนในพระบรมีราช่านเุค์ราะห์ ส่วนบดิีามีารดีา ที่รงโปัรดีเกัล้าฯ 
ให้เข้ารับกัารฝึึกัอบรมีกัารปัระกัอบอาชี่พ โดียใช่้วัติถัุดิีบพื�นบ้านมีาที่ำปัระโยช่น์ 
เช่่น หัติถักัรรมีจักัสานของโค์รงกัารหุบกัะพง โค์รงกัารจักัสานย่านลิเภ์าและ 
ที่ำเค์รื�องปัั�นดีินเผาในภ์าค์ใติ้

 นอกัจากัปัวงช่นช่าวไที่ยแล้ว ปัระช่าช่นของปัระเที่ศึเพื�อนบ้านทีี่�ติ้อง 
ลี�ภั์ยเข้าส้่แผ่นดีินไที่ยกั็ยังไดี้รับพระมีหากัรุณีาธิค์ุณีจากัพระองค์์ ที่รงพระ
กัรุณีาโปัรดีเกัล้าฯ ให้สภ์ากัาช่าดีไที่ยให้ค์วามีร่วมีมืีอกัับ กัาช่าดีสากัล ในกัาร
ช่่วยเหลือผ้้อพยพ อีกัที่ั�งยังพระราช่ที่านค์ร้ให้กัารสอนวิช่าช่ีพแกั่ผ้้อพยพ และ 
มีีกัารดีำเนินกัารอย่างติ่อเนื�องในเหตุิกัารณ์ีติ่างๆ ทีี่�เกิัดีขึ�นหลายค์รั�งหลายค์ราว  
จนองค์ก์ัรระหวา่งปัระเที่ศึติา่งพากันัสดีดุีใีนพระมีหากัรณุีาธคิ์ณุีเพื�อมีนษุยธรรมี 
ไดี้ที่้ลเกัล้าฯ ถัวายรางวัลและปัริญญาดีุษฎีีบัณีฑิ์ติกัิติติิมีศึักัดีิ�แดี่พระองค์์  
อาที่อิงค์์กัารอาหารและกัารเกัษติรแหง่สหปัระช่าช่าติ ิสหพนัธพ์ทิี่กััษเ์ดีก็ัแหง่นค์ร
นิวยอร์กัสหรัฐอเมีริกัา เปั็นติ้น

 พระองค์์ท่ี่านที่รงปัฏิบิตัิพิระราช่กัรณียีกิัจด้ีานกัารศึกึัษา ที่รงติระหนักัถังึ
ค์วามีสำค์ัญว่า ผลของกัารศึึกัษาในวันนี�จะเปั็นติัวกัำหนดีในอนาค์ติ เพื�อเปั็น 
กัารพัฒนาค์ุณีภ์าพช่ีวิติ และเพื�อปัระโยช่น์สุขแกั่ปัระช่าช่นช่าวไที่ย

ข้อมีล้จากั : https://queen.kapook.com/queen_activity07.php และ www.dailynews.co.th

 “แม่ของแผ่นดิน”
  กับ พระราชกรณียกิจ

ด้านการศึกษา
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รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล 
รักษาราชการแทนอธิการบดีรักษาราชการแทนอธิการบดี

 ในวาระอันเปั็นมีงค์ลยิ�ง วันทีี่� ๑๒ สิงหาค์มีของทุี่กัปีั เปั็นวันเฉลิมี
พระช่นมีพรรษา สมีเดี็จพระนางเจ้าสิริกัิติิ� พระบรมีราช่ินีนาถั พระบรมีราช่ช่นนี
พนัปัหีลวง และเปัน็วนั “แมแ่ห้ง่ชาติ”ิ เปัน็อกีัหนึ�งวนัสำค์ญัที่ี�ที่ำใหร้ะลกึัถังึพระค์ณุี 
“แมข่องแผ่นุ่ดินิุ” “แมผู่่ใ้ห้ก้ำเนุดิิ” “แมผู่่เ้ลี้่�ย์งดิ”ู แมีเ่ปัน็บุค์ค์ลที่ี�มีีค์วามีสำค์ญัมีากั
ที่ี�สุดีในช่ีวิติของทีุ่กัค์น เปั็นบุค์ค์ลผ้้ให้ช่ีวิติ ผ้้ค์อยค์ุ้มีค์รอง ผ้้มีอบค์วามีอบอุ่น “แม่” 
เปัรยีบเสมืีอนร่มีโพธิ�ร่มีไที่รที่ี�ค์อยปักัป้ัองล้กั ใหอ้ย้อ่ย่างร่มีเย็นเปัน็สขุ ติลอดีจนเปัน็
ผ้้อุที่ิศึติน เปั็นกัำลังใจให้ล้กัในทีุ่กั ๆ  ดี้าน

 ในโอกัาสนี� มีหาวิที่ยาลัยไดี้จัดีกิัจกัรรมีเฉลิมีพระเกีัยรติิฯ โดียไดี้จัดีเติรียมี
สถัานที่ี�ให้ค์ณีาจารย์ บุค์ลากัร และนักัศึึกัษา ร่วมีลงนามีถัวายพระพรชั่ยมีงค์ลแดี่ 
สมีเดีจ็พระนางเจา้สริกิัติิิ� พระบรมีราช่นินีาถั พระบรมีราช่ช่นนพีนัปัหีลวง ณี บรเิวณี
อาค์ารสำนักังานอธิกัารบดีี ช่ั�น ๑

 ขอให้นักัศึึกัษาทุี่กัค์น ร่วมีแสดีงค์วามีจงรักัภั์กัดีี และค์วามีกัตัิญญู้
ร้้ค์ุณีมีารดีา ดี้วยกัารเปั็นค์นดีี ติั�งใจศึึกัษาเล่าเรียน ใฝึ่หาค์วามีร้้อย่างสมี�ำเสมีอ  
เพื�อพัฒนาตินเองให้เปั็นกัำลังของค์รอบค์รัวและสังค์มีติ่อไปั

สารจากอธิการบดี
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	 ในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา	สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ิ�	พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนน	ีพนัปีหีลิวัง	๑๒	สิงหาคม	๒๕๖๕	ในนามคณะผู้้บ้รหิาร	คณาจารย์	์เจา้หนา้ทีี่�	 
แลิะนักศึึกษา	มหาวัิที่ย์าลิัย์ราชภััฏจันที่รเกษม	ขอน้อมเกลิ้าฯ	ถวัาย์พระพร	ขอพระองค ์
ที่รงพระเจริญย์ิ�งย์ืนนาน             

	 	 	 	 	 	 	 	 ด็้วัย์เกลิ้าด็้วัย์กระหม่อมขอเด็ชะ
	 	 	 	 	 	 			ข้าพระพุที่ธเจ้า	รองศึาสติ์ราจารย์์	ด็ร.สุมาลิี	ไชย์ศึุภัรากุลิ
	 	 	 	 	 									 	 											รักษาราชการแที่นอธิการบด็ี

สวััสดิ่คณ์าจารย์์ บูุคลี้ากร แลี้ะนุักศึึกษาทุกท่านุ



๔

 เนื�องในโอกัาสวันเฉลิมีพระช่นมีพรรษาสมีเดี็จพระนางเจ้าสิริกัิติิ� 
พระบรมีราชิ่นีนาถั พระบรมีราช่ช่นนี พันปัีหลวง ปัวงข้าพระพุที่ธเจ้า 
ล้วนสำนึกัในพระมีหากัรุณีาธิค์ุณีของใติ้ฝึ่าละอองธุลีพระบาที่ ขอพระราช่ที่าน
ถัวายพระพรช่ัยมีงค์ล โปัรดีอภ์ิบาลบันดีาลดีลให้ใติ้ฝึ่าละอองธุลีพระบาที่  
ที่รงพระเกัษมีสำราญ พระช่นมีายยุิ�งยนืนาน เปัน็มิี�งขวญัรม่ีเกัลา้เหลา่พสกันกิัร
ช่ั�วฟ้้าและธาติรีติราบนิรันดีร์

 วันที่ี� ๑๒ สิงหาค์มี ๒๕๖๖ สมีเดี็จพระบรมีราช่ช่นนีพันปัีหลวง  
เจริญพระช่นมีพรรษา ๙๑ พรรษา ขา้พระพทุี่ธเจา้ขอพระราช่ที่านถัวายพระพร
ช่ัยมีงค์ล ขอให้องค์์สมีเดี็จพระบรมีราช่ช่นนีพันปัีหลวงมีีพระช่นมีพรรษา 
ยิ�งยืนนาน มีีพระพลานามีัยที่ี�แข็งแรง และที่รงมีีพระเกัษมีสำราญ

 เนื�องในโอกัาสมีหามีงค์ลเฉลิมีพระช่นมีพรรษา สมีเดี็จพระบรมี
ราช่ช่นนีพันปัีหลวง เจริญพระช่นมีพรรษา ๙๑ พรรษา ๑๒ สิงหาค์มี 
๒๕๖๖ ข้าพระพุที่ธเจ้า ขอถัวายพระพรช่ัยมีงค์ล ขอพระองค์์ที่รงพระเจริญ  
มีีพระช่นมีพรรษายิ�งยืนนาน เปั็นฉัติรแกั้วร่มีเกัล้าแกั่ปัวงข้าพระพุที่ธเจ้า และ
พสกันิกัรช่าวไที่ยสืบไปั

ผ้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลธิชา สุพรรณาลัย 
ผ้้ช่วยอธิการบดี ฝ่่ายประกันคุุณภาพการศึกษา

นางสาวมณฑารัตน์ ช้พินิจ
ผ้้อำนวยการกองนโยบายและแผน

ผ้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุวัฒน์ ภักดี
ผ้้อำนวยการสำนักงานตรวจสอบภายใน
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รวมใจภักดิ์ ถวายพระพรรวมใจภักดิ์ ถวายพระพร
๔

ดีว้ยเกัล้าด้ีวยกัระหม่ีอมี ขอเดีช่ะ



๔

 “แม่” เปั็นค์ำที่ี� สื�อถัึงสายใยแห่งค์วามีผ้กัพันจากักัารออกัเสียง 
เปั็นค์ำพ้ดีแรกั ๆ ของล้กัมีากักัว่าเปั็นเพียงค์ำที่ี�เรียกัหญิงผ้้ให้กัำเนิดีตินเอง  
ทีุ่กัปัระเที่ศึที่ั�วโลกัให้ค์วามีสำคั์ญกัับวันแมี่ เนื�องในโอกัาสวันที่ี� ๑๒ สิงหาค์มี 
๒๕๖๖ วันแมี่ของไที่ย ค์ือ วันพระราช่สมีภ์พของสมีเดี็จพระนางเจ้าสิริกิัติิ� 
พระบรมีราช่ินีนาถั พระบรมีราช่ช่นนีพันปัีหลวง แมี่หลวงของแผ่นดีินที่ี� 
ช่าวไที่ยให้ค์วามีจงรักัภั์กัดีี ขอองค์์สมีเดี็จพระบรมีราช่ช่นนีพันปีัหลวง 
ที่รงพระเจริญยิ�งยืนนาน

 เนื�องในโอกัาสวันเฉลิมีพระช่นมีพรรษา สมีเดี็จพระนางเจ้าสิริกัิติิ� 
พระบรมีราช่นินีาถั พระบรมีราช่ช่นนพีนัปัหีลวง ขา้พระพทุี่ธเจา้ขอพระราช่ที่าน
ถัวายพระพรชั่ยมีงค์ล ขอพระองค์ท์ี่รงพระเจริญ มีพีระช่นมีพรรษายิ�งยนืนาน  
เปั็นฉัติรแก้ัวร่มีเกัล้าแก่ัปัวงข้าพระพุที่ธเจ้า และที่รงเปั็นแมี่ของแผ่นดีิน
ปักัเกัล้าปักักัระหมี่อมีให้พสกันิกัรช่าวไที่ยอย้่เย็นเปั็นสุขสืบไปั

 	 สบิสองสงิหาเวยีนมาบรรจบ		 ขอน้อมนบถวายพระพรชัิย	
พระพนัปีีหลวงล้นเกิล้าของชิาวไทย		 รวมด็วงใจขอพระองค์ุทรงพระเจริญ		
ขอพระองค์ุทรงพระเกิษมสำราญ		 ทรงพระชินม์มายุยิ�งยนืนาน	
สถติิ์ย์เป็ีนมิ�งขวญัร่มเกิล้า		 	 เหล่าปีวงข้าพสกินิกิรติ์ราบนิรนัด็ร์			

 เนื�องในวโรกัาสวันเฉลิมีพระช่นมีพรรษาสมีเดี็จพระนางเจ้าสิริกิัติิ� 
พระบรมีราช่นินีาถั พระบรมีราช่ช่นนพีนัปีัหลวง ด้ีวยสำนกึัในพระมีหากัรณุีาธคิ์ณุี
ของใต้ิฝ่ึาละอองธลุพีระบาที่ปักัเกัล้าปักักัระหม่ีอมี

ดร.วีระพงคุ์ รุกขพันธ์
ผ้้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผ้้ช่วยศาสตราจารย์เอกพรรณ ธัญญาวินิชกุล
ผ้้อำนวยการสำนักวิทยบริการและเทคุโนโลยีสารสนเทศ

ผ้้ช่วยศาสตราจารย์พิศมัย จัตุรัตน์ 
ผ้้อำนวยการสำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน

ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๔ ประจำ�วันที่ ๗ - ๒๐ สิงห�คม ๒๕๖๖

๑๒ สิงหา วันแม่แหง่ชาติ๑๒ สิงหา วันแม่แหง่ชาติ
๕
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 ถ้ัาให้ข้าวพ้ดีถึังแมี่ค์งต้ิองขอใช่้เวลาสักัค์รึ�งชี่วิติของข้าวเลยค่์ะ เพราะ
แมี่ค์ือทีุ่กัอย่างของข้าวจริง ๆ ติั�งแติ่จำค์วามีไดี้ ข้าวไดี้รับค์วามีรักั กัารด้ีแลจากั
แมี่มีาโดียติลอดี แม่ีเป็ันค์นทีี่�ค์อยสอน ข้าวช่อบวิธีกัารสอนของแม่ี แม่ีจะให้เรา
เรียนร้้ด้ีวยติัวเอง ช่ี�แนวที่างให้แติ่เลือกัที่ี�จะไมี่จ้งมีือนำที่างโดียทีี่�เราไมี่ไดี้ค์ิดี
ไติร่ติรอง ที่ำให้ข้าวร้้ว่าเปั็นวิธีที่ี�ดีีมีากั ๆ ที่ำให้ล้กัค์นนี�กัล้าที่ี�เผช่ิญหน้ากัับปััญหา 
ทีุ่กัอย่างที่ี�เข้ามีา กัล้าที่ี�จะลงมีือที่ำ เช่ื�อมีั�นในติัวเอง สำหรับทีุ่กั ๆ ค์น ทีุ่กัค์นมีีแมี่
ในดีวงใจของติัวเอง ไมี่ว่าจะเปั็นแมี่ผ้้ให้กัำเนิดีหรือแมี่ที่ี�เลี�ยงดี้เรามีา เค์ยไดี้ยิน
ค์ำว่าที่ดีแที่นบุญค์ุณีไหมีค์ะ หลายค์นอาจจะค์ิดีว่า แมี่ค์ลอดีเรามีาเองที่ำไมีเรา
ต้ิองที่ดีแที่นบุญค์ุณีท่ี่านด้ีวยล่ะ สำหรับข้าวกัารทีี่�มีีค์นค์นหนึ�งเสียสละช่ีวิติติัวเอง
ที่ั�งหมีดี มีอบค์วามีรักั ค์วามีดี้แลให้เรา ให้อนาค์ติของเรามีาเพื�อที่ี�จะที่ำให้เรา
ไดี้ไปัพบเจอสิ�งดีี ๆ เป็ันเรื�องเล็กัน้อยมีากั ถ้ัาเราจะมีอบค์วามีรักัและกัารดี้แลนั�น 
กัลบัไปัใหท้ี่า่น ขา้วคิ์ดีว่ามัีนค์วรเปัน็สิ�งทีี่�ท่ี่านไดีร้บัจากัล้กัทุี่กั ๆ  ค์น มีบีที่ค์วามีทีี่�ขา้ว
เค์ยไดีอ้า่นมีาร้้สกึัวา่ยิ�งอา่นยิ�งรกััแมี ่“เปลวเทีียนละลายแทีง่ เพื่่�อเปล่งเสียีงอันอำไพื่ 
ชีวีติมะลายไป เหล่อสีิ�งใดไว้ทีดแทีน” ถ้ัาเปัรยีบเที่ยีนทีี่�จดุีขึ�นเหมืีอนกับัชี่วติิแม่ีของเรา 
เที่ียนเล่มีนี�ส่องแสงให้มีากัเที่่าใดี ลำเที่ียนเองกั็จะสั�นลง ๆ  

   ในทีุ่กั ๆ วันเราแค์่ติั�งใจใช่้ช่ีวิติของเราให้ค์ุ้มีค์่า ไมี่จำเปั็นติ้องรีบปัระสบ
ค์วามีสำเรจ็เป็ันที่ี� ๑ ในวนันี�แค่์เราติื�นมีาในที่กุัวนั ติั�งใจเล่าเรยีน พฒันาติวัเองในที่กุัวนั 
มีอบสิ�งดีี ๆ ให้ค์นรอบข้าง มีีสติิในกัารดีำเนินช่ีวิติ และอย่าลืมีให้ค์วามีสำคั์ญกัับ

 ค์ำว่าแมี่สำหรับผมีแล้วแมี่ค์ือค์นทีี่�ให้กัำเนิดีผมีที่ำให้ผมีมีีทุี่กัวันนี� แมี่เปั็น 
ค์นที่ี�เกั่ง เปั็นค์นสวยและมีากัค์วามีสามีารถัในทีุ่กั ๆ อย่าง แมี่สามีารถัเสียสละ  
สอนให้ผมีเปั็นค์นดีี สอนให้ผมีเปั็นค์นช่่วยเหลือค์น ช่่วยเหลือสังค์มีไมี่เบียดีเบียน 
ผ้้อื�น ไมี่เอาเปัรียบผ้้อื�น แมี่เปั็นผ้้หญิงที่ี�รักัและเปั็นห่วงผมีเสมีอในเวลาทีี่�ผมีมี ี
ที่ั�งค์วามีสุขหรือค์วามีทีุ่กัข์กั็ติามี แมี่จะอย้่ข้างผมีเสมีอในเวลาที่ี�ผมีที่ำผิดีหรือถั้กั 
ถัา้ผมีผิดีแมีผ่มีก็ัจะสอนผมีติลอดีแมีจ่ะใช่ว้ธิกีัารใช่ค้์ำพ้ดีมีากักัว่ากัารใช่ค้์วามีรุนแรง
เข้ามีา แมี่จะสอนผมีว่าผมีผิดีเพราะอะไรและสอนให้เข้าใจ 

 ทุี่กัวันนี�ผมีไมี่ค์่อยอย้่กัับแมี่ค์รับแติ่ใจผมีกั็รักัและค์ิดีถัึงแมี่เสมีอ ถัึงแมี้เรา
จะไมี่ไดี้อย้ด่ี้วยกันัผมีกั็จะติั�งใจเรยีน อดีที่นบากับั�นที่ำใหแ้มี่เหน็ผมีปัระสบค์วามีเรจ็
ในช่ีวิติ เปั็นสิ�งหนึ�งที่ี�ผมีจะติอบแที่นค์วามีเปั็นล้กัให้กัับแมี่ค์รับ ผมีจะเปั็นหมีอที่ี�เกั่ง  
ช่่วยเหลือค์นให้แม่ีได้ีภ์าค์ภ์ม้ีใิจแม้ีแม่ีจะไม่ีค่์อยมีีเวลาด้ีแลผมีกัต็ิามีผมีกัจ็ะดีแ้ลตัิวเอง
ให้ดีี ๆ เพื�อในอนาค์ติอันสดีใสผมีจะกัลับไปัติอบแที่นพระคุ์ณีของแมี่อย่างสุดีหัวใจ 
ถั้าไมี่มีีแมี่กั็ไมี่มีีผมีในวันนี� อีกัไมี่กัี�วันทีี่�จะถัึงจะเปั็นวันแมี่แห่งช่าติิ แติ่จริง ๆ แล้ว
สำหรบัผมีวนัแมีม่ีทีี่กุั ๆ  วนัค์รบั เพราะผมีอยากับอกัแมีน่ะค์รบัวา่ผ้ห้ญงิที่ี�ผมีรกััที่ี�สดุี
ในช่ีวิติกั็ค์ือแมี่นะค์รับ รักัแมี่มีากั ๆ  นะค์รับ

นายนิติิวััฒน์ สัันมาแอ
นักศึึกษาชัั้�นปีีที่่� ๒

สัาขาวัิชั้าพลศึึกษา คณะศึึกษาศึาสัติร์์

นางสัาวัพร์ร์วัษา คะชัุ้นร์ัมย์ 
นักศึึกษาชั้ั�นปีีที่่� ๓ สัาขาวัิชั้าสัังคม(ค.บ.) 

คณะมนุษยศึาสัติร์์และสัังคมศึาสัติร์์

ถึงคุำาว่า... ถึงคุำาว่า... 
...จากใจล้ก......จากใจล้ก...

““แม่แม่””

ค์นในค์รอบค์รัว อย่าบอกัรักัแมี่ในวันที่ี�ที่่านไมี่ไดี้ยินแล้ว อย่าซื้ื�อของอร่อย ๆ  มีาให้ที่่านในวันที่ี�ติ้องเค์าะฝึาโลงเรียกัที่่านเลยค์่ะ  
มีีเวลาพ้ดีค์ุยกัับที่่านและบอกัรักัที่่านเที่่าที่ี�ทีุ่กัค์นติ้องกัารเลยนะค์ะ
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 ค์ำว่าแม่ีสำหรบัผมีแล้วค์อืค์นทีี่�เป็ันที่กุัอย่างให้ผมีนอกัจากัเป็ันผ้ใ้ห้กัำเนดิีผมี 
ที่ำให้ผมีเกัิดีขึ�นมีาตัิ�งแติ่ยังเล็กัจนถัึงทีุ่กัวันนี� แมี่ของผมีเปั็นที่ั�งค์ร้ผ้้สอนสั�ง อบรมี
ให้ค์วามีร้้ บางค์รั�งกั็เปั็นเพื�อนที่ี�ค์อยให้ค์ำปัรึกัษา ให้ค์ำแนะนำ และช่่วยแกั้ปััญหา
ติ่าง ๆ แมี่ผมีค์อยอย้่เค์ียงข้าง อย้่ข้าง ๆ ค์อยปัลอบโยนผมีในเวลาทีี่�ผมีมีีปััญหา
หรือค์วามีทีุ่กัข์ใจ แมี่มีักัจะเปั็นผ้้ให้ค์ำแนะนำให้ผมีหาที่างออกักัับปััญหานั�น ๆ 
ไดี้เสมีอ ไมี่ว่าปััญหานั�นจะเล็กัหรือใหญ่กั็ติามี ที่่านมีักัสอนให้ผมีค์ิดีและมีองเห็น
ที่างแกั้ไขปััญหา เมืี�อมีีปััญหาแมี่จะเปั็นค์นแรกัที่ี�ไมี่เค์ยห่างจากัผมีไปัไหนเลย  
ค์อยถัามีไถั่ปััญหา และแมี่ยังเปั็นที่ี�ยึดีเหนี�ยวจิติใจของค์นในบ้าน แมี่เปั็นค์นที่ี�เกั่ง 
และมีากัค์วามีสามีารถัในทีุ่กั ๆ ดี้าน แมี่เกั่งที่ั�งงานภ์ายในบ้านและภ์ายนอกับ้าน 
แมีส่ามีารถัเสยีสละที่ั�งรา่งกัายและเวลาใหก้ับัผมี และที่กุั ๆ  ค์นในบา้น แมีห่มีั�นสอน
ให้ผมีเปั็นค์นดีีสอนให้ผมีเปั็นค์นทีี่�ช่่วยเหลือสังค์มีไมี่เบียดีเบียนผ้้อื�น

 แมี่เปั็นผ้้หญิงที่ี�รักัและเปั็นห่วงผมีเสมีอที่ั�งในเวลาทีี่�ผมีมีีที่ั�งค์วามีสุขหรือ
ค์วามีทุี่กัข์กั็ติามี แมี่จะอย้่ข้างผมีเสมีอในเวลาทีี่�ผมีที่ำผิดีหรือถั้กัถั้าผมีผิดีแมี่ผมี 
กั็จะสอนผมีติลอดี สอนผมีว่าผมีผิดีเพราะอะไรและสอนให้เข้าใจ และรับผิดีช่อบ
ในสิ�งที่ี�ติัวผมีที่ำขึ�นมีา

   ทีุ่กัวันนี�ผมีไมี่ค์่อยอย้่กัับแมี่ค์รับแติ่ใจผมีกั็รักัและค์ิดีถัึงแมี่อย้่เสมีอ ผมีจะ
ค์อยหาเวลาวา่งมีกััจะโที่รหาและใช่เ้วลาใหม้ีากัที่ี�สดุีเพื�อที่ี�จะไดีคุ้์ยกับัแมีค่์รบั แติแ่มี้
เราจะไม่ีได้ีอย้ด้่ีวยกันัผมีกัจ็ะติั�งใจเรยีน อดีที่นบากับั�นที่ำให้แม่ีเหน็ผมีปัระสบค์วามีเรจ็
ในช่วีติิ ซื้ึ�งติอนนี�ผมีเรยีนหมีอและผมีกัจ็ะที่ำหนา้ที่ี�ใหด้ีทีี่ี�สดุีและที่ำติามีค์วามีฝึนัของ
ผมีใหส้ำเรจ็ เพื�อเปัน็กัารติอบแที่นแมีค่์รบั เพราะกัารเรยีนหมีอไมีใ่ช่เ่รื�องงา่ยเลยค์รับ 
กั็มีีแมี่ละค์รับที่ี�ค์อยเปั็นกัำลังใจให้กัับผมีให้ผมีมีีกัำลังใจที่ี�จะติั�งใจเรียนติ่อ

 แมี่เปั็นแรงบันดีาลใจทีี่�อยากัให้ผมีเปั็นหมีอทีี่�เกั่งเหมีือนที่่าน ไดี้ช่่วยเหลือ
ค์นให้แมี่ภ์าค์ภ์้มีิใจ แมี้แมี่จะไมี่ว่างด้ีแลผมีกั็ติามีผมีกั็จะด้ีแลติัวเองให้ดีี ๆ  เพื�อใน
อนาค์ติอันสดีใสผมีจะกัลับไปัติอบแที่นพระคุ์ณีของแมี่อย่างสุดีหัวใจ ถั้าไมี่มีีแมี่ก็ั
ไมี่มีีผมีในวันนี� ผมีภ์้มีิใจและโช่ค์ดีีมีากัค์รับที่ี�ไดี้เกัิดีมีาเปั็นล้กัของแมี่ 

 ผมีอยากับอกัแมี่นะค์รับว่าแมี่ค์ือผ้้หญิงที่ี�ผมีรักัที่ี�สุดีในช่ีวิติค์รับ จริง ๆ 
แล้วไมี่จำเปั็นนะค์รับที่ี�ติ้องเปั็นวันแมี่ เราถัึงบอกัรักัแมี่ เข้าไปักัอดีแมี่ หรือพาแมี่
ไปัที่านอาหาร ผมีว่าเราสามีารถัที่ี�จะติอบแที่นค์วามีรักัที่ี�เรามีีให้แมี่ไดี้ในทีุ่กัวันค์รับ 
แสดีงออกัค์วามีรักัให้กัับแมี่ไดี้ติลอดีค์รับ

นายอัฑฒ์ ภััที่ร์  อุย 
นักศึึกษาชั้ั�นปีีที่่� ๓ สัาขาวัิชั้าแพที่ย์แผนจี่น 

คณะวัิที่ยาศึาสัติร์์

...จากใจล้ก......จากใจล้ก...  “แม่ ค์ือค์นทีี่�อุ้มีที่้องเรามีา เปั็นผ้้ให้กัำเนิดี ให้ลมีหายใจ ให้ค์วามีรักั 
ให้ค์วามีห่วงใย ให้กัารดี้แลไมี่เค์ยขาดี ถั้าพ้ดีถัึงค์วามีรักัที่ี�เรามีีติ่อแมี่ของเรา เรากั็
ค์งจะพ้ดีว่าเรารักัแมี่ของเรามีากั ๆ  ทีุ่กัค์รั�งทีี่�เราเจอปััญหาในช่ีวิติหรือร้้สึกัเหนื�อย
เราเลือกัที่ี�จะเล่าปััญหาเหล่านั�นให้แมี่เราฟ้ัง วันทีี่�ไมี่มีีใค์รเข้าใจเราอย่างน้อยเรา
กั็ยังมีีแมี่ทีี่�เข้าใจเรา และอย้่ข้าง ๆ  ดี้แลเราเสมีอ ไมี่เค์ยที่ิ�งให้ล้กัค์นนี�ติ้องแบกัรับ
ค์วามีร้้สึกัแย่ๆไว้ค์นเดีียวเลยสักัค์รั�ง 

 สำหรับเรา แมี่ค์ือทีุ่กัสิ�งทีุ่กัอย่างในช่ีวิติ ค์วามีรักั ค์วามีผ้กัพันที่ี�เรามีีติ่อแมี่
เปั็นค์วามีร้้สึกัที่ี�เราไมี่สามีารถัร้้สึกักัับค์นอื�น ๆ  ไดี้เลย เปั็นค์วามีรักัที่ี�มีีค์วามีหมีาย
กัับเรามีากัที่ี�สุดีในช่ีวิติ

 ที่้ายนี� สิ�งที่ี�หน้อยากับอกัแมี่กั็ค์ือ หน้ขอโที่ษทีี่�ที่ำให้แมี่ติ้องเจ็บปัวดี 
ในห้องค์ลอดีเมีื�อ ๒๑ ปัีทีี่�แล้ว เพื�อให้เดี็กัค์นนี�ไดี้ลืมีติามีาด้ีโลกัขึ�นมีา และขอบคุ์ณี
สำหรับค์วามีรักัทีี่�มีีให้หน้เสมีอมีา ถัึงหน้อาจจะที่ำติัวไมี่ดีีไปับ้าง แติ่ค์นที่ี�เปั็นแมี่
ค์นนี�กั็ไมี่เค์ยทีี่�จะไมี่ให้อภ์ัยหน้เลยสักัค์รั�ง หน้อยากัให้แมี่อย้ก่ัับหน้ไปันาน ๆ ให้หน้
ไดีต้ิอบแที่นพระค์ณุีของแมี ่อยากัให้แมี่อย้่กัับหน้จนถัึงวันทีี่�หน้ปัระสบค์วามีสำเร็จ
ในช่ีวิติ รักัและเค์ารพมีากัทีี่�สุดีในช่ีวิติค์่ะ

นางสัาวัเมธวั่ ม่วังสัิงห์์ 
นักศึึกษาชั้ั�นปีีที่่� ๒ สัาขาวัิชั้านิิเที่ศึศึาสัติร์์ 

คณะวัิที่ยาการ์จีัดการ์
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