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เด็กพละฯ โชว์พริ้วออกลีลาสเต็ปลีลาศ
คว้ารางวัลรองชนะเลิศ ระดับประเทศ

		 	 นักศึกษา จากสาขาวิชาภาษาจีน(คบ.) 
แสดงความสามารถผ่านบทเพลง กับเวทีการ
ประกวดการแข่งขันร้องเพลงภาษาจีน ระดับ
อุดมศกึษา และควา้รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ และรอง
ชนะเลิศอันดับ ๓ จากการแข่งขันในรายการนี้ และ
ยงัเป็นการแสดงศกัยภาพและเพิม่พนูประสบการณ์
ให้แก่นักศึกษาอีกด้วย
		 	 อาจารย์อาทิตยา ผิวดำ� อาจารย์ประจำ�
สาขาวิชาภาษาจีน(คบ.) คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ กล่าวว่า ทางสถาบันขงจื่อ เส้นทาง
สายไหมทางทะเล แหง่มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 
ได้เปิดรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมการประกวดร้อง
เพลงภาษาจีนขึ้น และทางสาขาฯ เล็งเห็นถึงความ
สำ�คญัในการใชเ้วทกีารประกวดครัง้นี ้เปน็การแสดง
ศักยภาพของนักศึกษาในสาขาฯ และเป็นการเปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ จากการเรียน
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดผล
		 	 “การเขา้รว่มในครัง้นีเ้พือ่เปน็การสง่เสริม

	 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จับมือ 
ธนาคารออมสิน ร ่วมโครงการมหาวิทยาลัย
ประชาชน พร้อมจัดหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพ แก่ 
ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ มุ่งสร้างรายได้ สร้าง
อาชีพเสริม ยกระดับคุณภาพชีวิต

	 อาจารย์สายชล ทองค�ำ ประธานสาขา
วิชาอาหารและโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร ์
กล่าวว่า ตามที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
ได ้มีความร ่วมมือกับธนาคารออมสินในการ 
ขับเคลื่อนมาตรการการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้มี 
บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ เพื่อแก้ไขปัญหาความ
ยากจน ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่าง
ยั่งยืนภายใต้โครงการ “มหาวิทยาลัยประชนชน” 
ซึ่งมีการจัดท�ำหลักสูตรฝึกอาชีพ เพ่ือให้เกิดทักษะ
ในการประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 
และชุมชน

	 “ส�ำหรับเนื้อหาในการอบรมหลักสูตรฝึก
อาชีพนั้น มีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งทางสาขา
ได้ก�ำหนดให้ความรูเ้กีย่วกับเรือ่งขนมไทย ทัง้ขนมชัน้ 
และวุ ้นกะทิมะพร้าว ซึ่งมีคณาจารย์สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการเป็นวทิยากรให้ความรู ้ตัง้แต่
ขั้นตอนการเลือกวัตถุดิบ เทคนิคและข้ันตอนการ
ท�ำขนม การเลือกบรรจุภัณฑ์ การคิดต้นทุนเพื่อ
จัดจ�ำหน่าย และการเลือกสถานที่และท�ำเลในการ

นศ. ควา้รางวลัจากสถาบนัขงจือ่
นำ�การเรยีนประยกุตใ์ชผ้า่นบทเพลง

อาหารและโภชนาการ รว่มกบั ธ.ออมสนิ
จัดเวิร์กช็อปสอนทำ�ขนมไทย

ให้นักศึกษาในสาขาฯ มีโอกาสแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ ผลักดันให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
ภาษาจีนในหลากหลายด้าน และเพ่ือให้บุคคลอ่ืน ๆ  
ได้รับรู้และร่วมชื่นชมความสามารถทางด้าน
ภาษาจีนของนักศึกษา สาขาวิชาภาษาจีน (ค.บ.) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมอีกด้วย” อาจารย์
อาทิตยา กล่าว
		 	 อาจารย์อาทิตยา กล่าวต่อว่า ส่ิงที่
นกัศกึษาไดร้บัไมเ่พยีงแตค่วามภาคภมูใิจกบัรางวลั
เท่าน้ัน แต่อีกส่วนหน่ึงคือ ประสบการณ์การเข้าร่วม
จากการประกวดทั้งหมด ยังเป็นการเปิดโลกทัศน์
ให้กว้างมากข้ึน การได้พบปะกับเพ่ือนใหม่นั้น 
เป็นสิ่งที่จำ�เป็น และเป็นประโยชน์ต่ออนาคต 

ค่อนข้างมาก นอกจากวิชาการเด่นแล้ว การเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ย่ิงทำ�ให้นักศึกษามีความโดด
เด่นมากยิ่งขึ้น
		 	 ด้านของนางสาวนัทธมน ลิขิตชัยศิลป์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาภาษาจีน(คบ.) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กล่าวว่า การ
ประกวดในครั้งนี้  ดิฉันได้รับรางวัลชนะเลิศ
อันดับ ๑ ค่ะ จากการนำ�เพลงในค่ำ�คืนท่ีคิดถึง
เธอมาประกวดค่ะ เพราะบทเพลงนี้ มีความ
หมายสะท้อนสังคม และชีวิตของมนุษย์ การ
ได้รับรางวัลคร้ังน้ี ดิฉันได้รับการช่วยเหลือจาก 
ฝ่ายต่าง ๆ ทั้งกำ�ลังใจและคำ� แนะนำ� และที่
สำ�คัญคือความเพียรพยายามีความตั้งใจจริง 
ที่จะให้ผลงานครั้งนี้ออกมาดีที่สุด เพ่ือมอบ 
ความสขุ และนำ�ความนา่ยนิดสู่ีสาขาวชิาภาษาจีน 
(ค.บ.) และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
		 	 นางสาวนัทธมน กล่าวต่อว่า ดิฉันคิด
ว่าภาษาจีนเป็นส่ิงที่มีความเชื่อมโยงกับคนไทย
มานาน และตอนนี้ภาษาจีนเป็นภาษาท่ีจำ�เป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องเรียนรู้ เพราะปัจจุบันอิทธิพล
ของภาษาจีนเริ่มขยายเข้ามามีบทบาทใกล้ตัว
ทุกคนในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น ทั้งในด้านการ
เรียน การทำ�งาน การพูดคุย การท่องเท่ียว หรือ
อื่น ๆ ซึ่งทำ�ให้ภาษาจีนมีความสำ�คัญกับดิฉัน
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นประตูสู่ความสำ�เร็จ
ในวิชาชีพครูของดิฉัน ที่จะก้าวไปสู่การสอนให้ 
ความรู้แก่เยาวชนในรุ่นต่อ ๆ  ไป

จัดจ�ำหน่ายให้เหมาะสม” อาจารย์สายชล กล่าว
	 ประธานสาขาฯ กล่าวต่อว่า การเข้า

ร่วมหลักสูตรฝึกอาชีพคร้ังนี้ สิ่งที่ผู้เข้าอบรมได้
รับน้ัน ล้วนแต่สร้างประโยชน์ทั้งเร่ืองของทักษะ 
ความรู้จากแนวทางการประกอบอาชีพขนมไทย 
ขนมชั้น และวุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน รวมไปถึงการ
วางแผนการท�ำขนมไทยเพื่อการจัดจ�ำหน่าย 
การคิดต้นทุนราคา และการเลือกบรรจุภัณฑ์ให้
เหมาะสมและน�ำไปสร้างรายได้ นอกจากน้ี ยัง
ไดม้ติรภาพ การแลกเปลี่ยนความรู้ของกลุม่คนที่ 
ชื่นชอบการท�ำขนมไทยอีกด้วย

	 “การอบรมครั้งนี้ เป็นไปตามเป้าหมาย 
และถือว่าประสบความส�ำเร็จในระดับหนึ่ง มีผู้ 
เข้าร่วมอบรม ๓๓ คน ซึง่มากกว่าทีเ่ราก�ำหนดไว้  
ท�ำให ้เห็นว ่าป ั ัจุบันยังมีผู ้สนใจและมีความ
ต้องการในการเรียนรู้และสร้างรายได้จากการ
ท�ำขนมไทยเป็นจ�ำนวนมาก 

	 อีกทั้ ง ผู ้ เข ้าร ่วมอบรมยังมีความ
ต้องการและเป้าหมายที่ชัดเจนที่จะน�ำความรู้
และทักษะการท�ำขนมไทยที่ได้รับไปพัฒนาให้
เกิดเป็นอาชีพของตนเอง และท�ำให้มีรายได้เพ่ิม
ขึน้จากเดมิ เพือ่สร้างความมัน่คงให้แก่ครอบครวั
และชุมชนของตนเองต่อไปในอนาคต” ประธาน
สาขาฯ กล่าว
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ดาว-เดือน ในดวงใจ
	 	 ช่วงนี ้มหาวทิยาลยัก�ำลงัเข้าสูก่ารประกวดดาว - เดอืนมหาวทิยาลยั ซึง่มทีัง้ระดบัคณะ และระดบัมหาวทิยาลยั เรามาฟังความคิดของ
หนุม่สาวชาวจนัทรเกษมกนัดีกว่าค่ะว่า... ดาว - เดอืน ในความคดิของพวกเขานัน้ควรเป็นอย่างไร จะมาด้วยความสวย หล่อ หรอื มคีวามสามารถ 
ไหวพริบที่ดี หรือทั้ง ๒ อย่าง มาฟังกันเลยค่ะ

นางสาวพรนภา ทรัพย์รังสี
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาการแพทย์แผนจนี วทิยาลยัการแพทย์ทางเลอืก	
	 	    ส�ำหรับตนเองคิดว่าการประกวดดาว-เดือน ไม่ว่าจะเป็นของคณะหรือของ
มหาวิทยาลยั ควรพจิารณารอบด้าน ทัง้เรือ่งของความสามารถ ไหวพรบิ ความเหมาะสม การ
วางตวั และบุคลกิภาพของผูเ้ข้าประกวดค่ะ ส่วนเรือ่งหน้าตา ความสวยหรอืหล่อ กเ็ป็นอกีหนึง่ 
องค์ประกอบทีม่คีวามส�ำคญัในระดบัหนึง่ค่ะ แต่คดิว่าเป็นเรือ่งทีค่วรตดัสนิรองลงมาจากเรือ่ง
ของความสามารถและไหวพริบค่ะ

		 “The Creative Mind of Einstein 
ความคิดจิตใจที่สร้างสรรค์ของอัลเบิร์ต  
ไอน์สไตน์ เป็นหนังสือที่น�ำเสนอเนื้อหา
ตั้งแต่ชีวประวัติ การศึกษา ผลงาน โดยมี
จดุเด่นทีค่�ำคมความคิด ผ่านวถิชีีวิตทีเ่รยีบง่าย 
ของไอน์สไตน์” ประโยคแรกท่ี เดย์ หรือ 
นางสาวกิฑาทิพย์ ตันสิน บุคลากรปฏิบัติ
การ สงักดักองบรหิารงานบคุคล ส�ำนกังาน
อธิการบดี พูดถึงหนังสือเล่มโปรดและ
เนื้อหาโดยสรุปได้อย่างน่าสนใจอยู่ไม่น้อย
เลยทีเดียว

		 “ถามว่าท�ำไมเดย์ถึงชอบหนังสือ
เล่มนี้ ก็ิเพราะหนังสือเล่มน้ีเป็นเสมือน
ตัวสร้างแรงบันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับตัวเดย์
เอง ได้รู้ว่าบุคคลส�ำคัญของโลก เขามีจุด
เริ่มต้นให้กับตัวเองยังไง ความคิด ทัศนคติ
ของเขาเป็นอย่างไร ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ จะ
ให้ข้อคิดกับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี และเป็น
เกร็ดความรู้ที่ท�ำให้เราปฏิเสธหรือหาข้อโต้
แย้งไม่ได้เลย” เดย์ เล่าถึงสาเหตทุีท่�ำให้เธอ
โปรดปรานหนงัสอืเล่มนี ้ยงับอกถงึสิง่ทีเ่ธอ
ได้รับจากหนังสือเล่มนี้ด้วยว่า

		 “ต้องบอกว่าช่วงเวลาทีอ่่านหนงัสือ
เล่มนี้ เป็นจุดเร่ิมต้นของการเปล่ียนแปลง
ความคดิของตัวเดย์เอง สิง่ต่าง ๆ  ทีอั่ลเบร์ิต  
ไอน์สไตน์คิดและกระท�ำ เป็นเสมือนแรง
ผลักดันในการใช้ชีวิตและการท�ำงานของ
เดย์ ท�ำให้เดย์มีเป้าหมาย ทศันคต ิมมีมุมอง
ท่ีชดัเจนขึน้ กับเรือ่งราวต่าง ๆ ในชีวติ การ
ท�ำงาน และสิง่แวดล้อม มปีระโยชน์มาก ๆ 
เป็นแรงผลกัดนัในด้านบวกจรงิ ๆ  ค่ะ

		 หนงัสอืไม่ว่าจะเป็นแนวไหน เล่มใด 
เดย์คดิว่าล้วนแต่สร้างประโยชน์ เกิดความรู้
ให้กับผู้อ่านทั้งนั้น อยู่ที่ว่าเรามีความสนใจ
เรื่องใดเป็นพิเศษหรือไม่ เราก็จะสามารถ
เจาะจงที่จะเลือกอ่านได้ และมีความสุขไป
กับการอ่าน เปิดโลกทัศน์แห่งการเรียนรู้ให้
ตนเองด้วยค่ะ”

		 เดย์ยงัเล่าต่ออกีว่า นอกจากหนงัสอื

แนวน้ีแล้ว เดย์ยังอ่านหนังสือนวนิยาย
แปล นวนิยายแฟนตาซี และอัตชีวประวัติ 
นอกจากเสริมความรู้แล้ว ยังเสริมหนังสือ
แนวอ่ืน ๆ  เพือ่เป็นการผ่อนคลายสมอง และ
สร้างความบนัเทงิให้ตัวเอง

		 “เดย์ อยากชวนพี ่ๆ  เพือ่น ๆ  น้อง ๆ  
นักศึกษา หันมาอ่านหนังสือกันมาก ๆ ค่ะ 
ไม่ว่าจะออนไลน์ หรือ หนังสือเป็นเล่ม ๆ 
เพราะ “คน ที่อ่าน คือ คนที่รู้ คนที่ไม่รู้ คือ 
คนท่ีไม่อ่าน” ถ้าคุณอยากเปิดโลกทัศน์ให้
ตัวเอง เพื่อรับสิ่งใหม่ ๆ  เข้ามาในชีวิต วิธีที่
ง่ายที่สุด คือ หยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน” เดย์
ทิง้ท้าย ชวนทกุคนมาเปิดโลกทศัน์ให้ตวัเอง

ถามว ่ าท� ำ ไม เดย ์ถึงชอบ
หนังสือเล่มนี้ ก็ิเพราะหนังสือ
เล่มนี้เป็นเสมือนตัวสร้างแรง
บันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับตัวเดย์
เอง ได้รู ้ว่าบุคคลส�ำคัญของ
โลก เขามีจดุเริม่ต้นให้กบัตวัเอง
ยงัไง ความคดิ ทศันคตขิองเขา
เป็นอย่างไร 

นายณรงค์ฤทธิ์ ศรีสอาดพันธ์วงษ์ 
นักศึกษาชั้นปี ๔ สาขาวิชาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร	์	
	 	     ในความคดิผมถ้าในเรือ่งความสวยความหล่อ กส็�ำคญันะครบั เพราะถือว่าเป็นหน้าตาของมหาวิทยาลัย 
แต่สุดท้ายก็ต้องมาพิจารณากันที่ความสามารถอยู่ดี เพราะถ้าความสวย-ความหล่ออย่างเดียวคงจะไม่เพียงพอ  
อย่างน้อยต้องมีความสามารถทีน่�ำไปโชว์หรอืเสนอได้ว่า เรากเ็ก่งนะ ไม่ใช่แค่สวยหรอืหล่ออย่างเดยีว รวมถงึในเรือ่ง
ทัศนคติที่ดีและการประพฤติปฏิบัติที่ดีด้วยเช่นกันครับ
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นายบุญเกียรติ ชีระภากร
รักษาราชการแทน

ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานอธิการบดี

คนในทีมเสียก่อน เพื่อให้ทราบถึงเป้าหมายและวิธีการต่อไป
		 	 ๓. แก้ปัญหาจากจุดเล็ก  ควรมองปัญหาภาพรวมก่อนเสมอ แต่เม่ือจะลงมือแก้ปัญหาน้ัน ควรมองในสิ่งที่คนมักจะมองข้าม  
แล้วเร่ิมแก้ปัญหาจากจดุเลก็ ๆ เสยีก่อน เม่ือส�ำเร็จแล้วจงึค่อย ๆ ขยบัขยายแก้ไปเรือ่ย ๆ ทลีะจดุ เราสามารถเอามาประยกุต์ใช้กบัการท�ำงานได้ 
โดยมองไปที่เป้าหมายใหญ่ของงานแต่ละชิ้น แล้วเริ่มลงมือท�ำจากจุดเล็ก ๆ ก่อน ค่อย ๆ ท�ำ ค่อยๆ แก้ไปทีละจุด งานแต่ละช้ินก็จะลุล่วง
ไปได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ “ถ้าปวดหัวคิดอะไรไม่ออก ก็ต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน มันไม่ได้แก้อาการจริง แต่ต้องแก้ปัญหาที่ท�ำให้เรา 
ปวดหัวให้ได้เสียก่อน เพื่อจะให้อยู่ในสภาพที่ดีได้…”
		 	 ๔. ท�ำตามล�ำดับข้ัน  เร่ิมต้นจากการลงมือท�ำในส่ิงท่ีจ�ำเป็นก่อน เม่ือส�ำเร็จแล้วก็เริ่มลงมือสิ่งที่จ�ำเป็นล�ำดับต่อไป ด้วยความรอบคอบ
และระมดัระวงั ถ้าท�ำตามหลกันีไ้ด้ งานทกุสิง่กจ็ะส�ำเรจ็ได้โดยง่าย… ในหลวงรชักาลที ่๙ ทรงเริม่ต้นจากสิง่ทีจ่�ำเป็นทีส่ดุของประชาชนเสยีก่อน 
ได้แก่ สุขภาพสาธารณสุข จากน้ันจึงเป็นเร่ืองสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน และสิ่งจ�ำเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน�้ำเพื่อการเกษตร 
การอุปโภคบริโภค เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎรสามารถน�ำไปปฏิบัติได้ และเกิดประโยชน์สูงสุด “การพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้อง
ท�ำตามล�ำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด 
แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เม่ือได้พ้ืนฐานท่ีม่ันคงพร้อมพอสมควร สามารถปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ัน
ที่สูงขึ้นโดยล�ำดับต่อไป…” พระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ ๙ เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗
		 	 ๕. ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์  การพัฒนาใด ๆ  ต้องค�ำนึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา
เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน “การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศ
ทางภมูศิาสตร์และภมูปิระเทศทางสงัคมศาสตร์ ในสังคมวทิยา คอืนสิยัใจคอของคนเรา จะไปบงัคบัให้คนอืน่คดิอย่างอืน่ไม่ได้ เราต้องแนะน�ำ 
เข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริง ๆ  แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง”
		 	 ๖. ท�ำงานแบบองค์รวม ใช้วิธีคิดเพื่อการท�ำงาน โดยวิธีคิดอย่างองค์รวม คือการมองสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดอย่างเป็นระบบครบวงจร ทุกสิ่ง
ทุกอย่างมีมิติเชื่อมต่อกัน มองสิ่งที่เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่างเช่ือมโยง
		 	 ๗. ไม่ติดต�ำรา เม่ือเราจะท�ำการใดน้ัน ควรท�ำงานอย่างยืดหยุ่นกับสภาพและสถานการณ์นั้น ๆ ไม่ใช่การยึดติดอยู่กับแค่ในต�ำรา
วิชาการ เพราะบางทีความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด บางคร้ังเรายึดติดทฤษฎีมากจนเกินไปจนท�ำอะไรไม่ได้เลย สิ่งที่เราท�ำบางคร้ังต้องโอบอ้อม
ต่อสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคม และจิตวิทยาด้วย
		 	 ๘. รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  ในการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงใช้หลักในการแก้ปัญหา
ด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท�ำได้เอง หาได้ในท้องถ่ินและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นมาแก้ไข ปรับปรุง โดยไม่ต้อง
ลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีท่ียุ่งยากมากนัก ดังพระราชด�ำรัสตอนหนึ่งว่า “…ให้ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกโดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติจะ
ได้ประหยัดงบประมาณ…”
		 	 ๙. ท�ำให้ง่าย  ทรงคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงาน การพัฒนาประเทศตามแนวพระราชด�ำริไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน
และที่ส�ำคัญอย่างยิ่งคือ สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศโดยรวม “ท�ำให้ง่าย”
		 	 ๑๐. การมีส่วนร่วม  ทรงเป็นนักประชาธิปไตย ทรงเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมแสดงความ
คิดเห็น “ส�ำคัญที่สุดจะต้องหัดท�ำใจให้กว้างขวาง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็น แม้กระท่ังความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อื่นอย่างฉลาดนั้น 
แท้จริงคือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลายมาอ�ำนวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบผลส�ำเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง”
			  ติดตามหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในข้อท่ี ๑๑ ได้สัปดาห์หน้าค่ะ.

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

(ตอนที่ ๑)

		 	 สวสัดคีรบั เพือ่น ๆ  จนัทรเกษมทกุท่าน เปิดเทอมมาได้สกัระยะหนึง่แล้ว คดิว่าการ
งานหลายอย่างคงลงตวัและเดนิหน้าไปได้ด้วยดนีะครับ ในครัง้น้ีผมได้น�ำหลกัการส�ำคญัยิง่ทีพ่วก
เราสามารถยดึเป็นหลกัในการท�ำงานมาฝากทกุท่าน นัน่กค็อื หลกัการทรงงานในพระบาทสมเด็จ 
พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช ทีส่�ำนกังานปลัดกระทรวงศกึษาธกิาร รวบรวมไว้ ๒๓ ข้อดงันี้
		 	 ๑. จะท�ำอะไรต้องศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ  ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น
ระบบจากข้อมูลเบื้องต้น ทั้งเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎร
ในพื้นที่ให้ได้รายละเอียดท่ีถูกต้อง เพ่ือน�ำข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้ประโยชน์ได้จริงอย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว และตรงตามเป้าหมาย
		 	 ๒. ระเบิดจากภายใน  จะท�ำการใด ๆ  ต้องเริ่มจากคนที่เก่ียวข้องเสียก่อน ต้องสร้าง
ความเข้มแข็งจากภายในให้เกิดความเข้าใจและอยากท�ำ ไม่ใช่การสั่งให้ท�ำ คนไม่เข้าใจก็อาจ
จะไม่ท�ำก็เป็นได้ ในการท�ำงานนั้นอาจจะต้องคุยหรือประชุมกับลูกน้อง เพื่อนร่วมงาน หรือ
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

ธนพล

ทุก ๆ การแข่งขันเราหวังที่ ๑ ไว้เสมอ แต่การแข่งขันก็คือ
การแข่งขนั นกักฬีาทกุคนมคีวามตัง้ใจและมเีป้าหมายเดียวกนั
หมดคือรางวลัชนะเลิศ แต่เม่ือลงไปสู่สนามแข่ง สิง่ทีเ่ราคดิและ
ท�ำได้ก็คือ เรา ๒ คนต้องเต้นมันออกมาให้ดีที่สุด ผิดพลาด
ให้น้อยท่ีสุด ที่เหลือก็แล้วแต่สายตากรรมการที่จะตัดสินให้
คะแนนแต่ละคู่ครับ

		 จันทร์กระจ่างฟ้าสัปดาห์น้ี อยู่กับ 
นายฉลองรัฐ เธียรวัฒนโชติ หรือน้องเอ็กนัก
ศึกษาชัน้ปีที ่๔ สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษา
ศาสตร์ ที่น�ำความสามารถในด้านกีฬาลีลาศ 
และสามารถคว้ารางวัลรองชนะเลิศ กับ
รายการ “The 9 th King’s cup Thailand 
Open 2018 WDSF Standard&Latin” ท่ี
เป็นการแข่งขันในระดับประเทศ พร้อมทั้ง
เข้าไปพูดคุยกับผู้จัดการทีมที่ควบคุมการฝึก
ซ้อมให้น้อง ๆ  จนประสบความส�ำเร็จ

 	 “การแข่งขันครั้งนี้ ผมได้รับรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ ๒ ประเภท Senior stan-
dard open จากผู้เข้าแข่งขันท้ังหมด๑๗ คู่ มี
ทั้งนักแข่งไทยและชาวต่างชาติ เราแข่งกัน ๕ 
จังหวะ ซึ่งต้องท�ำการแข่งขันถึง ๓ รอบเพ่ือ

คว้ารางวลัรองชนะเลศิ ระดบัประเทศ
เด็กพละฯ โชว์พริ้วออกลีลาสเต็ปลีลาศ

ให้เข้าถงึรอบ fiFinal ซึง่ความรูส้กึหลงัจากประกาศผล  
คือดีใจมาก ๆ  ครับ เพราะได้คู่เต้นกันเป็นครั้ง
แรก และมีระยะเวลาในการซ้อมเพียงไม่กี่
เดือนซ่ึงถือว่าใช้เวลาน้อยมากส�ำหรับการฝึก
ซ้อม ติด ๑ ใน ๓ ถือว่าพอใจเลยทีเดียวครับ 
เพราะคู่อื่นที่ได้ต�ำแหน่งมีการก็ซ้อมกันมาดี 
มีความพร้อมมากกว่าคู่เรา ผลงานเหมาะสม
กับต�ำแหน่งเลยละครับ” น้องเอ็ก บอกถึงผล
รางวัลที่ได้รับ และความรู้สึกหลังคว้ารางวัล

		 “สาเหตุที่เลือกกีฬาลีลาศ เพราะดู
แล้วมันเป็นกีฬาที่ดูเป็นศิลปะ มันมีอะไรที่ซับ

ซ้อนกว่าที่เราเห็น ๆ กัน มันมีความสวยงาม 
ความพริ้วไหว มีจินตนาการ บวกกับความ
แข็งแรงของการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ดูแล้วมีเสน่ห์น่าค้นหา อีกอย่างมัน
เป็นกีฬาที่อยู่กับเสียงเพลงและจังหวะดนตร ี
คือเราต้องท�ำอย่างไรให้คน ๒ คนเต้นร�ำสื่อ
ออกมาได้คล้องจองกันกบัแต่ละจงัหวะ ซ่ึงเป็น
เรื่องที่ยากมาก ที่จะท�ำให้คน ๒ คน กลายเป็น
คน ๆ  เดยีวกัน มันท้าทายดคีรบั ใครหลาย ๆ  คนมอง
ว่าก็แค่เต้นลีลาศง่าย แต่พอได้มาลองมันไม่
ง่ายอย่างทีค่ดิ แต่ก็ไม่ยากถ้าเราตัง้ใจพยายาม
ฝึกฝน” น้องเอ็ก ได้เล่าถึงการเลือกเล่นกีฬา
ประเภทลีลาศ พร้อมเล่าถึงแรงบันดาลใจที่มี
ต่อกีฬาชนิดนี้ว่า

		 “แรงบันดาลใจที่เลือกกีฬาลีลาศก็
คือ เสียงเพลง และการเคลื่อนไหวครับ ผม
คิดว่ากีฬาลีลาศมีเสน่ห์ในตัวอยู่  นะครับ คน 
๒ คนเต้นคู่กัน เต้นเข้ากับจังหวะดนตรี มีการ
ขยับเท้ากันไปมา ได้ฝึกสมาธิ และกีฬาชนิดนี้
มีเทคนิคอีกมากมายครับ”

		 “โดยส่วนตวัแล้วไม่เคยมองว่าลลีาศ
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ในฐานะท่ีเป็นผู้จัดการทีมนะครับ สิ่งที่ท�ำให้นักกีฬาคนน้ีประสบ
ความส�ำเรจ็ในรายการแข่งขัน ระดบัประเทศในครัง้นี ้ผมเชือ่ว่าทกุ ๆ 
อย่างเกิดจากความมุ ่งมั่น และความพยายามของตัวนักกีฬา 
มีความอดทนอดกลั้นขยันฝึกซ้อมรู้จักแบ่งเวลาได้ถูกต้อง จึง
ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการแข่งขันในครั้งนี้ และยังเป็นการสร้าง 
ความภมูใิจกบัสิง่ท่ีตนเองได้ลงทนุ ลงแรง ให้กบัตนเองอีกด้วยครบั

เป็นกจิกรรมทีโ่บราณเลยครบั แต่เป็นกจิกรรม
ที่เราสามารถเอามาใช้ประโยชน์ได้ตั้งแต่เด็ก
จนผู้สูงวัย ทั้งชายและหญิง ลีลาศเลยเป็น
กิจกรรมร้องร�ำท�ำเพลงยอดฮิตท่ีบรรดาผู้สูง
วัยสามารถที่จะท�ำได้ ลีลาศเลยเป็นกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับวัยเกษียณที่ดีเลยทีเดียว ส่วน
ที่คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็นนักกีฬาลีลาศท่ีอายุ
ไม่เยอะ ทั้ง ๆ ที่บ้านเรานักกีฬาลีลาศเยอะ
มากเป็นเพราะว่ากีฬาลีลาศ ไม่ค่อยได้รับการ
สนบัสนนุจากภาครฐั ท�ำให้ประชาชนรูจ้กักฬีา
ลีลาศกันน้อยมาก ๆ” น้องเอ็ก ได้เล่าให้ฟังถึง
กีฬาลีลาศที่ทุกเพศ ทุกวัยสามารถเล่นได้

 	 “ทกุ ๆ  การแข่งขนัเราหวงัที ่๑ ไว้เสมอ 
แต่การแข่งขันก็คือการแข่งขัน นักกีฬาทุกคน
มีความตั้งใจและมีเป้าหมายเดียวกันหมดคือ
รางวัลชนะเลิศ แต่เมื่อลงไปสู่สนามแข่ง สิ่ง
ที่เราคิดและท�ำได้ก็คือ เรา ๒ คนต้องเต้นมัน
ออกมาให้ดีที่สุด ผิดพลาดให้น้อยที่สุด ที่เหลือ
กแ็ล้วแต่สายตากรรมการทีจ่ะตัดสนิให้คะแนน
แต่ละคู่ครับ” น้องเอ็ก เล่า พร้อมปิดท้ายด้วย
ถึงสิ่งที่ได้รับจากการแข่งขันในครั้งนี้ ว่า

		 “ส�ำหรับการแข่งขันครั้งนี้ เราได้
ความรูเ้รือ่งการเต้นมากขึน้ เพราะก่อนแข่งขนั
เราต้องท�ำการฝึกซ้อมและเรียนรู้เพิ่มเติม กับ
โปรจอนห์นี่ และคณาจารย์ในสาขาวิชา ซึ่ง
โค้ชที่มีความรู ้และความสามารถเร่ืองกีฬา
ลีลาศเป็นอย่างดี โค้ชได้แนะน�ำความรู้และ

เทคนิคต่าง ๆ  มาถ่ายทอดให้คู่ของเรา ซึ่งหลัง
จากการแข่งขันเราได้กลับมานั่งดูผลงานที่เรา
ท�ำการแข่งขันไป ท�ำให้เห็นข้อบกพร่องที่เรา
ต้องแก้ไข เพื่อเอาไปฝึกซ้อมปรับปรุงส�ำหรับ
การแข่งขันครั้งต่อไป”

		 ด้านของ อาจารย์พรีดล เพชรานนท์ 
อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาพลศึกษา คณะศกึษา
ศาสตร์ ในฐานะผูจ้ดัการทมีและผูฝึ้กสอน ทีจ่ะ
มาเล่าปิดท้ายในแง่มมุของการเป็นผูจ้ดัการทีม
ลีลาศที่ได้น�ำน้อง ๆ นักกีฬาไปแข่งขันและได้
รับรางวัลกลับมา 

		 “ทางสาขาวิชาพลศึกษา ได้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนนักกีฬา ในทุกครั้ง
ที่มีการแข่งขันเกิดขึ้น และนักศึกษาที่เป็น
นักกีฬา ทางคณะคณาจารย์ในสาขาวิชา ก็
จะติดตามและให้ค�ำปรึกษาในด้านการเรียน
ของนักศึกษาตลอดและการติดตามงานใน
ช่วงนักกีฬาเก็บตัวฝึกซ้อมการแข่งขันเพราะ
การแข่งขันครั้งนี้ ใช้เวลาการฝึกซ้อมนานพอ
สมควรท�ำให้กระทบต่อเร่ืองเรียนบ้างและ
ต้องขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้สอนทุกท่านที่
เข้าใจและสนับสนุนนักกีฬาในครั้งนี้ และครั้ง
อื่น ๆ ” อาจารย์พีรดล เล่าถึง การส่งเสริมและ
การสนับสนุนนักกีฬา 

		 ส�ำหรับนักศึกษาที่ได้รับรางวัลกลับ
มาในครั้งน้ี ทางคณาจารย์รู ้สึกภูมิใจในตัว

นักกีฬาที่ได้พยายามจนประสบความส�ำเร็จ
สร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง และมหาวิทยาลัย 
และยังเป็นการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัย
อีกทางหนึ่งด้านความสามารถทางกีฬา ซ่ึงถือ
ได้ว่านักกีฬาคนนี้ถือได้ว่าเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับน้อง ๆ และนักกีฬาในรุ่นต่อไป ทั้งด้าน
การเรียน และด้านกีฬา เพราะนักกีฬาคนนี้
เป็นเด็กที่ให้ความส�ำคัญทั้งสองด้านเสมอมา” 
อาจารย์พีรดล เล่าถึงความรู้สึกที่พาลูกศิษย์
ของตนประสบความส�ำเร็จ พร้อมปิดท้ายถึง
สิ่งที่ท�ำให้นักกีฬาประสบความส�ำเร็จมาได้ว่า

		 “ในฐานะที่เป็นผู้จัดการทีมนะครับ 
สิ่งที่ท�ำให้นักกีฬาคนนี้ประสบความส�ำเร็จใน
รายการแข่งขัน ระดับประเทศในครั้งนี้ ผม
เช่ือว่าทุก ๆ อย่างเกิดจากความมุ่งมั่น และ
ความพยายามของตัวนักกีฬามีความอดทน
อดกลั้นขยันฝึกซ้อมรู้จักแบ่งเวลาได้ถูกต้อง 
จึงท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการแข่งขันใน
คร้ังนี้ และยังเป็นการสร้างความภูมิใจกับส่ิง
ที่ตนเองได้ลงทุน ลงแรง ให้กับตนเองอีกด้วย
ครับ” อาจารย์พีรดล เล่าทิ้งท้าย

		 ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้า เห็นถึง
ความส�ำเรจ็จากการลงมือท�ำ ความต้ังใจของ
น้อง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นนกักฬีา หรอืความสามารถ
อย่างอื่น ที่ได้สะสมออกมาน�ำไปใช้ในทางที่
ตนเองถนดัแบบน้ี ขอปรบมือรวั ๆ  ให้ครบั
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ปาฐกถาบรรจบ พันธุเมธา ครั้งที่ ๗  
“ไท/ไทยศึกษาในโลกที่เปลี่ยนแปลง” 

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ ส�ำนักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๗  กันยายน ที่ผ่านมา

ณ รร.จันทร์หุ่นบ�ำเพ็ญ เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ท่ีผ่านมา
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พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ “เพชรสยาม” “บุคคลดีเด่น”  
และ “คนดีศรีจันทรเกษม” ครั้งที่ ๒๔ ประจำ�ปี ๒๕๖๑

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๑๐  กันยายน ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕
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