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ของแต่ละคณะ ที่ได้ผ่านการคัดเลือกมาแล้ว 
นอกจากน้ี ยังมแีสงเดอืนและแสงดาว (ชายเป็น
หญงิ หญงิเป็นชาย) ทีผ่่านการคดัเลือกจากคณะ
อกีด้วย

 “ธีมงานการประกวดครั้งนี้ น�าเสนอ
ในรปูแบบวฒันธรรม ๔ ภาคของไทย รอบแรก
เป็นรอบความสามารถพเิศษทกุคน และรอบสอง 
เป็นการเดนิ โชว์ชุด ๔ ภาค และสดุท้ายเรือ่งของ
ความสามารถในการตอบค�าถาม ซ่ึงกไ็ด้ผูช้นะ
เลศิแล้วทัง้ ๔ คน” นายประพร กล่าว

 “ส�าหรบัผูท้ีส่ามารถคว้าต�าแหน่งชนะ
เลศิในแต่ละประเภท ได้แก่ กลุบตุร นายรฐัวิทย์ 
ปิตธินาวรพงศ์ (โอมมี)่ กลุธดิา นางสาวอทุานพร 
ฟัน พาสเซ่น (เอมี)่ แสงดาว นายรชันนัต์ ภศูร ี(ค
รอส) และแสงเดอืน นางสาวรุจวจ ีวรดลย์ (แบม
แบม) ซึง่ต้องขอแสดงความยนิดกีบันกัศกึษาของ
แต่ละคณะด้วยทีส่ามารถต�าแหน่งมาได้ครัง้นี้

 นายประพร กล่าวต่ออีกว่า เวทีการ
ประกวดดาว-เดือนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จนัทรเกษมในครัง้นี ้จะท�าให้นกัศกึษามคีวามรู้
ความสามารถ มีความกล้าแสดงออกมากยิง่ขึน้ 
และเรยีนรูก้ารเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้แก่เพือ่น ๆ 
พี ่ๆ  ต่อไป

มุ่งเน้นการด�าเนินโครงการให้เกิดผลการพัฒนา มี
ผลลัพธ์ ผลสัมฤทธิ์ ผลกระทบเชิงบวก กับชุมชน
ท้องถิ่นในประเด็นส�าคัญอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่ง
น�าเสนอในรูปแบบของการจัดนิทรรศการ และ
การเสวนา เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยว
กับโครงการตามยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้อง
ถิ่น และเป็นการให้ความส�าคัญกับการส่งเสริม 
สนับสนุน กระตุ้นให้หน่วยงานภายในด�าเนิน
โครงการตามตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ ที่จะน�าไปสู่การ
พัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน และเพื่อสร้างขวัญ
ก�าลังใจให้แก่หน่วยงานและบุคลากรที่มีผลการ
ด�าเนินงานเกี่ยวกับโครงการตามยุทธศาสตร์เพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่น

วจิยั ร่วมกบักองแผน ผดุไอเดยีเพ่ือท้องถิน่
กบัโครงการจนัทรเกษม พนัธกจิสมัพนัธ์ คร้ังท่ี ๑

 สถาบันวิจัยและพัฒนา ร ่วมกับกอง
นโยบายและแผน จัดโครงการ จันทรเกษม พันธกิจ
สัมพันธ์ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน คร้ังท่ี ๑ 
ซึ่งเป็นโครงการที่จะส่งเสริม สนับสนุน และกระตุ้น
ให้หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย ด�าเนินโครงการ
ตามตัวชี้วัดยุทธศาสตร์ที่จะน�าไปสู่การพัฒนาอย่าง
เหมาะสม และเกิดชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนควบคู่
กับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

  ดร.นุชนาถ  มีสมพืชน์ รองผู ้อ�านวย
การส�านักประกันคุณภาพการศึกษา กล่าวว่า การ
จัดโครงการในคร้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพือ่การพฒันาท้องถิน่ ระยะ ๒๐ 
ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙) ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การพัฒนา
ท้องถิ่น มหาวิทยาลัยมีการด�าเนินโครงการที่หลาก
หลายตามศาสตร์ เพื่อให้สามารถบรรลุตามตัวช้ีวัด
ทีไ่ด้ก�าหนดไว้ในยทุธศาสตร์ และสามารถตอบสนอง
ความต้องการได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามพระราโชบายที่มุ่ง
ผลติครคูณุภาพ และพฒันาชมุชนท้องถิน่ ทัง้ในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการศึกษาตาม
สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนค่ะ

  “การด�าเนินโครงการดังกล่าว จึงเป็นการ
สะท้อนถึงผลการด�าเนินงานที่ผ่านมา และสะท้อน
ถึงความต้องการที่แท้จริงของชุมชนท้องถิ่นเพื่อ
น�าไปสู ่การด�าเนินโครงการในปีถัดไป ให ้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยได้รับความร่วมมือจากทุก

จัดใหญ่ ประกวดเฟรชชี่ ปี’๖๒
หนุม่หล่อ-สาวสวยตบเท้าโชว์ศกัยภาพ

ภาคส่วน ท้ังตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาค
เอกชน และตัวแทนชมุชนจากจังหวดัชยันาท และ
กรุงเทพมหานคร” ดร.นุชนาถ กล่าว

  ดร.นุชนาถ กล่าวต่อว่า วัตถุประสงค์
หลัก ๆ  ของโครงการเพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียน
รู ้เกี่ยวกับโครงการยุทธศาสตร์ เพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น และเพื่อสร้างขวัญก�าลังใจให้แก่หน่วย
งาน และบุคลากรท่ีมีผลการด�าเนินงานเกี่ยวกับ
โครงการยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น

  “จากการจัดโครงการในครั้งนี้ผู้เข้าร่วม
จะได้รับประโยชน์มากมายไม่ว่าจะเป็น บุคลากร 
นักศึกษา ชุมชน หน่วยงาน และภาคีเครือข่าย ที่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ ๑ การพัฒนาท้องถิ่นที่

 องค์การนกัศกึษา กองพฒันานกัศกึษา 
จัดประกวดดาว-เดือน แสงเดือน แสงดาว 
กุลบุตร กุลธิดาย่ิงใหญ่ เปิดเวลาทีให้นักศึกษา
แสดงศักยภาพ ความสามารถ เมื่อวันที่ ๒๐ 
กันยายนทีผ่่านมา

 นายประพร วรรณบุษราคัมนัก
วิชาการศึกษา รักษาราชการแทนหัวหน้า
งานกิจกรรม กองพัฒนานักศึกษา กล่าวว่า 
การประกวดในปีนี้ มีชื่อว่า “แสงเดือน แสง
ดาวเหล่าจันทรา” ประจ�าปี ๒๕๖๒ แสงเดือน 
แสงดาว กุลบุตร กุลธิดา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
สรรหานักศึกษาที่มีจิตอาสาช่วยเหลือและ
บ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมมีความเป็นผู ้น�า
พร้อมเป็นตวัแทนในการท�ากจิกรรมต่าง ๆ ของ
มหาวทิยาลยั

 “อกีทัง้ เพ่ือเฟ้นหานักศกึษาทีม่คีวาม
สามารถ และเป็นต้นแบบ/แบบอย่าง เพื่อส่ง
เสริมให้นักศึกษามีความกล้าแสดงออกด้าน
ต่าง ๆ และมบีคุลกิภาพทีด่แีละพร้อมทีจ่ะเป็น
ตัวแทนเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ
ของมหาวทิยาลยั”

 นายประพร กล่าวต่อว่า การประกวด
นัน้ ประกอบไปด้วย ดาวและเดือน (ชาย,หญงิ) 

“หนุม่นอ็ต” อกีหนึง่ความภาคภูมขิองจนัทรเกษม
สร้างชื่อคว้าเหรียญทองเวทีระดับชาติ



ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๖ - ๒๙ กันย�ยน ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

๒

  เมื่อไหร่ก็ตามที่รู้ว่าตัวเองจมอยู่กับ
ความเครียดจากงานหรือการเรียน รวมไปถึง
ปัญหาอื่น ๆ ที่เจอมา จะถูกลืมไปทันทีเมื่อเรา
ได้อ่านหนังสือดี ๆ สักเล่ม ซ่ึงจะท�าให้จดจ่อ
อยูก่บัหนงัสอื และลมืเรือ่งทีเ่ครยีดต่าง ๆ  ออก
ไปอย่างง่ายดาย แถมยังจะช่วยท�าให้จิตใจ
ของเราสงบขึ้นอีกด้วย เช่นเดียวกับนางสาว 
อาภาภรณ์ ภาคีญาณ นักวิชาการพัสดุปฏิบัติ
การ คณะศึกษาศาสตร์ ท่ีจะมาบอกเล่าถึง
หนังสือที่ตนเองอ่านเป็นประจ�า

 	 “หนงัสอืทีอ่่านและยังเป็นประโยชน์
เล่มนี้	มีชื่อว่า	“ถ้าเวลาน้ี	ยกให้หนังสือเล่มน้ี

เลยค่ะ	“เดี๋ยวมันก็ผ่านไป	เหมือนทุกวันที่ผ่าน
มา”	เป็นหนงัสอืแบบบทความสัน้	ๆ 	ให้คต	ิการ
ให้ข้อคดิในการด�ารงชวีติ	และบทความบางบท				
ยังเสริมสร้างแรงบันดาลใจ	ให้ก�าลังใจในการ
ด�าเนินชีวิตการท�างาน	และการด�าเนินชีวิต
ในปัจจุบัน	อีกทั้งยังสอนให้เราปล่อยวางค่ะ”	
น้องเอ้ เปิดเผยถงึชือ่หนงัสอืทีต่นเองชอบอ่าน 
พร้อมเล่าถึงเนื้อหาบางส่วนภายในเล่มว่า

 	 “ภายในหนงัสอืจะเป็นบทความสัน้	ๆ	
พร้อมรปูภาพประกอบสวยงาม	ทีใ่ห้แง่คดิด	ีๆ	
และการให้ก�าลังใจเกี่ยวกับการใช้ชีวิต	และ
การเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง	ๆ 	รวมไปถึงเรื่อง
ราวของความสมัพนัธ์ทัง้ในมมุมองของความรกั
ที่สมหวัง	และผิดหวัง	ความรู้สึกทั้งมีความสุข	
และมีความเศร้า	หนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือน
เพ่ือนท่ีคอยให้ก�าลังใจคุณได้ก้าวต่อไป	และ
ท�าให้คณุเชือ่ว่าไม่ว่าจะกีปั่ญหาทีเ่ข้ามาในชวีติ	
จะหนกัหรอืแย่แค่ไหนแต่	“เดีย๋วมนัก็จะผ่านไป	
เหมือนทุกวันที่ผ่านมา”	

 	 “ถ้าถามว่าชอบหนังสือเล่มนี้เพราะ
อะไร	เพราะเนื้อหาภายในเล่มมีบทความดี	ๆ	
มากมายที่น่าสนใจ	และอีก	๑	อย่างที่ท�าให้อึ้ง	
และรู้สึกว่าหนังสือเล่มนี้ยิ่งน่าอ่านเข้าไปอีก	
คอืหนงัสือเล่มนีม้กีารตพีมิพ์ถึง	๒	ครัง้ในเดือน
เดยีวกนั	จงึท�าให้รูส้กึว่าเป็นหนงัสอืทีด่	ีและมี
คณุภาพจรงิ	ๆ 	ค่ะ” น้องเอ้ เล่าว่าท�าไมถงึชอบ
หนังสือเล่มนี้ พร้อมบอกถึงประโยชน์หลังจาก
การอ่านหนังสือเล่มนี้ว่า 

 	 “หนงัสอืเล่มนีส้ามารถท�าให้ได้ข้อคดิ
มากมายค่ะ	และท�าให้มุมมองการใช้ชีวิตของ

เราเปลี่ยนไปค่ะ	เราปล่อยวางมากขึ้น	“ส่ิงที่
เราต้องนึกขอบคุณมากที่สุด	คือ	ความ	เสียใจ	
เพราะความเสยีใจคอื	สิง่สอนเราว่า	ชวีติไม่ได้
เป็นอย่างทีเ่ราคดิไว้ตลอดเวลาหรอก	และชวิีต
ของคนหนึ่งคนไม่ได้มีแค่ความสุขสมหวัง	การ
เผื่อใจให้กับอะไรก็ตามไว้บ้าง	จะท�าให้เราไม่
เจบ็จนเกนิไป”	มนัก็จรงิอย่างทีเ่ค้าได้กล่าวไว้”

 	 “ถ้าคุณเป็นคนท่ีจบัหนงัสอืแล้ว	อ่าน
เพียง	๓	บรรทัด	หรือเพียง	๑	หน้า	มีอาการ
หาว,	ง่วงนอน	และอาการเหล่านั้น	ท�าให้คุณ
วางหนังสือลง	แนะน�าให้ท�าแบบนี้นะคะ	อ่าน
ก่อนนอนค่ะ	อ่านเท่าไหร่ก็ได้ที่ตัวเองไหว	ท�า
แบบนีท้กุวนั	จาก	๓	บรรทดั	จาก	๑	หน้า	มนัจะ
เพิ่มขึ้นได้เรื่อยๆ	ลองท�าดูนะคะ” น้องเอ้ บอก
ทิ้งท้าย

หนังสือเล่มนี้สามารถท�าให้ได้ข้อคิด
มากมายค่ะ และท�าให้มุมมองการใช้ชีวิต
ของเราเปลี่ยนไปค่ะ เราปล่อยวางมากขึ้น 
“สิ่งท่ีเราต้องนึกขอบคุณมากท่ีสุด คือ 
ความ เสียใจ เพราะความเสียใจคือ สิ่ง
สอนเราว่า ชีวิตไม่ได้เป็นอย่างที่เราคิดไว้
ตลอดเวลาหรอก และชีวิตของคนหนึ่ง
คนไม่ได้มีแค่ความสุขสมหวัง การเผื่อใจ
ให้กับอะไรก็ตามไว้บ้าง จะท�าให้เราไม่เจ็บ
จนเกนิไป” มนักจ็รงิอย่างทีเ่ค้าได้กล่าวไว้

  
 

“ส่งใจถึง พี่ น้อง ชาวอุบลฯ”
  นบัวันโลกเรายิง่มแีต่จะร้อนข้ึน ๆ ยิง่อณุหภมูใินช่วงนีจ้ะร้อนทะลปุรอทกนัเลยทเีดยีว จงึสร้างความเบือ่หน่าย ให้กบัใครหลายคน เพราะ
นอกจากต้องทนกบัสภาพเหมอืนถกูเสยีบไม้เข้าเตาเผา แล้วยงัส่งผลเสยีต่อสขุภาพร่างกาย จติใจ อารมณ์ความรูส้กึ และการด�าเนนิชวีติเป็นอย่าง
มาก ในวนันีเ้รามาลองฟังเสยีงจากหนุ่ม สาวชาวจนัทรเกษมทีจ่ะมีวธิคีลายร้อนกนัอย่างไร

นางสาวอทุานพร ฟัน พาสเซ่น (เอมี)่ 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชานาฏศิลป์ฯ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์      
  เอม่ีอยากจะบอกพ่ีน้องชาวอุบลราชธานีว่าน�้าท่วมที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเป็นภัยทาง
ธรรมชาติไม่มีใครอยากให้เกิดขึ้น และน้องเอมี่ก็ขอให้พ่อแม่พี่น้องที่อยู่จังหวัดอุบลราชธานี
ตอนนีสู้้ ๆ  และดแูลสขุภาพร่างกายนะค่ะ เอม่ีขอส่งก�าลงัใจให้ ขอให้ทกุ ๆ  คน อดทนและสูไ้ป
อกีนดิเดยีวมีเ่ชือ่ว่าน�า้ใจคนไทยยงัไงกช่็วยกนัให้ผ่านพ้นวกิฤตภยัน�า้ท่วมและให้ทกุ ๆ  ปัญหา
ครี่คลายลงแน่นอนค่ะเอมี่เป็นก�าลังใจให้นะค่ะ สู้ ๆ  ค่ะ  

นายรัฐวทิย์ ปิติธนาวรพงศ์ (โอมมี)่ 
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๑ สาขาวชิาดนตรีสากล คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมสาสตร์  
  ขอให้ก�าลังใจให้ทุกฝ่ายทั้งพ่อแม่ พี่น้อง ใน จ.อุบลราชธานี รัฐบาล หน่วยงานต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน 
บคุคลผูเ้สยีสละ รวมทัง้บคุคล ครอบครวัประสบภยัน�า้ท่วมและผูก้งัวลใจจากภยัน�า้ท่วมดังกล่าว ทัง้ผูใ้ห้ความเมตตา 
และผูร้บัความเมตตา เรามาท�าวกิฤติให้เป็นโอกาส สร้างความสามัคคใีห้แก่คนไทยทกุคนได้เหน็ถงึพลงัคนในชาตขิอง
เรา ผมเชื่อว่าเราจะผ่านไปได้ด้วยดีแน่นอน



ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๖ - ๒๙ กันย�ยน ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

๓

 ประเด็นการบ้านส�าหรับเด็กยุคนี้
เยอะไปหรือเปล่าไม่ใช่แค่โจทย์ใหญ่ส�าหรับ
เดก็ไทย แต่เป็นประเดน็ใหญ่ทีท่ัว่โลกให้ความ
ส�าคัญ เพราะถ้าไปส�ารวจประเทศท่ีได้ช่ือ
ว่าการศึกษาดีที่สุดในโลก อย่างฟินเเลนด์ จะ
พบว่าคุณครูแทบไม่มีการบ้านให้เด็ก ๆ หรือ
ถงึมเีดก็ ๆ  กใ็ช้เวลาท�าไม่เกนิวนัละ ๑๐นาทใีน
การท�าให้เสร็จ ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลกเลยที่
ผู้ใหญ่หลายท่านจะมองว่าการบ้านคือภาระ
ของเด็ก ท�าให้เด็ก ๆ เครียด ไม่มีเวลาออกไป
เรียนรู้ทักษะอื่น ๆ หรือใช้เวลาท�ากิจกรรมกับ
ครอบครัวเท่าที่ควร 

 ส�าหรับประเทศไทยเอง เป็นหนึ่งใน
ประเทศที่ได้ชื่อว่าเด็กเรียนหนักไม่เบา แถม
ยังมีการบ้านติดตัวกลับบ้านไม่น้อย จนเคยมี
ความพยายามในการผลักดันจากหลายภาค
ส่วนให้มีการลดสัดส่วนการบ้านลงมาแล้ว

 ค�าถาม คอื การบ้านยงัจ�าเป็นส�าหรบั
เด็กยุคใหม่ที่ก�าลังเติบโตมาในโลกอนาคต 
ท่ีผันผวน จนไม่มีใครบอกได้ว่าทักษะหรือ 
ความรู้แบบไหนจ�าเป็นส�าหรบัโลกแห่งอนาคต
หรือไม่ 

 ในมุมมองของ อ.เอก- เอกรินทร์ 
สี่มหาศาล ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริษัท 
อักษร เอ็ดดูเคช่ัน จ�ากัด (มหาชน) ตอบชัด
ว่า การบ้านยังจ�าเป็นส�าหรับเด็กยุคใหม่
แน่นอน โดยเฉพาะถ้าพูดถึงศตวรรษที่ 21 ยุค
เทคโนโลยี ยิ่งต้องนิยามให้ชัดว่า การบ้านคือ
อะไร ท�าไมถึงยังจ�าเป็น 

 “ในโรงเรียนครูสอนความรู้ สอน
ไปแล้วต้องมีการฝึกหัด บางอย่างท�าใน
ห้องเรียน บางอย่างเกีย่วพนัไปนอกห้องเรยีน 
ต้องกลับไปท�าที่บ ้าน เพราะเด็กต้องไป
สืบค้น ยิ่งวิชาทักษะด้วยอย่างภาษาไทย 
องักฤษ คณติศาสตร์ ต้องฝึกต้องหดัถงึจะเก่ง 
นอกจากนี้การบ้านยังช่วยฝึกเด็กเร่ืองความ
รับผิดชอบ และวินัยไปในตัว” 

 อย่างไรกต็าม ถ้าถามว่าแล้วการบ้าน
แบบไหนถึงจะเหมาะกับเด็กยุคใหม่ อ.เอก
อธิบายให้เห็นภาพว่า เม่ือโจทย์การศึกษา
เปลี่ยนไป มีเป้าหมายที่หลากหลายมากข้ึน 
แบบฝึกหัดต่าง ๆ ที่คุณครูน�ามาใช้จึงต้อง
แยกย่อยออกมา ทั้งแบบฝึกกิจกรรม สมุด
ฝึกกิจกรรม ตลอดจนแบบทดสอบที่คุณครู
ใช้ทดสอบในห้องเรียน หรือบางครั้งอาจม
อบหมายให้เด็ก ๆ กลับไปอ่าน ไปค้นที่บ้าน 

หรือนอกห้องเรียน เช่น ห้องสมุด ไปท�างาน
กับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วย
ให้คุณครูได้สังเกตว่าเด็ก ๆ มีความเข้าใจใน
กระบวนการคิด การท�างานเป็นทีมหรือไม่ 
สะท้อนให้เห็นพัฒนาการของเด็ก 

 “จะเห็นว่าการบ้านในยุคแรก คือ 
เน้นความรู้ การฝึกหัด จากนั้น เริ่มเน้นทักษะ
กระบวนการคิด มาถึงปัจจุบันมีการพูดเรื่อง
สมรรถนะ เด็กต้องไปสืบค้น ใช้แอปพลิเค
ชัน เว็บไซต์ ถ้าห้องเรียนไม่มี คุณครูต้อง
มอบ ภาระงาน (Task based) หรือ การ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-
Based Learning ) ทั้งหมดก็คือ การบ้าน 
หรือ กิจกรรมเสริมบทเรียนที่ครู ซึ่งเด็กจะ
ต้องไปค้นคว้าและ น�าเสนอ อย่างทีอ่เมริกามี

แนวคดิ Flipped Classroom หรือ ห้องเรียน
กลับด้าน เปิดโอกาสให้เด็กต้องไปหาความรู้
เอง เพราะแหล่งความรู้มีมากมาย เด็ก ๆ 
สามารถค้นจากคอมพิวเตอร์ แอปพลิเคชัน 
และเว็บไซต์ หลังจากนั้นน�าความรู้ที่ได้มา
ใช้ในชั้นเรียน ครูก็ให้เด็กท�างานเป็นทีม คิด
โครงงาน ใช้ความคดิสร้างสรรค์กนั ให้เดก็ได้
ใช้ทั้งความรู้และการน�าไปใช้ แล้วอย่างนี้จะ
บอกว่าการบ้านไม่ส�าคญัได้อย่างไร เพราะให้ 

ท้ังทักษะ สมรรถนะ และ คุณสมบัติของ 
ผู้เรียน เพียงแต่ครูจะเลือกใช้กิจกรรมอะไร 
เลือกชนิดงานอะไรท่ีจะเหมาะสมกับบท
เรียน และ ตรงกับเป้าหมายที่ครูต้องการจะ
สอนเด็ก” 

 อ.เอกยังสรุปทิ้งท้ายด้วยว่า ปัจจุบัน
การบ้านได้ถูกเปลี่ยนนิยามไปแล้ว วันนี้
การบ้านคือการท�างานนอกห้องเรียน การออก
ไปสบืค้นคว้าหาความรูใ้นแหล่งต่าง ๆ  ออกมา
เป็นโครงงาน โครงการต่าง ๆ  มากมาย ดังนั้น 
สุดท้ายแล้วการบ้านอาจไม่ใช่ยาขมที่คุณครู
หยิบยื่นให้เด็ก ๆ เสมอไป แต่ขึ้นอยู่กับว่าการ
บ้านนั้นช่วยจุดประกายให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ 
และน�าทักษะจากห้องเรียนไปต่อยอดสู่ชีวิต
จริงได้หรือไม่.

ข้อมูลจาก : www.kroobannok.com
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช
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หลายคนอาจจะยังไม่รู้จัก
ศิลปะการต่อสู ้ป ้องกันตัว
แบบผสม Mixed martial 
art (MMA) คือ การต่อสู้ท่ี
รวมเอาศิลปะการต่อสู้หลาย
แขนงเข้าไว้ด้วยกัน อย่างเช่น 
มวยไทย มวยสากล ยโูด มวย
ปล�้า คาราเต้ แซมโบ บราซิล
เลีย่น ยยูติส ูมทีัง้การเตะต่อย 
และการท�าให้คู ่ต่อสู้ยอมแพ้
ครบั

“หนุ่มนอ็ต” อีกหนึ่งความภาคภมูิของจันทรเกษม
สร้างช่ือคว้าเหรยีญทองเวทรีะดบัชาติ

 “ความพยายามอยูท่ีไ่หน ความสาํเร็
จอยูท่ีน่ัน่” หมายถงึ ความส�าเรจ็ย่อมเกดิกบัคน
ท่ีมีความพยายาม!!! สภุาษติไทยนี.้.. ผูเ้ขยีนมอง
ว่าเป็นเรือ่งจรงิมาก ๆ  เลยค่ะ หลาย ๆ  ประสบ
ความส�าเรจ็ได้ด้วยการมุง่มัน่ ทุ่มเท พยายาม... 
แต่ความส�าเร็จนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็อยู่ที่หลาก
หลายองค์ประกอบด้วยเช่นกนั โอกาส จงัหวะ 
ความสามารถ และอืน่ ๆ  

 ที่ผู ้เขียนต้องกล่าวถึงเรื่องความ
พยายาม ความส�าเร็จในครัง้นี ้เพราะว่า... จนัทร์
กระจ่างฟ้าฉบบันี ้เราจะมาพดูคยุกบัหนุม่มาก
ความสามารถ มีพลังกาย พลังใจเกินร้อย ใน
การไล่ล่าความฝัน ความรักท่ีมีต่อการชกมวย
ของตนเอง

 จนวันนี้... สามารถท�าให้เขาประสบ
ความส�าเรจ็ในเวทมีวยระดบัชาต ิหนุม่หล่อเก่ง
ดกีรีเจ้าของรางวัลชนะเลศิจากการแข่งขนั IBM 
MMA INDONESIA OPEN ในนามตัวแทน

ทมีชาตไิทย ณ ประเทศอนิโดนเีซยี นายชญา
นนท์  โพธิ จนัทร์  นกัศกึษาชัน้ปีที ่ ๕ สาขา วชิา 
พลศกึษา  คณะ ศกึษาศาสตร์ 

	 “รูส้กึดใีจมาก	ๆ 	ครบั		มผีูเ้ข้าร่วมการ
แข่งขันกว่า	๑๑	ประเทศ ภูมิใจที่เราสามารถ
สร้างชื่อในชนิดกีฬาใหม่ให้ตัวเอง	สร้างช่ือ
เสียงให้แก่มหาวิทยาลัยและประเทศครับ	ขอ
ขอบคุณที่สมาคมมวยปล�้าแห่งประเทศไทยที่
ส่งผมไปแข่งขันในครั้งนี้ด้วยครับ”	หนุ่มน็อต 
บอกถงึความรูส้กึทีต่นเองได้รบัรางวลัชนะเลศิ
ในเวทรีะดบัชาต ิและยงัเล่าถึงชนดิกฬีา MMA  
ด้วยว่า

	 “หลายคนอาจจะยงัไม่รูจ้กัศลิปะการ
ต่อสู้ป้องกันตัวแบบผสม	Mixed	martial	art	
(MMA)	คือ	การต่อสู้ที่รวมเอาศิลปะการต่อสู้
หลายแขนงเข้าไว้ด้วยกัน	อย่างเช่น	มวยไทย	
มวยสากล	ยูโด	มวยปล�้า	คาราเต้	แซมโบ	
บราซิลเล่ียน	ยยูติส	ูมทีัง้การเตะต่อย	และการ
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เรื่องของความส�าเร็จนั้น ทุกคนต่างมีความหวังที่จะ
ก้าวไปยืนในจุดนี้ ไม่ว่าจะเล่นกีฬาชนิดใด ทุกคนสามารถ 
เล่นได้  แต่ก่อนจะไปถึงเป้าหมายแห่งความความส�าเร็จ   
ทุกคนต้องมีความเพียร ความพยายาม  ขยันซ้อมอดทน 
ครับ  ผม เชื่อแบบนั้นครับ แล้วจะท�าให้ เรามีศักยภาพ  
ความสามารถทีเ่พิม่ขึน้ จนสามารถก้าวสูค่วามฝันได้ทกุฝัน

ท�าให้คูต่่อสูย้อมแพ้ครับ
	 เดิมผมเป็นนักกีฬามวยไทย	การท่ี

ก้าวเข้าสู่กฬีา	MMA	นี	้ถอืว่าเป็นเรือ่งใหม่ครบั	
แต่ตัวผมเองก็มีพื้นฐาน	รักและชอบเรื่องกีฬา
ต่อสู้อยู่แล้ว	ต้องมีการปรับและเรียนรู้กันมาก
ขึน้ครับ	ทั้งเรือ่งของกฎกตกิา	ทกัษะที่ต้องเพิ่ม
เตมิ	กส็ามารถท�าให้ผมเริม่ต้นในกฬีาชนดิใหม่
ได้ดีเลยทีเดียวครับ”	

	 “บนเส้นทางการแข่งขันครั้งนี้	ต้อง
มีอุปสรรคแน่นอนครับ	อย่างท่ีบอกนอกจาก
เร่ืองของกีฬาชนิดใหม่ที่ผมเข้ามาเล่นแล้ว
ยังเป็นเรื่องของความกดดันครับ	ก็มีบ้างเล็ก
น้อย	ความไม่พร้อมของร่างกาย	เพราะเป็น
กฬีาใหม่	ประกอบกบัสภาพอากาศ	และได้แข่ง
ก่อนก�าหนด		๑	วัน		และเปลี่ยนกติกาก่อนการ
แข่งขนัจากกตกิาเดมิทีต่ัง้ไว้	ท�าให้ผมกดดนัอยู่
บ้างในความคิดของตัวเองครับ	แต่ก็สามารถ
จดัการได้ครบั”	หนุม่น็อต บอกถงึอปุสรรค แรง
กดดันของตนเองที่มีขึ้นในระหว่างการแข่งขัน  
แต่กส็ามารถผ่านมาได้ด้วยด ีและยังเล่าถงึการ
ฝึกซ้อมในแต่ละวัน รวมถงึการแบ่งเวลาในการ
เรียนด้วยว่า

	 “เรื่องของโปรแกรมการฝึกซ้อมน้ัน	
มีหลากหลายครับ	วัน	จันทร์	กับ	วันพฤหัสบดี

ซ้อมมวยปล�า้			วนัองัคาร	กบัวนัพธุ	ซ้อมมวยไทย		
กับ	วันศุกร์	ซ้อม		BJJ.	วันเสาร์		ซ้อมลงนวม
แบบต่อสู	้และพกัผ่อนวนัอาทติย์	ครบั	การซ้อม
แต่ละกีฬาจะซ้อมแค่ตอนเยน็		๑๘.๐๐-๒๒.๐๐	น.	

 ส�าหรบัเรือ่งการเรยีนกค็วบคูก่ันไป
ครับ	ต้องจัดสรรเวลาให้เหมาะสม	ตอนเช้า
ผมก็ไปฝึกสอนนักเรียนปกติครับ		พอเลิกเรียน
ประมาณ		๕	โมงเย็น		ก็เริ่มวิ่งประมาณ		๓๐-๔๐	
นาที		จากนั้น		ก็ไปซ้อมแต่กีฬาตามปกติของ
แต่ละวนัครบั		ต้องขอบคณุคณาจารย์	ในสาขา
วชิาทกุคน	มหาวทิยาลยัด้วยครบั	เรือ่งสถานที่
ซ้อม	ทีแ่นะน�าเรือ่งการแบ่งเวลาซ้อมและเวลา
เรียนครับ”

	 “การที่หันมาเล่นกีฬา	MMA	นี้	ก็ยัง
ไม่ได้ทิง้เรือ่งของทกัษะกฬีามวยไทยนะครบั	ยงั
คงอยูใ่นสายเลอืดผมเสมอ	นอกจากเป็นกฬีาที่
คนไทยหันมาเล่นกันมากขึ้น	หันมาใช้เป็นการ
ออกก�าลังกาย	รักษาสุขภาพกันทั้งหญิงชาย	
กีฬามวยไทยยังเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมใน
ต่างชาติ	ผมจะยังคงยึดมั่น	และพยายามที่จะ
เรียนรู้	เสริมทักษะให้กับตัวเองเสมอ	ๆ	ด้วย
พื้นฐานกีฬามวยที่ผมมี	และจะยังคงสืบสาน
วัฒนธรรม	ไทยกับกีฬาผสมผสานของ	MMA	
ในเวทีต่อ	ๆ	ไปครับ”	หนุ่มน็อต บอกถึงกีฬา

มวยไทยและกีฬา MMA ที่ตัวเอมีทักษะพร้อม
ที่จะเรียนรู้ต่อไป และสืบสานวัฒนธรรมไทย
ด้วยกฬีาของไทยและกฬีาผสมผสานนี ้และยงั
ทิง้ท้ายถงึทกุคนทีร่กัและมคีวามใฝ่ฝัน มุง่มัน่ที่
จะก้าวสู่ความส�าเร็จด้วยว่า 

	 “เร่ืองของความส�าเร็จนั้น	ทุกคน
ต่างมีความหวังที่จะก้าวไปยืนในจุดนี้	ไม่ว่า
จะเล่นกีฬาชนิดใด	ทุกคนสามารถ	เล่นได้		แต่
ก่อนจะไปถึงเป้าหมายแห่งความความส�าเร็จ		
ทุกคนต้องมีความเพียร	ความพยายาม		ขยัน
ซ้อมอดทน	ครับ		ผมเชื่อแบบนั้นครับ	แล้วจะ
ท�าให้เรามีศักยภาพ	ความสามารถที่เ พ่ิมขึ้น	
จนสามารถก้าวสู่ความฝันได้ทุกฝัน.. .	ดังค�า
ว่า	“ความฝัน  สร้างยาก  แต่สร้างได้ ” น�ามาสู่
ความส�าเร็จได้ทุกทางครับ

 สุดท้ายไม่ท้ายสุดน้ี ทีมงานจันทร์
กระจ่างฟ้าขอแสดงความยินดีอีกคร้ัง กับ
ความมุ่งมั่น ความตั้งใจ ในการก้าวสู่ความ
สาํเร็จของหนุม่นอ็ตอกีครัง้ทีส่ามารถสร้างชือ่
เสยีงให้แก่ตนเองและประเทศของเรา และยัง
สร้างความภาคภมูิใจให้แก่ครอบครัวจันทร
เกษมของเราด้วยค่ะ.
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การแสดงโขนผู้หญิงจันทรเกษม 
เรื่องรามเกียรติ์ ชุด พระทรงครุฑา รามาวตาร

ณ สนามกีฬาในร่ม เมื่อวันที่ ๑๐ - ๑๑ กันยายน ที่ผ่านมา



ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๖ - ๒๙ กันย�ยน ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

“จันทรเกษม พันธกิจสัมพันธ์
เพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินอย่างย่ังยืน คร้ังท่ี ๑” 

ณ ชั้น ๑ อาคาร ๑๘ เมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒ 
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มอบเกียรติบัตร ให้แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตมรภ.จันทรเกษม 
และนักศึกษา ที่สร้างชื่อเสียงให้แก่มหาวิทยาลัย


