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พระสถิตกลางกมลชนทั้งปวง  ประดุจดวงรัตนาสงางาม

พระราชกิจประสทธิ์สรางนำทางสุข  ทรงดับทุกขปกเกลาชาวสยาม

เทิดพระคุณคูหลามาตุคาม  เทิดพระนามขอพระองคทรงพระเจริญ

อาเศยรวาทบรมราชนีนาถสดุดี
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

๑๒ สงหาคม ๒๕๖๘

สมเด็จพระนางเจาสริกิติ์ พระบรมราชนีนาถ
พระบรมราชชนนีพันปหลวง



รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล 
อธิการบดีอธิการบดี

ในวาระอัันเป็็นมงคลยิ่่�ง วัันที่่� ๑๒ สิิงหาคม เป็็นวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา  
สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริิกิติิ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง และเป็น็  
“วัันแม่่แห่่งชาติิ” ในปีีนี้้� พระองค์์ท่่านฯ ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทาน
คำขวััญวัันแม่่แห่่งชาติิ ประจำปีี ๒๕๖๘ เพื่่�อเป็็นสิ่่�งเตืือนใจให้้ลููกได้้รำลึึกถึึงพระคุุณ
อัันยิ่่�งใหญ่่ของแม่่ ที่่�สรรค์์สร้้างทุุกสิ่่�งในชีีวิิตให้้แก่่ลููก ดัังนี้้�

 “คืือขุุนเขาลำเนาไพรคืือสายน้้ำ คืือความงามความสุุขคืือทุุกสิ่่�ง คืือความรััก
ความห่่วงใยอัันแท้้จริิง พระคุุณแม่่ใหญ่่ยิ่่�งพ้้นพรรณนา”

ในโอกาสวันัแม่ป่ีนีี้้� มหาวิิทยาลัยัได้จ้ัดักิจิกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิฯ โดยจัดั ก่จกรรม
จิิตอาสาบำเพ็ญ็สาธารณประโยชน์แ์ละบำเพ็ญ็สาธารณกุศุลเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จ
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา ๑๒ สิิงหาคม ๒๕๖๘ และประดัับพระบรมฉายาลัักษณ์์  
ในสถานที่่�อาคารราชการต่่าง ๆ ภายในมหาวิิทยาลััย เพื่่�อการแสดงความจงรัักภัักดีี 

สารจากอธิการบดี

๒ ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๑ - ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๘

ในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ  
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง วัันท่ี่� ๑๒ สิิงหาคม ๒๕๖๘ ในนามคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์  
เจ้้าหน้้าที่่� และนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ขอน้้อมเกล้้าฯ ถวายพระพรชััยมงคล 
ขอพระองค์์ทรงพระเจริิญยิ่่�งยืืนนาน
							       	ด้ ้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ
						         ข้้าพระพุุทธเจ้้า รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล
					             		                     อธิิการบดีี

สวััสดีีคณาจารย์์ บุุคลากร และนัักศึึกษาทุุกท่่าน

และสำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ
ท้้ายนี้้� ดิิฉันขอให้้ลูกูทุกคน ร่่วมแสดงความจงรัักภักดีี และรำลึึกถึงพระคุุณแม่่ คำสั่่�งสอนของแม่่ ความรััก ความคาดหวัังของแม่่ 

เพื่่�อเป็็นพลัังใจให้้ลููกทุุกคนปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตนให้้ดีีที่่�สุุด เพื่่�อทดแทน บููชาพระคุุณแม่่ เพื่่�อให้้แม่่ชื่่�นใจ ภููมิิใจ ด้้วยการเป็็นคนดีี 
ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน ใฝ่่หาความรู้้�อย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อพััฒนาตนเองให้้เป็็นกำลัังของครอบครััว และพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคมต่่อไป



“พระพันปีหลวง”“พระพันปีหลวง”
ผู้โอบอุ้มประชาราษฎร์ไทยผู้โอบอุ้มประชาราษฎร์ไทย

๓ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๑ - ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๘

ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมา สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีี
พัันปีีหลวง เสด็็จเยี่่�ยมราษฎรทั่่�วทุุกหนแห่่งในแผ่่นดิินไทย และพระองค์์ทรงริิเริ่่�มโครงการ
ต่่าง ๆ ในพระราชดำริิสำคััญ ๆ ไว้้มากมาย ด้้วยพระองค์์ทรงหวัังให้้ประชาชนได้้มีีชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น 

เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิิมพระชนมพรรษา ๑๒ สิงิหาคม ๒๕๖๘ จันัทร์กระจ่า่งฟ้า้ ฉบับัพิิเศษ
วัันแม่่แห่่งชาติิ ขอรวบรวมพระราชกรณีียกิิจ ของพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ที่่�ทรงทุ่่�มเท 
เพื่่�อประชาชนชาวไทยให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง

ทรงส่่งเสริิมเยาวชนให้้ได้้รัับการศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียม 
พระองค์์ทรงตระหนัักถึึงความสำคััญของการศึึกษา ที่่�เป็็นตััวกำหนดอนาคต พระองค์์ 

ทรงวางรากฐานและส่่งเสริิมการศึึกษา พร้้อมส่่งเสริิมพััฒนาความรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  
โดยพระองค์์ทรงมีีพระราชดำรััสให้้แก่่เด็็กไทยว่า ควรมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับความเป็็นมาของ
ประเทศชาติิ ว่า่มีีวิิวัฒนาการและเปลี่่�ยนแปลงสู่่�ปัจจุุบันัได้อ้ย่างไร นอกจากนี้้�พระองค์์ยัังทรง
พระราชทานทุนุการศึึกษา ให้ก้ับัเด็ก็ที่่�ยัังคงขาดแคลนด้า้นทุนุทรัพัย์์ เพื่่�อที่่�จะกลับมาเป็น็ที่่�พึ่่�ง
ของครอบครััว และส่่งเสีียให้้สมาชิิกครอบครััวรายอื่่�น ๆ  ได้้รัับการศึึกษาต่่อไป

“บ้้านเล็็กในป่่าใหญ่่” โครงการพระราชดำริิ เพื่่�อประชาชน
ไม่่เพีียงแต่่ด้้านการศึึกษา พระองค์์ยัังทรงสนัับสนุุนการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิด้วยโครงการ 

“บ้า้นเล็ก็ในป่า่ใหญ่่” ตามพระราชดำริิ “พระเจ้า้อยู่่�หัวัเป็น็น้ำ้ ฉันัจะเป็น็ป่า่ ป่า่ที่่�ถวายความ
จงรัักภักัดีต่ี่อน้้ำ พระเจ้า้อยู่่�หัวัสร้้างอ่่างเก็็บน้ำ ฉันัจะสร้้างป่า่” พระราชดำรััสของพระบรม
ราชชนนีีพัันปีีหลวง ที่่�แสดงถึึงพระราชปณิิธานอัันแรงกล้าที่่�จะทรงงานด้้านการอนุรัักษ์์ป่่า 
ซึ่่�งเป็็นแหล่่งต้้นน้้ำเพื่่�อสนัับสนุุนการทรงงานของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� ๙ 
พระองค์ท์รงให้ค้วามสำคัญักับัการพัฒันาแหล่่งน้้ำ เพื่่�อช่วยให้้ประชาชนชาวไทยมีีน้้ำเพีียงพอ 
ต่่อการดำรงชีีพและการเกษตร ส่่งผลให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ดีีขึ้้�น จากการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

ชุุบชีีวิิตราษฎร ด้้วยหััตถศิิลป์์ไทย 
นอกจากนี้้�ด้้วยการทอดพระเนตรที่่�กว้างไกล และทรงมองเห็็นถึึงความทุุกข์์ยากของประชาชน โดยประชาชนส่่วนใหญ่่เป็็นเกษตรกร ชาวไร่่

และชาวนาต้้องเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ เช่่น ปััญหาน้้ำท่่วม หรืือภััยแล้้ง พระองค์์จทรงมีีพระราชดำริิให้้ประชาชนมีีอาชีีพเสริิม เพิ่่�มรายได้้  
ด้้วยผลงานหััตถกรรมพื้้�นบ้้านหลากหลายประเภทโดยนำทัักษะความชำนาญด้้านงานฝีีมืือของชาวบ้้านที่่�สืืบทอดงานศิิลปะเป็็นเอกลักษณ์์
ของไทยที่่�มีีมาช้้านาน มาส่่งเสริิมการใช้้วััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�นของตนเอง นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมงานศิิลปะพื้้�นถิ่่�นในแต่่ละพื้้�นที่่�ให้้คงอยู่่� จึึงทรงมีี 
พระราชดำริิจะอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููงานศิิลปะเหล่่านั้้�นให้้ดำรงอยู่่�ยั่่�งยืืนตลอดไป

สายใจไทย ชุุบชีีวิิตยามวิิกฤติิสาธารณสุุข
นอกจากการดููแลประชาชนให้้มีีรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น พระองค์์ยัังทรงห่่วงใยประชาชน ด้้วยการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับความเดืือดร้อนโดยการจััด  

“หน่่วยแพทย์์พระราชทาน” ตามเสด็็จไปรัักษาพยาบาลราษฎรในถิ่่�นทุุรกัันดาร แล้้วยัังทรงช่่วยเหลืือกลุ่่�มผู้้�ประสบภััยธรรมชาติิ ช่่วยเหลืือทหาร 
ตำรวจ และราษฎรอาสาสมัครตามชายแดน อีีกทั้้�งยังัทรงริิเริ่่�มจัดัตั้้�ง “มููลนิิธิสิายใจไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์”์ ในกรณีีที่่�ทรงพบราษฎรเจ็บ็ป่่วย
จะทรงรัับไว้้เป็็นคนไข้้ในพระบรมราชานุุเคราะห์์ ทรงอุุปถััมภ์์องค์์กรการกุุศล สมาคม มููลนิิธิิต่่าง ๆ  เป็็นจำนวนมาก ด้้วยทรงหวัังให้้พสกนิิกรของ
พระองค์์มีีชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น

พระองค์ท์รงเป็น็ต้น้แบบที่่�ดี ีทรงปฏิบิัตัิพิระราชกรณียีกิจิน้อ้ยใหญ่น่านัปัการ เพื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีแีก่พ่สกนิกิร ด้ว้ยโครงการในพระราชดำริิ
มากมายกลายเป็็นแม่่ของแผ่่นดิินของคนไทยทุุกคน ข้้อมูลูจาก : www.crma.ac.th



ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๑ - ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๘๔  

สัังคมปััจจุุบััน “แม่่” ใช่่ว่่าจะมีีบทบาท 
ในการเลี้้�ยงลูกูเพีียงอย่างเดีียว เพราะแม่่หลายคน
ยัังต้้องทำงาน ไม่่ว่่าตำแหน่่งหน้้าที่่�การงาน
จะเล็็กหรืือใหญ่่ ไม่่ได้้ทำให้้คุุณค่่าความเป็็น
แม่่แตกต่่างกัันเลย เพราะการได้้เป็็น “แม่่” 
คืือ การสร้้างสิ่่�งดีี ๆ เรื่่�องราวดีี ๆ… ผ่่านการ
เลี้้�ยงดููอีีกชีีวิิต 

เนื่่�องในโอกาสวัันแม่่แห่่งชาติิปีีนี้้� “จัันทร์์
กระจ่่างฟ้้ารายสััปดาห์์” ขอนำเรื่่�องราวดีี ๆ 
จากคุณแม่่คนเก่่ง รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลธิิชา 
สุุพรรณ าลััย  ผู้้�ช่วยอธิิการบดีีฝ่่ายประกััน
คุุณภาพ การศึึกษา  และอาจารย์์ประจำสาขา
วิิชาการจััดการธุุรกิิจ คณะวิิทยาการจััดการ 
หรืือที่่�เรารู้้�จัักกััน “อาจารย์์แยม” มาถ่่ายทอด
บทบาทการเป็็นแม่่ รวมถึึงบทบาทการทำงาน
มาให้้ได้้ฟัังกัันค่่ะ …

“แยมมีีเป้้าหมายในการเลี้้�ยงลููกคืือ จะให้้
ลูกูได้้สัมัผัสั  “แม่่” ที่่�เป็็นแม่่จริงิ ๆ ที่่�สามารถ
จับัต้้องได้้ ไม่่ใช่่แม่่ที่่�อยู่่�ในจอโทรศัพัท์์ นี่่�จึงึเป็็น
เหตุุผลที่่�แยมเดินิทางจากบ้้านที่่�จังัหวัดันครปฐม 
มาทำงานที่่�มหาวิิทยาลััยของเราในทุุก ๆ  วััน 

เพราะว่่า... วััยเด็็กของเขาจะมีีเพีียงระยะ
เวลาสั้้�น ๆ  เวลาจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัมากที่่�แยมต้อ้ง
ให้้กัับเขา ตอนนี้้�เขาอายุุ 3 ขวบ 10 เดืือน เป็็น
เด็็กเล็็กท่ี่�ต้้องการการใกล้้ชิิด ได้้รัับการดููแล
อย่่างสม่่ำเสมอจาก... “แม่่”...  แม้้หลาย ๆ  คน

จะบอกกัับแยมว่่า อย่่าเหนื่่�อยเลย หรืือเหนื่่�อย
เกิินไปไหมกัับการเดิินทาง หรืืออะไรหลาย ๆ   
อย่่าง แต่่แยมกลัับมองว่่า วััยเด็็กของลููกเรา 
อยู่่�กับัเราแค่่แป๊๊ปเดียีวเท่่านั้้�น และยิ่่�งเขาติิดเรา 
เรายิ่่�งต้้องให้้เวลากัับเขาอย่่างเต็็มที่่� เพราะ
เมื่่�อเขาโตไปเขาก็็จะมีีชีีวิิตในแบบของเขา มีี
สัังคม มีีเพื่่�อน แยมจำคำนี้้�ไว่้้�เลย และบอกกัับ
ตัวัเองว่า่... “แยมจะให้เ้วลากับัลููกอย่า่งเต็ม็ที่่�” 
อาจารย์์แยม เล่่าถึึงการเลี้้�ยงดููลููก ด้้วยใบหน้้า
ที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยรอยยิ้้�มที่่�บ่่งบอกถึึงความสุุขได้้
อย่างเด่่นชััด และยัังเล่่าต่่อถึึงการทำกิิจกรรม
ต่่าง ๆ  ร่่วมกัันอีีกว่่า

“การเลี้้�ยงลูกูของแยมไม่่มีอีะไรมาก อาจไม่่
ได้้พิเิศษไปกว่่าแม่่ท่่านไหนเลยค่่ะ  กิจิวััตรของ
เราเมื่่�อเขาตื่่�นนอนจะเห็น็แม่่ก่่อน เราจะทำทุกุ
อย่่างให้้เขา เตรียมตัวัไปโรงเรียีน ป้้อนข้้าว จน
ไปส่งที่่�โรงเรียีน และเราก็ไ็ปทำงาน พอเย็น็กลับั
ไปบ้าน แยมก็็ป้้อนข้้าว อาบน้้ำ เล่่นกัับเขา 
และเอาเขาเข้้านอน ซึ่่�งบางวัันก็็อาจจะเป็็นไป
ไม่่ได้้ แต่่เราก็็พยายามทำให้้เต็็มที่่� แยมคิิดว่่า 
ที่่�ผ่่านมาสามารถทำได้้ 80% เลยค่่ะ

ที่่�บอกว่่าในทุกุ ๆ  ช่ว่งเวลาแยมจะเต็ม็ท่ี่�กับั
เขาเสมอเต็ม็ที่่�แบบว่่า... ไม่ว่่า่จะกินิ จะเล่น่ ทุกุ
อย่า่งเราพาไปหมด ไม่ว่่า่จะเป็น็ งานวัดั ตลาด
นัดั ของเล่น่อะไรที่่�อยากเล่น่ เราไปเลืือกไปเล่่น
ด้้วยกััน เพื่่�อให้้เขาได้้สนุุก ทำกิิจกรรมกัับเราที่่� 
แม้ว้่า่จะเป็น็แม่ ่แต่ก่็ส็ามารถสนุกได้้เหมืือนกันั 
แยมเลยคิดิว่า... นี่่�แหละ “แม่่” ที่่�เป็็น “แม่่จริงิ ๆ  
ในรููปแบบของแยม”

กิิจกรรมในตอนนี้้�ที่่�เขาชอบคืือ เรีียนป้ั้�น  
อยู่่� ๆ ก็ม็ีคีำพูดูจากเขาว่่า... แม่่หนูอูยากเรียีนป้ั้�น 

“อาจารย์แยม แม่ทีส่มัผสัไดจ้รงิ”“อาจารย์แยม แม่ทีส่มัผสัไดจ้รงิ”

รักนี้...รักนี้... แม่แม่
...มีแต่ให้...

แยมมีีเป้้าหมายในการเล้ี้�ยงลููก
คืือ จะให้้ลููกได้้สััมผััส  “แม่่” 
ที่่�เป็็นแม่่จริิง ๆ  ที่่�สามารถ
จัับต้้องได้้ ไม่่ใช่่แม่่ที่่�อยู่่�ใน

จอโทรศััพท์์ นี่่�จึึงเป็็นเหตุุผล
ที่่�แยมเดิินทางจากบ้้านที่่�

จัังหวััดนครปฐม มาทำงานที่่�
มหาวิิทยาลััยของเราในทุุก ๆ  วััน 

...คงไม่ม่ีใีครปฏิเิสธความสำำ�คัญัของผู้้�หญิิงที่่�เราเรีียกว่า่ “แม่”่ ว่า่ยิ่่�งใหญ่่
เพีียงใด คุุณค่่า หรืือพลัังรัักของ “แม่่” ถููกกล่่าวถึึงเสมอ
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ปั้้�นดิินน้้ำมััน ปั้้�นเป็็นรููปสััตว์์ต่่่�าง ๆ ก็็เป็็น
หนึ่่�งความชอบของเขา แยมก็็ไม่่ขััดขวาง ให้้
เขาได้้ชอบ ได้้เล่่นในแบบของเขา ให้้เขาได้้ใช้้
จิินตนาการ ได้้คิิดอย่่างอิิสระอย่่างเต็็มท่ี่� และ
อีกีความชอบคืือ ชอบวิ่่�งเล่่นทุกุ ๆ  วันั แยมเอง
ก็็ได้้วิ่่�งตามกัันทุุก ๆ  วัันเลยค่่ะ”

“เราอยากให้้ลููกเป็็นคนอารมณ์์ดีเีหมือืนกับั
เรา เราจะทำอะไรท่ี่�สนุกุ ๆ มีคีวามสุขุไปด้้วยกันั 
ถ้้าเขาสนุกุ 10 แยมจะสนุกุ 100 คืือมีี Energy 
ไปด้้วยกััน เพราะฉะนั้้�นไม่่ว่่าหลัังจากเลิิกงาน
จะเหนื่่�อยสัักแค่่ไหน แต่่เมื่่�อแยมได้้เจอหน้้า
ลูกู ต้อ้งมี ีEnergy เต็ม็ร้อ้ย เพื่่�อทำให้เ้ขารู้้�ว่า่... 
แม่ก่ลับัมาแล้ว้ เขาเองก็ท็ำให้แ้ยมหายเหนื่่�อย
เหมืือนกัันนะ เจอหน้้าเขา เขาบอกว่่า... แม่่มา
แล้้ว มัันทำให้้แยมมีีความสุุขมากเลย” 

หลัังจากได้้ฟัังอาจารย์์แยม เล่่าถึึงบทบาท
ความเป็็นแม่่ การเลี้้�ยงดูู การทำกิิจกรรมร่่วม
กัันระหว่่างคุุณแม่่และคุุณลููกแล้้ว ในแง่่มุุม
ของการสนับัสนุนุจากครอบครััวและเป้า้หมาย
สำหรัับลููกในอนาคตล่่ะ เป็็นอย่่างไร?

“การท่ี่�แยมทำอะไรหลาย ๆ อย่่างได้้แบบนี้้� 
ส่่วนหนึ่่�งมาจากครอบครัวด้้วยค่่ะ โชคดีที่่่��มีี
คุุณแม่่ที่่�คอยดูแูลเรื่่�องอาหารให้้ ทำให้้แยมทำ 
ทุกุเรื่่�องได้้อย่่างเต็็มที่่� ส่่วนนี้้�เป็็นองค์์ประกอบ
ของชีีวิิตที่่�สิ่่�งสำคััญมาก ที่่�ทำให้้แยมเดิินชีีวิิต
ได้้ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ค่่ะ”

“แยมเป็็นคนชอบวางแผน เป้้าหมาย
สำหรัับลููกในอนาคต วางไว้้ว่่า ตอนนี้้�ให้้เขาได้้
เรีียนอนุุบาลที่่�นครปฐม ส่่วนหนึ่่�งคืือ จะได้้มีีปู่่� 
ย่่า ตา ยาย ที่่�คอยดููแลเขาอย่่างเต็็มที่่�เมื่่�อแยม
ออกมาทำงาน เมื่่�อจบอนุุบาล 3 จะให้้เขามา
ที่่�กรุุงเทพฯ จนเรีียนจบและทำงาน ซ่ึ่�งตรงนี้้�

ไม่่ว่่าหลัังจากเลิิกงานจะเหนื่่�อย
สัักแค่่ไหน แต่่เมื่่�อแยมได้้เจอหน้้าลููก 

เห็็นเขายิ้้�ม แยมก็็มีีความสุุข
อารมณ์์จะฟูู มีี Energy เต็็มร้้อย 
เพื่่�อทำให้้เขารู้้�ว่่า... แม่่กลัับมาแล้้ว 
เขาเองก็็ทำให้้แยมหายเหนื่่�อย

เหมืือนกัันนะ เจอหน้้าเขา 
เขาบอกว่่า... แม่่มาแล้้ว 

มัันทำให้้แยมมีีความสุุขมากเลย
เรื่่�องการเดินิทางแยมก็จ็ะลดลงไปด้ว้ย แต่เ่รื่่�อง
อนาคตเขาอยากเป็็นอะไร ทำอะไร แยมจะให้้
เขาเป็็นคนเลืือกอย่่างมีีอิิสระค่่ะ”

สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจไม่่แพ้้กััน คืือ การแบ่่งเวลา
ระหว่่างบทบาทในการทำงานและหน้้าที่่�ของ
การเป็็น “แม่่” ของครอบครััว

“การทำงานของแยมเริ่่�มตั้้�งแต่่ขัับรถมา
ทำงาน จนถึึงมหาวิิทยาลััย ตั้้�งแต่่แยมเข้้ามา
รัับตำแหน่่ง แยมบอกที่่�บ้้านไว้้เลยว่่า แยมจะ
ไม่่ทำให้้มหาวิิทยาลััยต้้องผิิดหวััง ท่ี่�ให้้โอกาส
เราได้้มาทำงานตรงนี้้� เราก็็เต็็มที่่�มาก ๆ  กัับทุุก
งาน ก่่อนที่่�จะกลัับไปทำหน้้าที่่�แม่่

แยมเป็็นคนท่ี่�มีีเป้้าหมายและวางแผนกัับ
ทุุกเรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเรื่่�องงาน การทำวิิจััย การ
สอน และเมื่่�อได้้รัับมอบหมายงาน หรืือมีีงาน
ที่่�ต้้องทำก็็ “จะทำทัันทีี” เพราะไม่่อยากให้้อีีก
งานต้้องรอเรา ไม่่อยากให้้คนอื่่�นต้้องบอกว่่า
อาจารย์์แยมยัังทำงานไม่่เสร็จ อยากให้้งาน
ดำเนิินไปตามแผน แยมเต็็มที่่�กัับลููกแบบไหน 
เราก็็เต็็มที่่�กัับงานเหมืือน ๆ  กัันค่่ะ”

เมื่่�อได้้ฟัังแบบนี้้�แล้้ว! หลาย ๆ คนอาจจะ
คิิดว่่า... อาจารย์์แยมคนนี้้�ที่่�เป็็นคุุณแม่่คนเก่่ง 
และผู้้�บริิหารคนเก่ง่ มีีเวลาพักัผ่อ่นบ้า้งไหม?... 
อาจารย์แ์ยมบอกไว้ว้่า่... “เมื่่�อทำกิจิกรรมกับัลูกู

เสร็็จจนเขาเข้้านอน แยมเองจะพัักผ่่อนทัันทีี 
การพัักผ่่อนของแยมไม่่ใช่่การเท่ี่�ยว แต่่คืือ 
“การนอน” หรือืตอนขับัรถในช่ว่งเช้า้ และช่ว่ง
เย็็น เวลาทานอาหาร ฟัังเพลง นั่่�นก็็เป็็นเวลา
พัักผ่่อนของแยมในทุุก ๆ วัันด้้วยค่่ะ ซ่ึ่�งแยม
รู้้�สึกึว่า่เพียีงพอกับัการดำเนินิชีวีิติของเราแล้ว้

แยมต้้องขอขอบคุุณทีีมงานประกััน 
คุุณภาพฯ ทุุกคนที่่�คอยสนัับสนุุนกัันเสมอ
มา แยมคิิดว่่าแยมได้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี  
ที่่�นี่่�... ไม่่มีใีครเป็็นลูกูน้้อง ทุกุคนคือืเพื่่�อนร่่วมงาน
แม้ว้่า่ทีีมงานจำนวนไม่ม่าก แต่่่�สามารถทำงาน
ออกมาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ”

นอกจากงานด้้านการบริิหารแล้้ว อาจารย์์
แยมยัังมีีการพััฒนาศัักยภาพตนเองด้้าน
วิิชาการเสมอ ซึ่่�งเมื่่�อไม่่นานมานี้้�  ได้้รัับ
ตำแหน่่งทางวิิชาการ “รองศาสตราจารย์์” 
มาหมาด ๆ ด้้วย ต้้องขอแสดงความยิินดีีด้้วย
อีีกครั้้�งค่่ะ

พอได้้ฟัังบทสัมภาษณ์์แล้้ว ทำให้้ผู้้�เขีียน
เห็็นได้้เลยว่่า... การเป็็น “แม่่” นั้้�นมีีหลาก
หลายบทบาทในคน ๆ หนึ่่�ง แต่่ที่่�แน่่ชััดคืือ 
“แม่่คนนี้้�” มีีแต่่คำว่่าให้้จริิง ๆ ให้้ความรััก 
ความอบอุ่่�น ให้้เวลา ให้้ทุุก ๆ อย่่างได้้เพื่่�อ 
คำว่่า... “ลููก”
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 คำว่่า “แม่่” ในชีีวิิตของหนููไม่่ได้้แค่่แปลว่่า ผู้้�หญิิงที่่�ให้้กำเนิิดเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นผู้้�ให้้ในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  
ไม่่ว่่าจะเป็็นความสุุข ความรััก ความห่่วงใย และคอยสร้างแนวทางและสนับสนุุนทุุกอย่างที่่�ผ่่านมาในชีีวิิตอยู่่�
เสมอ แม้้ว่่าเราจะมีีผิิดพลาดหรืือไม่่สมหวััง “แม่่” ก็็ไม่่เคยผิิดหวัังในตััวหนููเลยสัักครั้้�ง แถมยัังคอยให้้กำลัังใจ
และคอยโอบกอดอยู่่�เสมอไม่่ว่่าจะตอนไหน ช่่วงเวลาไหน อายุุเท่่าไหร่่ แม่่ก็็ไม่่เคยปล่่อยให้้หนููอยู่่�เพีียงลำพััง  
แม่่จะคอยห่่วงใยเป็็นห่่วงหนููเหมืือนเดิิมไม่่เคยเปลี่่�ยน ถึึงแม้้หนููจะเก่่งขึ้้�น โตขึ้้�น ในสายตาแม่่มากสัักเพีียงไหน 

แม่่ก็็ยัังที่่�จะคอยห่่วงใยและอยู่่�เคีียงข้้างไม่่ห่่างหาย 
ถึึงตอนนี้้�เราจะห่่างไกลกัันเพราะหน้้าที่่�ที่่�หนููต้้องทำคืือ การเรีียน แต่่ความสััมพัันธ์์ของหนูู 

และแม่่ไม่่เคยเลืือนลาง ในทุุก ๆ วัันแม่่จะโทรมาหาและจะเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�นตลอดพร้้อมกัับ
คำว่่า วัันนี้้�กิินข้้าวอิ่่�มไหม เหนื่่�อยหรืือเปล่่า เป็็นอะไรไหม แม่่รัักลููกที่่�สุุด และส่่งท้้ายด้้วยคำว่่า  
ทำเต็็มที่่�นะลููกถึึงแม้้ว่่าจะไม่่มีีแม่่อยู่่�แล้้วก็็ตาม

......จจาากใจกใจลูก...ลูก...
““แม่แม่””

 “แม่่” คืือ ผู้้�เสีียสละ ไม่่เคยปฏิิเสธคำร้้องขอจากลููกคนนี้้� ไม่่
ว่่าลููกคนนี้้�จะร้้องขออะไร แม่่จะหามาให้้เสมอ แม้้ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะได้้
มาอย่่างยากลำบากก็็ตามทุุกครั้้�ง เวลาลููกคนนี้้�จะทำอะไร แม่่จะ
คอยซัพัพอร์ต์และให้ก้ำลังัใจเสมอ ไม่ว่่า่ผลจะออกมาเป็น็อย่า่งไร 
ถ้า้ผลออกมาดีี แม่ก่็จ็ะดีีใจยิ่่�งกว่า่และชื่่�นชมลูกูคนนี้้�เสมอ และใน
เวลาที่่�ผลออกมาไม่่ดีี แม่่ก็็จะให้้กำลัังใจและปลอบใจด้้วยคำว่่า 
“หนููเก่่งที่่�สุุดแล้้ว” สุุดท้้ายนี้้� นุุแนนอยากจะบอกแม่่ว่่า ในอดีีต
ที่่�หนููอาจจะทำให้้แม่่เสีียใจ หนููขอโทษและจะไม่่ทำให้้แม่่มีีน้้ำตา
เพราะความเสีียใจอีีก แต่ถ่้า้แม่จ่ะมีีน้้ำตาอีีกครั้้�ง ขอให้เ้ป็น็น้้ำตา

นางสาวทอสิิตา กองแก้้ว (สกาย)
นัักศึึกษานัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๒ สาขาวิิชาการจััดการธุุรกิิจ 
ประธานสโมสรนัักศึึกษาคณะวิิทยาการจััดการ

นางสาวณััฐกานต์์ กร่ำำ��กระโทก (นุุแนน)
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ สาขาวิิชานิิติิศาสตร์์ 
ประธานสโมสรคณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

ในทุุก ๆ วัันแม่่จะโทรมาหาและจะเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�น
ตลอดพร้้อมกับคำำ�ว่่า วัันน้ี้�กิินข้้าวอิ่่�มไหม เหน่ื่�อยหรืือเปล่่า  
เป็น็อะไรไหม แม่ร่ักัลูกูที่่�สุดุ และส่ง่ท้า้ยด้ว้ยคำำ�ว่า่ ทำำ�เต็ม็ที่่�นะลูกู
ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่มีีแม่่อยู่่�แล้้วก็็ตาม”

แม่่จะคอยซััพพอร์์ตและ
ให้้กำำ�ลังใจเสมอ ไม่่ว่่าผลจะ
ออกมาเป็น็อย่า่งไร ถ้า้ผลอ
อกมาดีี แม่่ก็็จะดีีใจยิ่่�งกว่่า
และชื่่�นชมลูกคนน้ี้� เสมอ 
และในเวลาที่่�ผลออกมา
ไม่่ดีี แม่่ก็็จะให้้กำำ�ลัังใจ
และปลอบใจด้้วยคำำ�ว่่า  
“หนููเก่่งที่่�สุุดแล้้ว

แห่่งความสุุข ความภาคภููมิิใจในตััวของหนูู ที่่�หนููจะประสบความสำเร็็จให้้ได้้ในอีีกไม่่กี่่�ปีีข้้างหน้้า
เนื่่�องในวัันแม่่ ขอให้้แม่่มีีสุขภาพแข็ง็แรง มีีความสุุข มีีรอยยิ้้�มในทุกุ ๆ  วันั และขอให้้แม่่อยู่่�เป็็นกำลังัใจ

ให้้นุุแนนคนนี้้�ไปนาน ๆ  นะคะ รัักแม่่ค่่ะ

ถึงคำ�ว่า... ถึงคำ�ว่า... วันแม่แห่งชาติวันแม่แห่งชาติ



๗ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๕ ประจำ�วันที่ ๑๑ - ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๘

ถ้้าจะพููดถึึงแม่่ในมุุมของผม แม่่คืือผู้้�ให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่เสมอ แม่่ของผมคืือคนที่่�ให้้อิิสระ ให้้พื้้�นที่่�และให้้ผมได้้เป็็น
ตัวัของตัวัเองอย่า่งแท้จ้ริิง แม่ไ่ม่เ่คยบังัคับัว่า่ผมต้อ้งเป็น็แบบไหน แม่ไ่ม่เ่คยยัดัเยีียดความฝันัของตัวัเองให้้
ลูกูเดิินตาม มีีเพีียงคำแนะนำที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความห่่วงใย และมีีเพีียงคำพููดสั้้�น ๆ  ว่า่ ลูกูเลืือกเองนะ ถ้า้มั่่�นใจ
ก็เ็ดิินไปให้สุ้ดุ แต่ถ่้า้พลาดกลับมาได้ ้แม่อ่ยู่่�ตรงนี้้�เสมอ ในวัันที่่�ผมตััดสินิใจผิิดพลาด ในวัันที่่�ผมล้้มแม่ไ่ม่่
เคยซ้้ำเติิม ไม่เ่คยพูดว่า่เห็น็มั้้�ยบอกแล้้ว แต่ก่ลับัเป็น็อ้้อมกอดและคำว่่าไม่เ่ป็น็ไรกลับบ้้านเถอะ แม่อ่ยู่่�
ตรงนี้้� แม่ใ่ห้ผ้มเรีียนรู้้�ชีีวิิตด้ว้ยตัวัเอง ผิิดก็ใ็ห้เ้จ็บ็ ให้จ้ำ แล้ว้ค่อ่ยกลับัมาซบไหล่แ่ม่ใ่หม่ ่แม่ใ่ห้โ้อกาส 
ให้้แรงใจ และให้้ผมได้้เติิบโตในแบบที่่�ผมเลืือกทุกครั้้�งที่่�ผมมีีแรงเดิินต่่อ ทุุกครั้้�งที่่�ผมกล้าตััดสิินใจ
อะไรด้้วยตััวเอง นั่่�นเพราะผมรู้้�ว่่า ข้้างหลัังของผมมีีแม่่ที่่�คอยซััพพอร์์ตเสมอ ไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น 

สดท้ายนี้้� ผมอยากบอกแม่่ว่่า ขอบคุุณนะครัับที่่�เชื่่�อใจผม ให้้ผมได้้ใช้้ชีีวิิตในแบบของตััวเอง  
และไม่่ว่่าจะเลืือกเส้้นทางไหน ผมก็็จะพยายามเดิินให้้ดีีที่่�สุุด เพื่่�อให้้แม่่ได้้ภูมูิิใจในลูกูคนนี้้�สักัวันัหนึ่่�ง

นายสิิปปกร อาจคำำ�ภา (โฟร์์)
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ สาขาวิิชาชีีววิิทยา
ประธานสโมสรนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์

 แม่่… คำสั้้�น ๆ ท่ี่�มีีความหมายยิ่่�งใหญ่่เกิินกว่่าคำใดจะบรรยายได้้ ตั้้�งแต่่วัันที่่�เรายัังไม่่รู้้�จัักโลกใบนี้้� คนคนนี้้�ก็็ 
เฝ้้าดููแลเราอย่่างเงีียบ ๆ  แบกรัับความเจ็็บปวดในวัันที่่�ให้้กำเนิิด เพีียงเพื่่�อให้้เรามีีชีีวิิตหนึ่่�งได้้เริ่่�มต้้น 

แม่ค่ืือคนที่่�ยอมเหนื่่�อยเพื่่�อให้ลู้กูได้ส้บาย ยอมอดเพื่่�อให้ลู้กูได้อ้ิ่่�ม ยอมตื่่�นเช้า้เข้า้นอนดึกึเพีียงเพราะอยาก
เห็็นรอยยิ้้�มของลููก แม้้บางครั้้�งลููกจะเผลอทำให้้แม่่เสีียใจ แต่่หััวใจของแม่่ก็็ยัังเต็็มไปด้้วยความรััก ไม่่เคย 
มีีคำว่า่เลิิกห่ว่ง แม่ไ่ม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียงผู้้�ให้ก้ำเนิิด แต่เ่ป็น็ครูคูนแรกที่่�สอนให้เ้รายืืนบนขาของตัวัเองสอนให้เ้รา
แยกแยะผิิดชอบชั่่�วดีี สอนให้้เรารู้้�จัักความอดทนและความเสีียสละ 

เมื่่�อเราล้้มแม่่คืือคนที่่�ยื่่�นมืือเข้้ามาก่่อนใคร เมื่่�อเราสำเร็็จ แม่่คืือคนที่่�ยิ้้�มกว้้างที่่�สุุดความรัักของแม่่
คืือสิ่่�งเดีียวในโลกที่่�ไม่่มีีเงื่่�อนไข ไม่่มีีวัันหมดอายุุ และไม่่มีีวัันหายไป 

การได้้เกิิดมาเป็็นลููกของแม่่ถืือเป็็นโชคดีีที่่�สุุดในชีีวิิต และสิ่่�งที่่�ควรทำไม่่ใช่่เพีียงแค่่พููดคำว่่า  
“รัักแม่่” ในวัันพิิเศษแต่่คืือการทำให้้แม่่ภููมิิใจและมีีความสุุขในทุุก ๆ  วััน

นายเจนวิิทย์์ เกื้้�อหนุุน (เจน) 
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๔ สาขาวิิชาเกษตรศาสตร์์
ประธานสโมสรนัักศึึกษาคณะเกษตรเเละชีีวภาพ

ถ้้าจะให้้พููดถึึง “แม่่” แม่่คืือผู้้�ให้้ที่่�ไม่่เคยหวัังถึึงสิ่่�งตอบแทนจากลููก แม่่
คอยให้้กำลัังใจ ให้้ความสุุข ให้้ทุุกอย่่างแม้้ตััวแม่่จะเหนื่่�อย แต่่ก็็ไม่่เคย

หยุุดให้้เพื่่�อลูก แม่่ของผมเขายอมเพื่่�อลููกได้้ทุุกอย่าง ขอเพีียงลููก
สบายดีี ทุุกคนครัับ ทุุกความสำเร็็จของผม มัักจะมีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง
ยืืนอยู่่�ข้า้งหลังัมองผมตลอด มีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งคอยปรบมืือและร้้อง

นายสิิทธิินนท์์ เพชรตีีบ (เอ็็กซ์์)
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ สาขาวิิชาพลศึึกษา
ประธานสโมสรนัักศึึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์

ผมอยากจะบอกกับัแม่ว่่า่  
ผมรักแม่่นะครัับ ถึึงผมจะ
ดื้้�อบ้้าง จะเอาแต่่ใจบ้้าง แต่่
ขอบคุุณแม่่นะครัับ ที่่�ยืืน
ข้้างผมไม่่เคยไปไหน ผมขอ
สััญญาจะทำำ�ให้้แม่่ภููมิิใจใน
ทุุก ๆ  การก้้าวเดิินของผม

ตะโกนสุดุเสีียงอย่างไม่่อายใครในตอนผมได้้รางวััล มีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งคอยสั่่�งสอนอบรมผมในตอนเดิินทางผิิด  
มีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งไม่่เคยเรีียกร้้องอะไรเลย แม้้ตััวเองจะเหนื่่�อยเพราะเพีียงสิ่่�งเดีียวที่่�เขาอยากเห็็นคืือ  
“ผมอยู่่�สุุขสบาย” 

ผู้้�หญิิงคนนั้้�นที่่�ผมกล่าวถึึงก็็คืือ “แม่่” ของผมเองครัับ สุุดท้้ายนี้้� ผมอยากจะบอกกับแม่่ว่่า  
ผมรัักแม่่นะครัับ ถึึงผมจะดื้้�อบ้้าง จะเอาแต่่ใจบ้้าง แต่่ขอบคุุณแม่่นะครัับ ที่่�ยืืนข้้างผมไม่่เคยไปไหน 

ผมขอสัญญาจะทำให้้แม่่ภููมิิใจในทุุก ๆ การก้้าวเดิินของผม ถึึงจะเหนื่่�อยผมก็็จะไม่่ท้้อ แต่่ต่่อให้้ตััวผมท้ ้
อผมก็็จะไม่่ทิ้้�งจะเอาความสำเร็็จไปให้้แม่่ให้้ได้้ครัับ ผมรัักแม่่นะครัับ
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พระสถิตกลางกมลชนทั้งปวง  ประดุจดวงรัตนาสงางาม

พระราชกิจประสทธิ์สรางนำทางสุข  ทรงดับทุกขปกเกลาชาวสยาม

เทิดพระคุณคูหลามาตุคาม  เทิดพระนามขอพระองคทรงพระเจริญ

อาเศยรวาทบรมราชนีนาถสดุดี
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

๑๒ สงหาคม ๒๕๖๘

สมเด็จพระนางเจาสริกิติ์ พระบรมราชนีนาถ
พระบรมราชชนนีพันปหลวง


