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เอกท่องเที่ยว เน้นประสบการณ์จริง
นำาความรู้ในห้องเรียนสู่ “ทัวร์จำาลอง”

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 เด็็ กท่่ อง เท่่� ยว 	 จัั ด็ ทั่วร์์ จัำลอง	
ปร์ะมวลความร์้�	ปร์ะสบการ์ณ์ต์ลอด็การ์เร์ย่น	
ปร์ะยุกต์ใช้�ท่ำท่ัวร์์เสมือนจัร์ิง	คิด็	ขายด็�วย 
ตวัเอง	สร์�างความแขง็แกร่์งกอ่นเข�าส้วิ่ช้าช้พ่	

	 นางสาวธัันยพร์	ภู่้่เกตุ	นักศึึกษา
ช้ั�นปีท่่�	4	สาขาวิช้าอุตสาหกร์ร์มท่่องเท่่�ยว	 
คณ์ะวิท่ยาการ์จััด็การ์	ในฐานะตัวแท่นผู้้�จััด็ 
โคร์งการ์ฯ	กล่าวว่า	เมื�อวันท่่�	23	สิงหาคม
ท่่�ผู้่านมา	นักศึึกษาชั้�นปีท่่�	4	เอกท่่องเท่่�ยว	 
จัดั็ทั่วร์์จัำลอง	“นทิ่ร์ร์ศึการ์	ทั่วร์์เท่่�ยวไท่ย”	ขึ�น	
เพื�อให�นักศึึกนำความร้์�ตลอด็การ์เร์่ยน	4	ปี	 
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ปร์ะยกุต์ใช้�ปฏิบิตัจิัร์งิ	โด็ยการ์จััด็ท่ำบร์ษิทั่ท่วัร์์	
ภู่ายใต�ร์ายวิช้าหลักการ์นำเท่่�ยว

	 “การ์จัดั็ท่ำบริ์ษทั่ท่วัร์น์ั�น	เร์าท่กุคน
ลงมือท่ำทุ่กอย่างเองท่ั�งหมด็	โด็ยนักศึึกษา
แบ่งกลุ่ม	3	กลุ่ม	แต่ละกลุ่มต�องคิด็โปร์แกร์ม
ท่่องเท่่�ยว	ศึึกษาหาข�อม้ล	ศึึกษาเส�นท่างการ์
ท่่องเท่่�ยวแต่ละจัังหวัด็ท่่�แต่ละกลุ่มเลือก	
พร์�อมนำเสนอร์ายละเอย่ด็แผู้นปฏิบิตังิานตอ่
คณ์บด็	่คณ์าจัาร์ย์	และศึษิยเ์กา่	เพื�อพจิัาร์ณ์า
ถึึงความเป็นไปได็�	และร์ับฟัังข�อเสนอแนะ	
เพื�อนำกลบัไปปร์บัปร์งุ	กอ่นมก่าร์จัดั็จัำหนา่ย

“

รู้จักเรา รู้จักไทย “Thai Cultural Study Course”  
มจษ. แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนศ.จีน

	 จัันท่ร์เกษม	แลกเปล่�ยนวัฒนธัร์ร์ม	
สานสัมพันธั์	ไท่ย-จั่น	ผู้่านโคร์งการ์อบร์ม	
“Thai	Cultural	Study	Course”	ภู่ายใต�ความ
ร์่วมมือร์ะหว่างมหาวิท่ยาลัย	พร์�อมพัฒนา
ท่ักษะด็�านภู่าษาจั่นให�แก่นักศึึกษาไท่ย

	 ผู้้� ช่้วยศึาสตร์าจัาร์ ย์	 ด็ร์ .ธัวัช้	 
คำท่องท่พิย์	ผู้้�ช่้วยอธิัการ์บด็	่ฝ่่ายวเิท่ศึสัมพันธ์ั
และงานปร์ะชุ้มสภู่ามหาวิท่ยาลัย	กล่าวว่า	
โคร์งการ์อบร์ม	“Thai	Cultural	Study	
Course”	เกิด็ขึ�นภู่ายใต�ข�อตกลงความร่์วมมอื
ร์ะหว่างมหาวิท่ยาลัยร์าช้ภัู่ฏิจัันท่ร์เกษม
กับมหาวิท่ยาลัยในปร์ะเท่ศึจั่น	ผู่้านบร์ิษัท่	
Guangzhou	Boya	International	Education	
Technology	Co.,Ltd	เพื�อท่ำความร่์วมมือ
ด็�านการ์ศึึกษาให�นักศึึกษาจั่นมาศึึกษาต่อใน
มหาวิท่ยาลัยร์าช้ภัู่ฏิจันัท่ร์เกษม	โด็ยเร์ิ�มต�นจัาก
การ์ฝึ่กอบร์มร์ะยะสั�น	“Thai	Cultural	Study	
Course”	เพื�อแลกเปล่�ยนเร์่ยนร้์�ด็�านภู่าษา	
ศึิลปะ	วัฒนธัร์ร์มไท่ย	และป้พื�นฐานความร์้�
เก่�ยวกบัปร์ะเท่ศึไท่ยให�แก่นกัศึกึษาจัน่	

	 โคร์งการ์น่�	นักศึึกษาจั่นได็�เร่์ยนร้์� 
ท่ั�งด็�านศิึลปะ	วัฒนธัร์ร์ม	ภู่าษา	และด็�าน
วิช้าการ์ท่่�สอด็แท่ร์กลงไปในกิจักร์ร์มต่าง	ๆ	

ท่ั�งหมด็	13	คอร์์ส	เช่้น	ภู่าษาไท่ย,	งานศึลิปะ,	
กจิักร์ร์มนันท่นาการ์ผู่้านสื�อการ์เร์ย่นร้์�,	การ์ท่ำ
ขนมไท่ย,	การ์เล่นเคร์ื�องด็นตร์่ไท่ย,	ปร์ะเพณ์่
ไท่ย	เป็นต�น	ร์วมถึงึการ์ท่ำกิจักร์ร์ม	Cultural	
Exchange	ร่์วมกบันกัศึกึษาไท่ยเอกภู่าษาจัน่	

	 นอกจัากคอร์์สการ์เร์ย่นข�างต�นแล�ว	
ท่างมหาวิท่ยาลัยได็�นำนักศึึกษาจั่นไปศึึกษา
ด็้งานแหล่งวฒันธัร์ร์มและแหล่งท่่องเท่่�ยวต่าง	ๆ	
เช่้น	วัด็อร์ุณ์ร์าช้วร์าร์ามร์าช้วร์มหาวิหาร์	 
สวนนงนุช้	และช้ายหาด็พัท่ยา	จั.ช้ลบุร์	่เป็นต�น

	 ผู้้�ช้่วยอธิัการ์บด็่ฯ	กล่าวต่อว่า	
เด็อืนกร์กฎาคมและสงิหาคมท่่�ผู่้านมา	โคร์งการ์
อบร์ม	“Thai	Cultural	Study	Course”	 
ครั์�งท่่�	1	ม่นักศึึกษาจั่น	จัำนวน	57	คน	จัาก	
14	มหาวิท่ยาลัย	และคร์ั�งท่่�	2	จัำนวน	68	คน	
จัาก	10	มหาวิท่ยาลัยเข�าร์่วมโคร์งการ์	ซึ่ึ�งได็�
ร์ับเส่ยงตอบรั์บจัากนักศึึกษาจั่น	ร์�อยละ	95	
ช้ื�นช้อบการ์อบร์มคร์ั�งน่�

	 “ นักศึึกษาช้าวจั่นชื้�นช้อบการ์
สอนของอาจัาร์ย์ไท่ยมาก	อาจัาร์ย์ไท่ยใจัด็่	
อัธัยาศัึยด็่	และยังได็�ความร์้�สอด็แท่ร์กมา
ในกจิักร์ร์มต่าง	ๆ	มากมาย	อก่ท่ั�ง	ได็�ท่ำความ
ร์้�จัักกับเพื�อนนักศึึกษาไท่ยเอกภู่าษาจ่ัน	 

โด็ยให�นักศึึกษาไท่ยจัับกลุ่มท่ำกิจักร์ร์มต่าง	ๆ 	 
แลกเปล่�ยนเร์ย่นร้์�ด็�านภู่าษา	วัฒนธัร์ร์ม	และ
การ์ใช้�ช้่วิตด็�วยกันตลอด็คอร์์สการ์อบร์ม	

	 การ์แลกเปล่�ยนวัฒนธัร์ร์มและ 
ความร่์วมมือร์ะหว่างไท่ยและจั่น	จัะยังคงม่
ต่อไปอย่างต่อเนื�อง	โด็ยคาด็ว่าจัะด็ำเนินการ์
โคร์งการ์	“Thai	Cultural	Study	Course”	 
คร์ั�งท่่�	3	ได็�ในปีหน�า	ซึึ่�งเนื�อหาการ์เร์่ยนร้์�จัะ
เน�นไปท่่�การ์ท่ำความร้์�จัักปร์ะเท่ศึไท่ยและ
ปร์ะเท่ศึจั่นในแง่มุมท่่�หลากหลายมากขึ�น”	 
ผู้้�ช้่วยอธัิการ์บด็่ฯ	กล่าว

	 ด็�าน	นางสาวอฬิิษา	ล่สร์ร์ค์	เซึ่่ยฮ	
นกัศึกึษาช้ั�นปีท่่�	2	สาขาวชิ้าภู่าษาจัน่	กล่าวว่า	
ด็่ใจัท่่�ได็�ม่ส่วนร์่วมในโคร์งการ์น่�	ได็�ฝ่ึกท่ักษะ
ภู่าษาจั่น	เพร์าะต�องสื�อสาร์กับนักศึึกษาจั่น
ตลอด็โด็ยไม่ได็�ใช้�ภู่าษาไท่ยเลย	อ่กท่ั�ง	ได็�ร์้�
ไวยากร์ณ์์ท่่�ไม่เคยร์้�	ฝึ่กความกล�าแสด็งออก	
กล�าคิด็	กล�าพ้ด็มากยิ�งขึ�นค่ะ	และท่่�สำคัญคือ	
มติร์ภู่าพร์ะหวา่งนกัศึกึษาไท่ยกบันกัศึกึษาจัน่	
แม�โคร์งการ์จัะจับไปแล�ว	แตเ่ร์ายงัตดิ็ตอ่แลก
เปล่�ยนเร์ย่นร์้�ร่์วมกัน	ซึ่ึ�งเป็นมติร์ภู่าพท่่�ด็ม่าก	ๆ 	ค่ะ
ท่่�ได็�ร์ับจัากโคร์งการ์น่�
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WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

โปร์แกร์มเท่่�ยว”	นางสาวธัันยพร์	กล่าว
	 ตัวแท่นผู้้�จััด็โคร์งการ์ฯ	กล่าวต่อว่า	

บร์ิษัท่ท่ัวร์์ม่	3	บร์ิษัท่	3	เส�นท่าง	โปร์แกร์ม
เท่่�ยว	2	วัน	1	คืน	ได็�แก่	บริ์ษัท่	Bestfriend	
Travel	โปร์แกร์มเท่่�ยว	จั.ร์ะยอง	ร์าคา	2,750	
บาท่,	บร์ษิทั่	Relaxing	Travel	โปร์แกร์มเท่่�ยว	
จั.ร์าช้บุร์่ร์าคา	2,499	บาท่	และบร์ิษัท่	Smile	
Tour	โปร์แกร์มเท่่�ยว	จั.สร์ะบุร์่	2,499	บาท่	
โด็ยกำหนด็การ์เด็ินท่าง	28	-	29	ตุลาคม	น่�

	 “ผู้้�จััด็โคร์งการ์ฯ	คิด็ว่าการ์ฝ่ึกท่ำ
ท่ัวร์์จัำลองคร์ั�งน่� 	ได็�สร์�างปร์ะสบการ์ณ์์	
เพิ�มพ้นความร์้�	ในการ์ด็ำเนินงานจััด็นำเท่่�ยว
จัริ์ง	ร์วมถึึงได็�เร่์ยนร์้�ปัญหาอุปสร์ร์คและวิธั่
การ์แก�ไขปัญหาเฉพาะหน�า	ซึึ่�งนำไปปรั์บใช้� 
ในการ์ฝึ่กงานและการ์เข�าส้่อาช้่พของตนเอง
ได็�ในอนาคต”	ตัวแท่นผู้้�จััด็โคร์งการ์ฯ	กล่าว
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	 งานในแต่ละวันของหลายคน
อาจัจัะม่เยอะแยะมากมายจันไม่สามาร์ถึ
จััด็การ์และจััด็ร์ะเบ่ยบได็�ไหว	นอกจัากน่�
ยังไม่สามาร์ถึท่ำได็�ร์วด็เร์็วเท่่ากับความ
ต�องการ์ของตัวเร์าเองด็�วย	จัะด็่กว่าร์ึ
เปล่าถึ�าม่แอพสำหร์ับช่้วยทุ่่นเวลาในการ์
ท่ำงาน	และสามาร์ถึจััด็การ์ร์ะเบ่ยบงาน
ได็�ด็่มากยิ�งขึ�นกับ	แอพฯ	ท่่�ท่างท่่มงานได็�
จััด็สร์ร์มาไว�ท่่�น่�จัะช่้วยให�ท่ำงานได็�อย่าง
ไหลลื�น

	 ปัจัจุับันคนวัยท่ำงานยังอย้่กับ
ความเร์่งร์่บ	ไปกับการ์เด็ินท่าง	ไปกับ
ความเคร์่ยด็	ท่ำให�คนวัยท่ำงานแท่บ
ไม่ม่เวลาด็้แลตัวเองเลย	ทั่�งในเรื์�องของ
อาหาร์การ์กิน	เร์ื�องของสุขภู่าพจันท่ำให�
ขาด็สาร์อาหาร์บางตัวได็�	หรื์อไม่ม่เวลา
แม�แต่จัะออกกำลังกายหรื์อพักผู่้อนให�
เพ่ยงพอ	และวันน่�ท่างท่่มงานนำเคล็ด็ลับ
ตวัอยา่งสขุภู่าพด็	่โด็ยการ์เลอืกกนิอาหาร์
ท่่�มป่ร์ะโยช้น	์เปน็เท่คนคิงา่ย	ๆ 	ท่่�จัะท่ำให�
สุขภู่าพของคนวัยท่ำงานด็่ขึ�นกว่าเด็ิม

เคล็็ด “ไม่่” ล็ับ 
...สำหรัับชาวออฟฟิศ...

แอพน่่าใช้ช่วยการัทำงาน่!
...ควรัม่ีไว้ใน่ม่ือถืือ...

ข้้อมููล : www.nestle.co.th

		1.	Trello	เป็น
เคร์ื�องมือท่่� ช่้วยใน
การ์จััด็ร์ะเบ่ยบการ์
ท่ำงานให�ด็้ง่ายและ
เป็นร์ะบบมากขึ�น	
นอกจัากน่�บคุคลอื�น	ๆ 	

ก็สามาร์ถึท่ำงานร์่วมกันภู่ายในบอร์์ด็ได็�	หาก
เร์าต�องการ์ท่ำงานไหนก็สามาร์ถึสร์�างการ์์ด็
ร์ายละเอ่ยด็งานและติด็แท่็กให�กับผู้้�ร์ับผู้ิด็
ช้อบงานนั�น	ๆ 	ได็�ด็�วย	และTrello	ยังสามาร์ถึ
เชื้�อมต่อการ์ท่ำงานกับแอพอื�น	ๆ	เพิ�มเติมได็�
อก่เช้น่	Google	Drive,	Drop	Box	และอื�น	ๆ

			 1. กิินอาหารให้ครบมื้้�อและสำคัญ
อย่่าลม้ื้มื้้�อเช้้า คนวยัท่ำงานจัะมค่วามต�องการ์
พลังงานอย้่ท่่�	1,800	–	2,000	กิโลแคลอร์่
ต่อวัน	โด็ยกร์ะจัายไปตามมื�อต่าง	ๆ	ท่ั�งมื�อ
หลักและมื�อว่าง	หากม่การ์อด็อาหาร์มื�อเช้�า
ร์่างกายไม่พร์�อมต่อการ์ท่ำงาน	ท่ำให�การ์กิน
อาหาร์มื�อกลางวันท่่�ไม่ด็่ต่อสุขภู่าพ				

 2. กิินม้ื้�อกิลางวัันแบบไม่ื้กิลัวัอ้วัน 
การ์เลือกเมน้มื�อกลางวันท่่�ม่ปร์ะโยช้น์ต่อ
สขุภู่าพง่าย	ๆ 	เพย่งแค่ใช้�หลกัการ์แบ่งสดั็ส่วน
จัานสขุภู่าพแบบง่าย	ๆ	โด็ยให�จัำง่าย	ๆ	ว่า	2	
1	1	ควบค้ไ่ปกับหลกัการ์ลด็กนิ	หวาน	มัน	เคม็	
โด็ยให�จัำง่าย	ๆ 	ว่า	6	6	1	คอื	2	1	1	แบ่งสดั็ส่วน
จัานอาหาร์	คือ	กินอาหาร์ให�มผู่้กัเป็นคร์ึ�งหนึ�ง
ของจัาน	(2	ส่วน)	และเป็นเนื�อสัตว์กับข�าว-
แป้ง	อก่	1	ใน	4	ของจัาน	(อย่างละ	1	ส่วน)	6	
6	1:	ลด็	หวาน	มัน	เคม็	คอื	กนิน�ำตาลไม่เกนิ	6	
ช้�อนช้า	ไขมนัไม่เกนิ	6	ช้�อนช้า	และเกลือหร์อื
ความเคม็ต่าง	ๆ 	ไม่เกนิ	1	ช้�อนช้า	ต่อวนั

   3. ดื่้�มื้น�ำเปล่าให้ไดื่้วัันละ 8 แกิ้วั 
นอกเหนือจัากการ์กนิอาหาร์ท่่�มป่ร์ะโยช้นแ์ล�ว	
การ์ดื็�มน�ำให�เพ่ยงพอจัะช้่วยให�ส่งเสร์ิมความ
จัำ	อาร์มณ์แ์ละสง่ผู้ลกบัการ์ท่ำงานของสมอง	
ร์วมไปถึึงช้่วยลด็ความเคร์่ยด็ลงได็�	เพร์าะถึ�า
หากเร์าด็ื�มน�ำไมเ่พย่งพอจัะท่ำให�สมองกร์ะตุ�น
การ์สร์�างฮอร์์โมนคอร์์ติซึ่อล	ท่่�จัะท่ำให�เกิด็
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ความเคร์่ยด็มากขึ�น	ด็ังนั�นคนวัยท่ำงาน
อย่าลืมด็ื�มน�ำให�คร์บ	8	แก�วต่อวันหร์ือ	1.5	
ลิตร์ต่อวัน	โด็ยอาจัจัะพกน�ำขวด็ใหญ่และ
จับิไปเร์ื�อย	ๆ 	ตลอด็วัน	หรื์อตั�งนาฬิกิาเตอืน
ให�หมั�นด็ื�มน�ำในท่กุ	ๆ 	ช้ั�วโมงกไ็ด็�เช่้นกนั

			 แม�คนวัยท่ำงานหร์ือพนักงาน
ออฟัฟัิศึยุ่งจันไม่ม่เวลามากแค่ไหน	แต่
ก็ควร์แบ่งเวลากับการ์ด้็แลสุขภู่าพด็�วย	
โด็ยเคล็ด็ลับสุขภู่าพด็่	ท่่�ท่างท่่มงานจัันท่ร์์
กร์ะจั่างฟั้า	นำเสนอมาท่ั�งหมด็ช้่วยสร์�าง
ปร์ะโยช้น์ให�กับคนวัยท่ำงานหลาย	ๆ	คน	
ได็�เป็นอย่างด็่

			 2.	SignEasy	หากใคร์ท่่�ม่ความ
จัำเป็นต�องเซึ่็นเอกสาร์ในทุ่กๆ	วัน	แอพ	
SignEasy	สามาร์ถึตอบโจัท่ย์ตร์งน่�ได็�ด็่มาก	
มันร์องร์ับไฟัล์ได็�หลากหลายไฟัล์เช้่น	PDF,	
Word,	Excel	และอื�นๆ	อก่มากมาย	นอกจัาก
น่�ม่ส่ให�เลือกอย่างหลากหลาย	และสามาร์ถึ
เช้ื�อมตอ่เข�ากบัแอพต่างๆ	ในการ์เซึ่น็และการ์
ส่งเอกสาร์ได็�ด็�วย

		 	3.	Microsoft	
Planner	เป็น	Plug-in	
เสร์ิมจัาก	Microsoft	
Teams	ซึึ่�งเป็นเหมือน	
Project	Planner	ท่่�จัะ

ช้่วยให�จััด็สร์ร์งานกับสมาช้ิกในท่่มได็�อย่าง
มอือาช้พ่มากยิ�งขึ�น	นอกจัากน่�สมาช้กิในท่ม่
ยงัสามาร์ถึแช้ท่สื�อสาร์ร์ะหวา่งกนัได็�	และม่
ฟัังก์ช้ันจััด็เก็บไฟัล์เอกสาร์อ่กด็�วย				

	 4.	Google	Tasks	เป็นเคร์ื�องมือ
สำหร์ับการ์จััด็การ์และวางแผู้นงานท่่�ต�อง
ท่ำ	และกำหนด็เวลาได็�	เพร์าะร์ะบบเช้ื�อม
ต่อกับ	Google	Calendar	ท่่�จัะช่้วยให�
คุณ์ท่ำงานเสร์็จั	และร์วด็เร์็วยิ�งขึ�น	อ่กท่ั�ง

สามาร์ถึนำงานจัาก
อ่เมลมาใส่ไว�	To-do	
list	ได็�โด็ยไม่จัำเป็น
ต� อ ง เ ข� า ไป ค� น ห า
อ่เมลอ่กคร์ั�ง	และยัง

สามาร์ถึเร์ย่งลำด็บังานของคณุ์ตามเด็ด็ไลน์
ท่่�ร์ะบุไว�		

	 และในสัปด็าห์หน�าเร์าจัะมา
ติด็ตามกันว่า...	ท่างท่่มงาน	TECH	&	IT	
จัะนำเสนอแอพฯ	ท่่�น่าสนใจั	และสามาร์ถึ
ช้่วยให�คุณ์ท่ำงานได็�สะด็วกร์วด็เร์็วมากยิ�ง
ขึ�นได็�	และปร์ะหยัด็เวลาในการ์ท่ำงานได็�	
นอกจัากน่�ยังจััด็การ์งานได็�อย่างเป็นร์ะบบ
ร์ะเบ่ยบมากท่่�สุด็	แล�วพบกันสัปด็าห์หน�า
นะคร์ับ



	 การ์สร์�างสร์ร์ค์ท่างด็นตร์เ่ปน็การ์
คิด็ค�น	ต่อเติม	ปร์ะยุกต์	และจััด็องค์
ปร์ะกอบท่างด็นตร่์ขึ�นมาใหม่โด็ยไม่ซึ่�ำ
แบบใคร์	เช้่น	การ์แต่งเพลงขึ�นมาใหม่	
การ์ท่ำท่ำนองขึ�นมาใหม่	และในปัจัจุับันม่
เวท่่การ์ปร์ะกวด็มากมาย	ท่่�จััด็ขึ�นเก่�ยวกับ
การ์ท่ำด็นตร์่เช้ิงสร์�างสร์ร์ค์	เช้่นเด็่ยวกับ
งานประกิวัดื่กิารทำดื่นตรีเช้ิงสร้างสรรค์ 
“Anyone can be Creator” และในเวท่่
การ์ปร์ะกวด็ในคร์ั�งน่�	มน่กัิศึึกิษาจากิสาขา
วัชิ้าดื่นตรสีากิลศึกึิษา คณะมื้นุษย่ศึาสตร์
และสังคมื้ศึาสตร์ สามื้ารถคว้ัารางวัลัช้นะ
เลิศึอนัดื่บั 1 จากิกิารประกิวัดื่ในเวท่่น่�	

		 วนัน่�เร์าจัะมาคุยกบัน้องโอมื้ หรอ้
นาย่อำนวัย่ อุนแดื่ง ท่่�จัะมาบอกเล่าถึงึการ์
ปร์ะกวด็การ์ท่ำด็นตร์ร์เ่ช้งิสร์�างสร์ร์ค์	ในคร์ั�งน่�	

ผม่พยายาม่ฝึึกฝึน่ 
เรัี ยน่ ร้้ั  แล็ ะ พัฒน่าอย้่
ตล็อด เปิิดใจกว้างยอม่รับั
ฟังความ่คดิเหน็่แล็ะคำแน่ะน่ำ
ต่าง ๆ จากผ้้อื�น่ เพื�อน่ำ
ม่าปิรัับปิรัุงผล็งาน่ให้ดี 
ยิ�งขึ้้�น่ พยายาม่จัดสรัรั
เวล็าเรัียน่กับเวล็าซ้้อม่ให้
ม่ีความ่เป็ิน่กล็างที�สุด คือ 
ไม่่ทิ�งการัเรัยีน่ แล็ะไม่่ล็ะเล็ย
การัซ้้อม่ครับั เพรัาะ 2 สิ�งน่ี� 
เป็ิน่สิ�งที�สำคญัม่าก ๆ  ครัับ
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ผู้เขียน : ธนพล

   Q : แนะนำตัวัเองให้เป็นที�ร้้จักิ
มื้ากิขึ�นครับ

   A : สวััสดีีครัับ ผมนายอำนวัย 
อุนแดีง หรัือโอม นักศึึกษาชั้ั�นปีีที่ี� 4 สาขา
วัิชั้าดีนตรัีสากล คณะมนุษยศึาสตรั์และ
สังคมศึาสตรั์ครัับ 

 Q : เราไดื่ร้บัรางวัลัประเภทอะไร 
และเรามีื้ควัามื้ภ้มิื้ใจกัิบรางวััลที�ไดื่้รับ
อย่่างไร

   A : ได้ีรัับรัางวััลชั้นะเลิศึการั
ปีรัะกวัดีการัที่ำดีนตรีัเชั้งิสร้ัางสรัรัค์รัายการั 
“Anyone can be creator” ปีรัะเภที่
สร้ัางสรัรัค์เพลงเพื�อปีรัะกอบวัดีีโีอ จัดัีโดีย
บรัษิทัี่สยามดีนตรีัยาฮ่่า จัำกัดี (สำนักงานใหญ่่) 
จัากการัปีรัะกวัดีในเวัที่นีี�ผมมคีวัามภาคภมูใิจั
ต่อตวััเองมาก ๆ ครับั ที่ี�ควัามพยายามและ

จากเวทีสยามดนตรียามาฮ่า
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ควัามตั�งใจัในการัที่ำผลงานครัั�งนี�ปีรัะสบ
ควัามสำเรั็จั ที่ำให้มีแรังบันดีาลใจัในการั
ฝึึกฝึนและพัฒนา ผลงานชั้ิ�นต่อไปีครัับ

   Q : เราคิดื่ว่ัาอะไรค้อกิารมื้ัดื่ใจ
กิรรมื้กิาร จงึตดัื่สนิว่ัาเราควัรได้ื่รบัรางวัลันี�

   A : สำหรัับตัวัผมผมคิดีวั่าเพรัาะ
ดีนตรีัปีรัะกอบภาพวิัดีีโอทีี่�ผมไดี้ที่ำขึ�น
มาเปี็นดีนตรีัที่ี�สามารัถสอดีคล้องไปีใน
ที่ิศึที่างเดีียวักันกับวิัดีีโอทีี่�ไดี้นำเสนอกับ
ที่างรัายการัปีรัะกวัดีให้โจัที่ย์มา และยัง
สามารัถสื�อควัามหมายไดี้ค่อนข้างตรัง
โจัที่ย์ที่ี�ไดี้รัับจัากกรัรัมการัครัับ ผลงานจัึง
เข้าตาและตอบโจัที่ย์กรัรัมการัครัับ

   Q : เรามีื้ควัามื้สนใจในเสีย่งเพลง
ตั�งแต่เมื้้�อไหร่ครบั แล้วัได้ื่รบัแรงบนัดื่าลใจ
ให้หนัมื้าช้้�นช้อบกิารเป็นนกัิร้อง นกัิดื่นตรี

 A : ต้องย้อนกลับไปีตั�งแต่ชั้่วังใน
วััยเดี็กเลยครัับ เพรัาะผมมีควัามสนใจัใน
ดี้านดีนตรัีตั�งแต่เดี็ก ผมชั้ื�นชั้อบในเสียง
ดีนตรัมีาก ๆ  ฟัังแล้วัรัูส้กึอยากเล่นดีนตรีัเป็ีน 
และอยากเปี็นนักดีนตรีัตั�งแต่เดี็ก ผมเลย
หมั�นฝึกึฝึนมาตลอดีครับั จันถงึปีจััจับุนัผมก็
ยังต้องฝึึกฝึนอยู่เปี็นปีรัะจัำครัับ เพรัาะผม
เชั้ื�อวั่าการัหมั�นฝึึกซ้้อมในสิ�งที่ี�เรัาถนัดีมัก
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	 ต้้องบอกเลยครัับว่่าการัปรัะกว่ดไม่่ว่่า
จะเว่ทีีล่าสุุด	หรัือจะเว่ทีีไหน	ๆ	ผม่นำคว่าม่ร้้ั
ทีี�ได้รัับจากห้องเรัียน	จากอาจารัย์	ม่าปรัับ
ใช้้กับการัปรัะกว่ดอย้�เสุม่อครัับ	เพรัาะคว่าม่รั้้
จากห้องเรัียนเรัาได้ทีั�งทีฤษฎีี	และแนว่ทีางการั
ปฏิบัิต้จิงึสุาม่ารัถนำม่าปรับัใช้ก้บัการัปรัะกว่ด	 
การัทีำเพลง	และสุาม่ารัถต้อ่ยอดไปยงัผลงาน
ทีี�ออกม่าได้อย่างดีทีี�สุุดครัับ

5

จัะที่ำผลงานไดี้ออกมาอย่างสมบูรัณ์แบบ
ครัับ และผมก็ยังมีแรังบันดีาลใจัที่ี�อยาก
จัะที่ำงานเกี�ยวัข้องกับด้ีานดีนตรีัที่ั�งเบื�อง
หน้าและเบื�องหลังอีกดี้วัยครัับ เปี็นส่วัน
หนึ�งที่ี�ผมอยากลองที่ำครัับ

 Q : เราคิดื่วั่าเราไดื่้นำประโย่ช้น์
จากิกิารเรีย่นในสาขาวัิช้า มื้าปรับใช้้กิับ
กิารประกิวัดื่ ไดื่้อย่่างไรบ้างครับ

 A : ต้องบอกเลยครัับวั่าการั
ปีรัะกวัดีไม่ว่ัาจัะเวัที่ีล่าสุดี หรัือจัะเวัทีี่
ไหน ๆ ผมนำควัามรัู้ทีี่�ไดี้รัับจัากห้องเรัียน 
จัากอาจัารัย์ มาปีรัับใชั้้กับการัปีรัะกวัดีอยู�
เสมอครัับ เพรัาะควัามรัู้จัากห้องเรัียนเรัา
ไดี้ที่ั�งที่ฤษฎีี และแนวัที่างการัปีฏิิบัติ จึัง
สามารัถนำมาปีรัับใชั้้กับการัปีรัะกวัดี การั
ที่ำเพลง และสามารัถต่อยอดีไปียังผลงาน
ที่ี�ออกมาไดี้อย่างดีีที่ี�สุดีครัับ ซ้ึ�งเวัที่ีการั
ปีรัะกวัดีล่าสดุี ผลนำการัเรัยีนรัูใ้นดีา้นของ
โปีรัแกรัมการัที่ำเพลงที่ี�เรัยีนมาตอ่ยอดีกบั
ผลงานที่ี�จััดีที่ำขึ�นในครัั�งนี�ครัับ

   Q : และเราคิดื่วั่าเราสามื้ารถ
นำประสบกิารณ์ครั�งนี�มื้าต่อย่อดื่กิับกิาร
เรีย่น หร้อในอนาคต ไดื่้อย่่างไรครับ

  A : สำหรัับผมไม่วั่าจัะเปี็นเวัที่ี
การัปีรัะกวัดีที่ั�งเล็ก และทัี่�งใหญ่่ หรัือจัะ 
ในปีรัะเที่ศึ และนอกปีรัะเที่ศึ ล้วันมี

ปีรัะโยชั้น์เป็ีนอย่างมากครัับ เพรัาะแต่ละ
เวัที่ีเรัาจัะได้ีปีรัะสบการัณ์ที่ี�ไม่เหมือนกัน
เลยครัับ ที่ั�งแนวัควัามคิดีในการัผลิตเพลง 
มติรัภาพที่ี�เป็ีนสายดีนตรัด้ีีวัยกนั และสิ�งอื�น ๆ 
อกีมากมายครับั ผมเลยคดิีว่ัาการัปีรัะกวัดี
ในแต่ละเวัที่ีผมได้ีฝึึกฝึนและพัฒนามาก 
ยิ�งขึ�น สามารัถนำมาต่อยอดีในการัปีรัะกอบ
อาชั้ีพการัที่ำงานในอนาคตไดี้ครัับ

  Q : ในตอนนี�เรามื้ีผลงานเพลง 
หร้อวังของเรา บ้างไหมื้ ถ้ามื้ีฝากิผลงาน
หน่อย่ครับ

   A : สำหรัับผู้ทีี่�อยากติดีตามผล
งานของผม หรัืออยากดูีแนวัการัที่ำเพลง
ของผมสามารัถติดีตามผลงานไดี้ที่าง
ชั้่องที่าง Youtube/@amnuayaundae-
ng2255 ภายในนั�นจัะมีคลิปีวัีดีีโอแบบ 
Cover ภาพยนตร์ั หรืัอเพลงทีี่�ผมไดี้นำ
มาดีัดีแปีลงที่ำใหม่ รัวัมไปีถึงคลิปีวัีดีีโอที่ี� 
ผมไดี้รัับรัางวััลมาล่าสุดีครัับ 

     Q : กิารฝึกิซ้้อมื้ เทคนิคของเรา
เป็นอย่่างไรครับ ถึงสามื้ารถได้ื่รับรางวััล
กิลับมื้า และกิารแบ่งเวัลาระหว่ัางกิาร
เรีย่นและกิารประกิวัดื่

  A : ผมพยายามฝึึกฝึน เรัียนรัู ้
และพัฒนาอยู่ตลอดี เปีิดีใจักวั้างยอมรัับ
ฟัังควัามคิดีเห็นและคำแนะนำต่าง ๆ  จัาก
ผู้อื�น เพื�อนำมาปีรัับปีรุังผลงานให้ดีียิ�งขึ�น 
พยายามจััดีสรัรัเวัลาเรัียนกับเวัลาซ้้อมให้
มีควัามเปี็นกลางทีี่�สุดี คือ ไม่ที่ิ�งการัเรัียน 
และไม่ละเลยการัซ้้อมครัับ เพรัาะ 2 สิ�งนี�  
เปี็นสิ�งที่ี�สำคัญ่มาก ๆ ครัับ เรัื�องการั
เรัียนเปี็นสิ�งที่ี�เรัาต้องรัับผิดีชั้อบในตอนนี� 
ส่วันการัซ้้อมจัะเปี็นปีรัะโยชั้น์กับเรัาใน
อนาคตในดี้านของการัที่ำงานเพรัาะเรัา 
มีปีรัะสบการัณ์ที่ี�ดีีครัับ

  Q : อย่ากิจะพ้ดื่หร้อกิล่าวั
ขอบคุณ เช้ิญไดื่้เลย่ครับ

  A : ผมอยากจัะขอขอบคุณ
อาจัารัย์ดีรั.ธนัชั้ ชั้วัวัิสุที่ธิกูล ที่ี�เสนอและ
โอกาสใหผ้มไดีเ้ขา้รัว่ัมการัในงานปีรัะกวัดี
ครัั�งนี�ครัับ เปี็นอีกหนึ�งเวัที่ีที่ี�ที่ำให้ผมไดี้
เก็บเกี�ยวัปีรัะสบการัณ์ที่ี�ดีีที่ี�จัะที่ำให้ผมไดี้
นำปีรัะสบการัณ์เหล่านี� มาปีรัับใชั้้กับการั
เรัยีนได้ี รัวัมไปีถงึให้ควัามรัู ้คอยให้กำลงัใจั
และให้คำแนะนำต่าง ๆ มากมายในครัั�งนี�
ดี้วัยครัับ

SPECIAL SCOOP



“Upskill ทักษะวิศวกรสังคม
เพื่อเรียนรู้พัฒนาและต่อยอด” ครั้งที่ 2

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท จ.ชัยนาท
เมื่อระหว่างวันที่ 19-21 สิงหาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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สัมมนาค่ายวิศวกรสังคม 



ณ วัดทางหลวง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2566
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พิธีปิดกิจกรรม
ประมวลภาพกิจกรรม“เปลี่ยนขยะให้เป็นรายได้”

คัดแยกขยะ ปลูกจิตสำานึก อนุรักษ์ชุมชน 




