
รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุภรากุุล รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธานปิิดกิิจกรรม
ธรรมะรัับอรุุณ ประจำภาคเรีียนที่่� 1/2566 โดยมีีนัักเรีียน นัักศึึกษา บุุคลากร เข้้าร่่วมเป็็นจำนวนมาก  
ณ บริิเวณลานธรรม คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ธรรมะรับอรุณ



เอกท่องเที่ยว เน้นประสบการณ์จริง
นำ�ความรู้ในห้องเรียนสู่ “ทัวร์จำ�ลอง”

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 เด็็ กท่่ อง เที่่� ยว  จัั ดทัวร์์ จำลอง 
ประมวลความรู้้� ประสบการณ์ต์ลอดการเรีียน 
ประยุุกต์์ใช้้ทำทััวร์์เสมืือนจริิง คิิด ขายด้้วย 
ตัวัเอง สร้้างความแข็ง็แกร่่งก่อ่นเข้้าสู่่�วิชาชีีพ 

	 นางสาวธัันยพร ภู่่�เกตุุ นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 4 สาขาวิิชาอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว  
คณะวิิทยาการจััดการ ในฐานะตััวแทนผู้้�จััด 
โครงการฯ กล่่าวว่่า เมื่่�อวัันที่่� 23 สิิงหาคม
ที่่�ผ่่านมา นักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 4 เอกท่่องเที่่�ยว  
จัดัทัวร์์จำลอง “นิทิรรศการ ทัวร์์เที่่�ยวไทย” ขึ้้�น 
เพื่่�อให้้นัักศึึกนำความรู้้�ตลอดการเรีียน 4 ปี  
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ประยุกุต์์ใช้้ปฏิบิัตัิจิริงิ โดยการจััดทำบริษิัทัทัวัร์์ 
ภายใต้้รายวิิชาหลัักการนำเที่่�ยว

	 “การจัดัทำบริิษัทัทัวัร์น์ั้้�น เราทุกุคน
ลงมืือทำทุุกอย่่างเองทั้้�งหมด โดยนัักศึึกษา
แบ่่งกลุ่่�ม 3 กลุ่่�ม แต่่ละกลุ่่�มต้้องคิิดโปรแกรม
ท่่องเที่่�ยว ศึึกษาหาข้้อมููล ศึึกษาเส้้นทางการ
ท่่องเที่่�ยวแต่่ละจัังหวััดที่่�แต่่ละกลุ่่�มเลืือก 
พร้้อมนำเสนอรายละเอีียดแผนปฏิบิัตัิงิานต่อ่
คณบดีี คณาจารย์ และศิษิย์เ์ก่า่ เพื่่�อพิจิารณา
ถึึงความเป็็นไปได้้ และรัับฟัังข้้อเสนอแนะ 
เพื่่�อนำกลับัไปปรับัปรุงุ ก่อ่นมีีการจัดัจำหน่า่ย

“

รู้จักเรา รู้จักไทย “Thai Cultural Study Course”  
มจษ. แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนศ.จีน

	 จัันทรเกษม แลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม 
สานสััมพัันธ์์ ไทย-จีีน ผ่่านโครงการอบรม 
“Thai Cultural Study Course” ภายใต้้ความ
ร่่วมมืือระหว่่างมหาวิิทยาลััย พร้้อมพััฒนา
ทัักษะด้้านภาษาจีีนให้้แก่่นัักศึึกษาไทย

	 ผู้้� ช่่วยศาสตราจารย์ ดร  .ธวััช  
คำทองทิพิย์์ ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี ฝ่่ายวิเิทศสัมพัันธ์์
และงานประชุุมสภามหาวิิทยาลััย กล่่าวว่่า 
โครงการอบรม “Thai Cultural Study 
Course” เกิิดขึ้้�นภายใต้้ข้้อตกลงความร่่วมมือื
ระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภัฏจัันทรเกษม
กัับมหาวิิทยาลััยในประเทศจีีน ผ่านบริิษััท 
Guangzhou Boya International Education 
Technology Co.,Ltd เพื่่�อทำความร่่วมมืือ
ด้้านการศึึกษาให้้นัักศึึกษาจีีนมาศึึกษาต่่อใน
มหาวิิทยาลััยราชภัฏจันัทรเกษม โดยเริ่่�มต้้นจาก
การฝึกอบรมระยะสั้้�น “Thai Cultural Study 
Course” เพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านภาษา 
ศิิลปะ วััฒนธรรมไทย และปููพื้้�นฐานความรู้้�
เกี่่�ยวกับัประเทศไทยให้้แก่่นักัศึกึษาจีีน 

	 โครงการนี้้� นักศึึกษาจีีนได้้เรีียนรู้้� 
ทั้้�งด้้านศิิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และด้้าน
วิิชาการที่�สอดแทรกลงไปในกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ทั้้�งหมด 13 คอร์์ส เช่่น ภาษาไทย, งานศิลิปะ, 
กิจิกรรมนัันทนาการผ่านสื่่�อการเรีียนรู้้�, การทำ
ขนมไทย, การเล่่นเครื่่�องดนตรีีไทย, ประเพณีี
ไทย เป็็นต้้น รวมถึงึการทำกิิจกรรม Cultural 
Exchange ร่วมกับันักัศึกึษาไทยเอกภาษาจีีน 

	 นอกจากคอร์์สการเรีียนข้้างต้้นแล้้ว 
ทางมหาวิิทยาลััยได้้นำนัักศึึกษาจีีนไปศึึกษา
ดููงานแหล่่งวัฒันธรรมและแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ 
เช่่น วััดอรุุณราชวรารามราชวรมหาวิิหาร  
สวนนงนุุช และชายหาดพัทยา จ.ชลบุุรีี เป็็นต้้น

	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฯ กล่่าวต่่อว่่า 
เดือืนกรกฎาคมและสิงิหาคมที่่�ผ่่านมา โครงการ
อบรม “Thai Cultural Study Course”  
ครั้้�งท่ี่� 1 มีีนัักศึึกษาจีีน จำนวน 57 คน จาก 
14 มหาวิิทยาลััย และครั้้�งที่่� 2 จำนวน 68 คน 
จาก 10 มหาวิิทยาลััยเข้้าร่่วมโครงการ ซึ่่�งได้้
รัับเสีียงตอบรัับจากนัักศึึกษาจีีน ร้้อยละ 95 
ชื่่�นชอบการอบรมครั้้�งนี้้�

	 “ นัักศึึกษาชาวจีีนชื่่�นชอบการ
สอนของอาจารย์์ไทยมาก อาจารย์์ไทยใจดีี 
อััธยาศััยดีี และยัังได้้ความรู้้�สอดแทรกมา
ในกิจิกรรมต่่าง ๆ มากมาย อีีกทั้้�ง ได้้ทำความ
รู้้�จัักกัับเพื่่�อนนัักศึึกษาไทยเอกภาษาจีีน  

โดยให้้นัักศึึกษาไทยจัับกลุ่่�มทำกิิจกรรมต่่าง ๆ   
แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านภาษา วัฒนธรรม และ
การใช้้ชีีวิิตด้้วยกัันตลอดคอร์์สการอบรม 

	 การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและ 
ความร่่วมมืือระหว่่างไทยและจีีน จะยัังคงมีี
ต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยคาดว่าจะดำเนิินการ
โครงการ “Thai Cultural Study Course”  
ครั้้�งที่่� 3 ได้้ในปีีหน้้า ซ่ึ่�งเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�จะ
เน้้นไปที่่�การทำความรู้้�จัักประเทศไทยและ
ประเทศจีีนในแง่่มุุมท่ี่�หลากหลายมากขึ้้�น”  
ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฯ กล่่าว

	 ด้้าน นางสาวอฬิิษา ลีีสรรค์ เซีียฮ 
นักัศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิชิาภาษาจีีน กล่่าวว่่า 
ดีีใจที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในโครงการนี้้� ได้้ฝึึกทัักษะ
ภาษาจีีน เพราะต้้องสื่่�อสารกัับนัักศึึกษาจีีน
ตลอดโดยไม่่ได้้ใช้้ภาษาไทยเลย อีีกทั้้�ง ได้้รู้้�
ไวยากรณ์์ที่่�ไม่่เคยรู้้� ฝึกความกล้้าแสดงออก 
กล้้าคิิด กล้้าพููดมากยิ่่�งขึ้้�นค่่ะ และที่่�สำคััญคืือ 
มิติรภาพระหว่า่งนักัศึกึษาไทยกับันักัศึกึษาจีีน 
แม้้โครงการจะจบไปแล้้ว แต่เ่รายังัติดิต่อ่แลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ซึ่่�งเป็็นมิติรภาพที่่�ดีีมาก ๆ  ค่ะ
ที่่�ได้้รัับจากโครงการนี้้�
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WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

โปรแกรมเที่่�ยว” นางสาวธัันยพร กล่่าว
	 ตััวแทนผู้้�จััดโครงการฯ กล่่าวต่่อว่่า 

บริิษััททััวร์์มีี 3 บริิษััท 3 เส้้นทาง โปรแกรม
เที่่�ยว 2 วัน 1 คืน ได้้แก่่ บริิษััท Bestfriend 
Travel โปรแกรมเที่่�ยว จ.ระยอง ราคา 2,750 
บาท, บริษิัทั Relaxing Travel โปรแกรมเที่่�ยว 
จ.ราชบุุรีีราคา 2,499 บาท และบริิษััท Smile 
Tour โปรแกรมเที่่�ยว จ.สระบุุรีี 2,499 บาท 
โดยกำหนดการเดิินทาง 28 - 29 ตุุลาคม นี้้�

	 “ผู้้�จััดโครงการฯ คิิดว่่าการฝึึกทำ
ทััวร์์จำลองครั้้�งนี้้�  ได้้สร้้างประสบการณ์์ 
เพิ่่�มพููนความรู้้� ในการดำเนิินงานจััดนำเที่่�ยว
จริง รวมถึึงได้้เรีียนรู้้�ปััญหาอุุปสรรคและวิิธีี
การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า ซ่ึ่�งนำไปปรัับใช้้ 
ในการฝึกงานและการเข้้าสู่่�อาชีีพของตนเอง
ได้้ในอนาคต” ตััวแทนผู้้�จััดโครงการฯ กล่่าว
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	 งานในแต่่ละวัันของหลายคน
อาจจะมีีเยอะแยะมากมายจนไม่่สามารถ
จััดการและจััดระเบีียบได้้ไหว นอกจากนี้้�
ยัังไม่่สามารถทำได้้รวดเร็็วเท่่ากัับความ
ต้้องการของตััวเราเองด้้วย จะดีีกว่่ารึึ
เปล่่าถ้้ามีีแอพสำหรัับช่่วยทุ่่�นเวลาในการ
ทำงาน และสามารถจััดการระเบีียบงาน
ได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�นกัับ แอพฯ ที่่�ทางทีีมงานได้้
จััดสรรมาไว้้ที่่�นี้้�จะช่่วยให้้ทำงานได้้อย่่าง
ไหลลื่่�น

	 ปััจจุบัันคนวััยทำงานยัังอยู่่�กับ
ความเร่่งรีีบ ไปกัับการเดิินทาง ไปกัับ
ความเครีียด ทำให้้คนวััยทำงานแทบ
ไม่่มีีเวลาดููแลตััวเองเลย ทั้้�งในเรื่่�องของ
อาหารการกิน เรื่่�องของสุุขภาพจนทำให้้
ขาดสารอาหารบางตััวได้้ หรืือไม่่มีีเวลา
แม้้แต่่จะออกกำลัังกายหรืือพัักผ่่อนให้้
เพีียงพอ และวัันนี้้�ทางทีีมงานนำเคล็็ดลัับ
ตัวัอย่า่งสุขุภาพดีี โดยการเลือืกกินิอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์ ์เป็น็เทคนิคิง่า่ย ๆ  ที่่�จะทำให้้
สุุขภาพของคนวััยทำงานดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม

เคล็็ด “ไม่่” ลัับ 
...สำหรัับชาวออฟฟิิศ...

แอพน่่าใช้้ช่่วยการทำงาน!
...ควรมีีไว้้ในมืือถืือ...

ข้้อมููล : www.nestle.co.th

  1. Trello เป็็น
เครื่่�องมืือท่ี่� ช่่วยใน
การจััดระเบีียบการ
ทำงานให้้ดููง่ายและ
เป็็นระบบมากขึ้้�น 
นอกจากนี้้�บุคุคลอื่่�น ๆ  

ก็็สามารถทำงานร่่วมกัันภายในบอร์์ดได้้ หาก
เราต้้องการทำงานไหนก็็สามารถสร้้างการ์์ด
รายละเอีียดงานและติิดแท็็กให้้กัับผู้้�รัับผิิด
ชอบงานนั้้�น ๆ  ได้้ด้้วย และTrello ยังสามารถ
เชื่่�อมต่่อการทำงานกัับแอพอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมได้้
อีีกเช่น่ Google Drive, Drop Box และอื่่�น ๆ

  	 1. กิินอาหารให้้ครบมื้้�อและสำคััญ
อย่่าลืืมมื้้�อเช้้า คนวัยัทำงานจะมีีความต้้องการ
พลัังงานอยู่่�ที่่� 1,800 – 2,000 กิิโลแคลอรีี
ต่่อวััน โดยกระจายไปตามมื้้�อต่่าง ๆ ทั้้�งมื้้�อ
หลัักและมื้้�อว่่าง หากมีีการอดอาหารมื้้�อเช้้า
ร่่างกายไม่่พร้้อมต่่อการทำงาน ทำให้้การกิิน
อาหารมื้้�อกลางวัันที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ   	

	 2. กิินม้ื้�อกลางวัันแบบไม่่กลัวอ้วน 
การเลืือกเมนููมื้้�อกลางวัันที่่�มีีประโยชน์ต่่อ
สุขุภาพง่่าย ๆ  เพีียงแค่่ใช้้หลักัการแบ่่งสัดัส่วน
จานสุขุภาพแบบง่่าย ๆ โดยให้้จำง่่าย ๆ ว่า 2 
1 1 ควบคู่่�ไปกัับหลักัการลดกินิ หวาน มัน เค็ม็ 
โดยให้้จำง่่าย ๆ  ว่า 6 6 1 คือื 2 1 1 แบ่่งสัดัส่วน
จานอาหาร คือ กินอาหารให้้มีีผักัเป็็นครึ่่�งหนึ่่�ง
ของจาน (2 ส่วน) และเป็็นเนื้้�อสััตว์์กัับข้้าว-
แป้้ง อีีก 1 ใน 4 ของจาน (อย่่างละ 1 ส่วน) 6 
6 1: ลด หวาน มัน เค็ม็ คือื กินิน้้ำตาลไม่่เกินิ 6 
ช้้อนชา ไขมันัไม่่เกินิ 6 ช้้อนชา และเกลืือหรือื
ความเค็ม็ต่่าง ๆ  ไม่่เกินิ 1 ช้้อนชา ต่อวันั

  	 3. ดื่่�มน้้ำเปล่่าให้้ได้้วัันละ 8 แก้้ว 
นอกเหนืือจากการกินิอาหารที่่�มีีประโยชน์แ์ล้้ว 
การดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพอจะช่่วยให้้ส่่งเสริิมความ
จำ อารมณ์แ์ละส่ง่ผลกับัการทำงานของสมอง 
รวมไปถึึงช่่วยลดความเครีียดลงได้้ เพราะถ้้า
หากเราดื่่�มน้้ำไม่เ่พีียงพอจะทำให้้สมองกระตุ้้�น
การสร้้างฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล ที่่�จะทำให้้เกิิด

ข้้อมููล : www marketinginsecret.com

ความเครีียดมากขึ้้�น ดัังนั้้�นคนวััยทำงาน
อย่่าลืืมดื่่�มน้้ำให้้ครบ 8 แก้้วต่่อวัันหรืือ 1.5 
ลิิตรต่่อวััน โดยอาจจะพกน้้ำขวดใหญ่่และ
จิบิไปเรื่่�อย ๆ  ตลอดวัน หรืือตั้้�งนาฬิกิาเตือืน
ให้้หมั่่�นดื่่�มน้้ำในทุกุ ๆ  ชั่่�วโมงก็ไ็ด้้เช่่นกันั

  	 แม้้คนวััยทำงานหรืือพนัักงาน
ออฟฟิิศยุ่่�งจนไม่่มีีเวลามากแค่่ไหน แต่่
ก็็ควรแบ่่งเวลากัับการดููแลสุุขภาพด้้วย 
โดยเคล็็ดลัับสุุขภาพดีี ที่�ทางทีีมงานจัันทร์์
กระจ่่างฟ้้า นำเสนอมาทั้้�งหมดช่่วยสร้้าง
ประโยชน์์ให้้กัับคนวััยทำงานหลาย ๆ คน 
ได้้เป็็นอย่่างดีี

  	 2. SignEasy หากใครที่�มีีความ
จำเป็็นต้้องเซ็็นเอกสารในทุุกๆ วัน แอพ 
SignEasy สามารถตอบโจทย์ตรงนี้้�ได้้ดีีมาก 
มัันรองรัับไฟล์์ได้้หลากหลายไฟล์์เช่่น PDF, 
Word, Excel และอื่่�นๆ อีีกมากมาย นอกจาก
นี้้�มีีสีีให้้เลืือกอย่่างหลากหลาย และสามารถ
เชื่่�อมต่อ่เข้้ากับัแอพต่่างๆ ในการเซ็น็และการ
ส่่งเอกสารได้้ด้้วย

 	  3. Microsoft 
Planner เป็็น Plug-in 
เสริิมจาก Microsoft 
Teams ซ่ึ่�งเป็็นเหมืือน 
Project Planner ที่่�จะ

ช่่วยให้้จััดสรรงานกัับสมาชิิกในทีีมได้้อย่่าง
มือือาชีีพมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�สมาชิกิในทีีม
ยังัสามารถแชทสื่่�อสารระหว่า่งกันัได้้ และมีี
ฟัังก์์ชัันจััดเก็็บไฟล์์เอกสารอีีกด้้วย   	

	 4. Google Tasks เป็็นเครื่่�องมืือ
สำหรัับการจััดการและวางแผนงานที่่�ต้้อง
ทำ และกำหนดเวลาได้้ เพราะระบบเชื่่�อม
ต่่อกัับ Google Calendar ที่�จะช่่วยให้้
คุุณทำงานเสร็็จ และรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�ง

สามารถนำงานจาก
อีีเมลมาใส่่ไว้้ To-do 
list ได้้โดยไม่่จำเป็็น
ต้้ อ ง เ ข้้ า ไป ค้้ น ห า
อีีเมลอีีกครั้้�ง และยััง

สามารถเรีียงลำดับังานของคุณุตามเดดไลน์์
ที่่�ระบุุไว้้  

	 และในสััปดาห์์หน้้าเราจะมา
ติิดตามกัันว่่า... ทางทีีมงาน TECH & IT 
จะนำเสนอแอพฯ ที่่�น่่าสนใจ และสามารถ
ช่่วยให้้คุุณทำงานได้้สะดวกรวดเร็็วมากยิ่่�ง
ขึ้้�นได้้ และประหยััดเวลาในการทำงานได้้ 
นอกจากนี้้�ยัังจััดการงานได้้อย่่างเป็็นระบบ
ระเบีียบมากที่่�สุุด แล้้วพบกัันสััปดาห์์หน้้า
นะครัับ



	 การสร้้างสรรค์ทางดนตรีีเป็น็การ
คิิดค้้น ต่่อเติิม ประยุุกต์์ และจััดองค์์
ประกอบทางดนตรีีขึ้้�นมาใหม่่โดยไม่่ซ้้ำ
แบบใคร เช่่น การแต่่งเพลงขึ้้�นมาใหม่่ 
การทำทำนองขึ้้�นมาใหม่่ และในปััจจุบัันมีี
เวทีีการประกวดมากมาย ที่่�จััดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ
การทำดนตรีีเชิิงสร้้างสรรค์์ เช่่นเดีียวกัับ
งานประกวดการทำดนตรีีเชิิงสร้้างสรรค์์ 
“Anyone can be Creator” และในเวทีี
การประกวดในครั้้�งนี้้� มีีนักัศึึกษาจากสาขา
วิชิาดนตรีสีากลศึกึษา คณะมนุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ สามารถคว้้ารางวัลัชนะ
เลิิศอันัดับั 1 จากการประกวดในเวทีีนี้้� 

 	 วันันี้้�เราจะมาคุุยกับัน้้องโอม หรืือ
นายอำนวย อุุนแดง ที่่�จะมาบอกเล่่าถึงึการ
ประกวดการทำดนตรรีีเชิงิสร้้างสรรค์ ในครั้้�งนี้้� 

ผมพยายามฝึึกฝน 
เรีี ยนรู้�  แล ะ พััฒนาอยู่่�
ตลอด เปิิดใจกว้้างยอมรับั
ฟัังความคิดิเห็น็และคำแนะนำ
ต่่าง ๆ จากผู้้�อื่่�น เพื่่�อนำ
มาปรัับปรุุงผลงานให้้ดีี 
ยิ่่�งขึ้้�น พยายามจัดสรร
เวลาเรีียนกับเวลาซ้้อมให้้
มีีความเป็็นกลางที่่�สุุด คืือ 
ไม่่ทิ้้�งการเรียีน และไม่่ละเลย
การซ้้อมครับั เพราะ 2 สิ่่�งนี้้� 
เป็็นสิ่่�งที่่�สำคัญัมาก ๆ  ครัับ
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ผู้เขียน : ธนพล

  	 Q : แนะนำตััวเองให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก
มากขึ้้�นครัับ

  	 A : สวััสดีีครัับ ผมนายอำนวย 
อุุนแดง หรืือโอม นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 สาขา
วิิชาดนตรีีสากล คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ครัับ 

	 Q : เราได้ร้ับัรางวัลัประเภทอะไร 
และเรามีีความภููมิใจกัับรางวััลที่่�ได้้รัับ
อย่่างไร

  	 A : ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศการ
ประกวดการทำดนตรีีเชิงิสร้้างสรรค์รายการ 
“Anyone can be creator” ประเภท
สร้้างสรรค์เพลงเพื่่�อประกอบวีดีีโีอ จัดัโดย
บริษิัทัสยามดนตรีียาฮ่่า จำกััด (สำนัักงานใหญ่่) 
จากการประกวดในเวทีนีี้้�ผมมีคีวามภาคภูมูิใิจ
ต่่อตัวัเองมาก ๆ ครับั ที่่�ความพยายามและ

จากเวทีสยามดนตรียามาฮ่า

4

ความตั้้�งใจในการทำผลงานครั้้�งนี้้�ประสบ
ความสำเร็็จ ทำให้้มีีแรงบัันดาลใจในการ
ฝึึกฝนและพััฒนา ผลงานชิ้้�นต่่อไปครัับ

  	 Q : เราคิิดว่าอะไรคืือการมััดใจ
กรรมการ จึงึตัดัสินิว่่าเราควรได้้รับัรางวัลันี้้�

  	 A : สำหรัับตััวผมผมคิิดว่่าเพราะ
ดนตรีีประกอบภาพวิิดีีโอท่ี่�ผมได้้ทำขึ้้�น
มาเป็็นดนตรีีที่่�สามารถสอดคล้้องไปใน
ทิิศทางเดีียวกันกัับวิิดีีโอท่ี่�ได้้นำเสนอกัับ
ทางรายการประกวดให้้โจทย์์มา และยััง
สามารถสื่่�อความหมายได้้ค่่อนข้้างตรง
โจทย์ที่่�ได้้รัับจากกรรมการครัับ ผลงานจึึง
เข้้าตาและตอบโจทย์์กรรมการครัับ

  	 Q : เรามีีความสนใจในเสีียงเพลง
ตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่่ครับั แล้้วได้้รับัแรงบันัดาลใจ
ให้้หันัมาชื่่�นชอบการเป็็นนักัร้อง นักัดนตรีี

	 A : ต้้องย้้อนกลัับไปตั้้�งแต่่ช่่วงใน
วััยเด็็กเลยครัับ เพราะผมมีีความสนใจใน
ด้้านดนตรีีตั้้�งแต่่เด็็ก ผมชื่่�นชอบในเสีียง
ดนตรีมีาก ๆ  ฟัังแล้้วรู้้�สึกึอยากเล่่นดนตรีีเป็็น 
และอยากเป็็นนัักดนตรีีตั้้�งแต่่เด็็ก ผมเลย
หมั่่�นฝึกึฝนมาตลอดครับั จนถึงึปัจัจุบุันัผมก็็
ยัังต้้องฝึึกฝนอยู่่�เป็็นประจำครัับ เพราะผม
เชื่่�อว่่าการหมั่่�นฝึึกซ้้อมในสิ่่�งที่่�เราถนััดมััก
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	 ต้้องบอกเลยครัับว่่าการประกวดไม่่ว่่า
จะเวทีีล่่าสุุด หรืือจะเวทีีไหน ๆ ผมนำความรู้�
ที่่�ได้้รัับจากห้้องเรีียน จากอาจารย์ มาปรัับ
ใช้้กัับการประกวดอยู๋๋�เสมอครัับ เพราะความรู้้�
จากห้้องเรีียนเราได้้ทั้้�งทฤษฎีี และแนวทางการ
ปฏิบัิัติจิึงึสามารถนำมาปรับัใช้ก้ับัการประกวด  
การทำเพลง และสามารถต่อ่ยอดไปยังัผลงาน
ที่่�ออกมาได้้อย่่างดีีที่่�สุุดครัับ

5

จะทำผลงานได้้ออกมาอย่่างสมบููรณ์์แบบ
ครัับ และผมก็็ยัังมีีแรงบัันดาลใจที่่�อยาก
จะทำงานเกี่่�ยวข้องกัับด้้านดนตรีีทั้้�งเบื้้�อง
หน้้าและเบื้้�องหลัังอีีกด้้วยครัับ เป็็นส่่วน
หนึ่่�งที่่�ผมอยากลองทำครัับ

	 Q : เราคิิดว่่าเราได้้นำประโยชน์์
จากการเรีียนในสาขาวิิชา มาปรัับใช้้กัับ
การประกวด ได้้อย่่างไรบ้้างครัับ

	 A : ต้้องบอกเลยครัับว่่าการ
ประกวดไม่่ว่่าจะเวทีีล่่าสุุด หรืือจะเวที
ไหน ๆ ผมนำความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากห้้องเรีียน 
จากอาจารย์์ มาปรัับใช้้กัับการประกวดอยู๋๋�
เสมอครัับ เพราะความรู้้�จากห้้องเรีียนเรา
ได้้ทั้้�งทฤษฎีี และแนวทางการปฏิิบััติิ จึึง
สามารถนำมาปรัับใช้้กัับการประกวด การ
ทำเพลง และสามารถต่่อยอดไปยัังผลงาน
ที่่�ออกมาได้้อย่่างดีีที่่�สุุดครัับ ซึ่่�งเวทีีการ
ประกวดล่าสุดุ ผลนำการเรียีนรู้้�ในด้า้นของ
โปรแกรมการทำเพลงที่่�เรียีนมาต่อ่ยอดกับั
ผลงานที่่�จััดทำขึ้้�นในครั้้�งนี้้�ครัับ

  	 Q : และเราคิิดว่่าเราสามารถ
นำประสบการณ์์ครั้้�งนี้้�มาต่่อยอดกัับการ
เรีียน หรืือในอนาคต ได้้อย่่างไรครัับ

 	 A : สำหรัับผมไม่่ว่่าจะเป็็นเวทีี
การประกวดทั้้�งเล็็ก และทั้้�งใหญ่่ หรืือจะ 
ในประเทศ และนอกประเทศ ล้้วนมีี

ประโยชน์เป็็นอย่่างมากครัับ เพราะแต่่ละ
เวทีีเราจะได้้ประสบการณ์ที่่�ไม่่เหมืือนกััน
เลยครัับ ทั้้�งแนวความคิิดในการผลิิตเพลง 
มิติรภาพที่่�เป็็นสายดนตรีด้ี้วยกันั และสิ่่�งอื่่�น ๆ 
อีกีมากมายครับั ผมเลยคิดิว่าการประกวด
ในแต่่ละเวทีีผมได้้ฝึึกฝนและพััฒนามาก 
ยิ่่�งขึ้้�น สามารถนำมาต่่อยอดในการประกอบ
อาชีีพการทำงานในอนาคตได้้ครัับ

 	 Q : ในตอนนี้้�เรามีีผลงานเพลง 
หรืือวงของเรา บ้้างไหม ถ้้ามีีฝากผลงาน
หน่่อยครัับ

  	 A : สำหรัับผู้้�ท่ี่�อยากติิดตามผล
งานของผม หรืืออยากดููแนวการทำเพลง
ของผมสามารถติิดตามผลงานได้้ทาง
ช่่องทาง Youtube/@amnuayaundae-
ng2255 ภายในนั่่�นจะมีีคลิิปวีีดีีโอแบบ 
Cover ภาพยนตร์์ หรืือเพลงท่ี่�ผมได้้นำ
มาดััดแปลงทำใหม่่ รวมไปถึึงคลิิปวีีดีีโอที่่� 
ผมได้้รัับรางวััลมาล่่าสุุดครัับ 

    	 Q : การฝึึกซ้้อม เทคนิิคของเรา
เป็็นอย่่างไรครัับ ถึึงสามารถได้้รัับรางวััล
กลัับมา และการแบ่่งเวลาระหว่่างการ
เรีียนและการประกวด

 	 A : ผมพยายามฝึึกฝน เรีียนรู้้� 
และพััฒนาอยู่่�ตลอด เปิิดใจกว้้างยอมรัับ
ฟัังความคิิดเห็็นและคำแนะนำต่่าง ๆ  จาก
ผู้้�อื่่�น เพื่่�อนำมาปรัับปรุงผลงานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
พยายามจััดสรรเวลาเรีียนกัับเวลาซ้้อมให้้
มีีความเป็็นกลางท่ี่�สุุด คืือ ไม่่ทิ้้�งการเรีียน 
และไม่่ละเลยการซ้้อมครัับ เพราะ 2 สิ่่�งนี้้�  
เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก ๆ ครัับ เรื่่�องการ
เรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องรัับผิิดชอบในตอนนี้้� 
ส่่วนการซ้้อมจะเป็็นประโยชน์์กัับเราใน
อนาคตในด้้านของการทำงานเพราะเรา 
มีีประสบการณ์์ที่่�ดีีครัับ

 	 Q : อยากจะพููดหรืือกล่าว
ขอบคุุณ เชิิญได้้เลยครัับ

 	 A : ผมอยากจะขอขอบคุุณ
อาจารย์ดร.ธนััช ชววิิสุุทธิิกููล ที่่�เสนอและ
โอกาสให้ผ้มได้เ้ข้า้ร่ว่มการในงานประกวด
ครั้้�งนี้้�ครัับ เป็็นอีีกหนึ่่�งเวทีีที่่�ทำให้้ผมได้้
เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์ที่่�ดีีที่่�จะทำให้้ผมได้้
นำประสบการณ์เหล่่านี้้� มาปรัับใช้้กัับการ
เรียีนได้้ รวมไปถึงึให้้ความรู้้� คอยให้้กำลังัใจ
และให้้คำแนะนำต่่าง ๆ มากมายในครั้้�งนี้้�
ด้้วยครัับ

SPECIAL SCOOP



“Upskill ทักษะวิศวกรสังคม
เพื่อเรียนรู้พัฒนาและต่อยอด” ครั้งที่ 2

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท จ.ชัยนาท
เมื่อระหว่างวันที่ 19-21 สิงหาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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สัมมนาค่ายวิศวกรสังคม 



ณ วัดทางหลวง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2566
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พิธีปิดกิจกรรม
ประมวลภาพกิจกรรม“เปลี่ยนขยะให้เป็นรายได้”

คัดแยกขยะ ปลูกจิตสำ�นึก อนุรักษ์ชุมชน 




