
รองศาสตราจารย์์ ดร.สุมาลีี ไชย์ศุภรากุุลี รักุษาราชกุารแทนอธิิกุารบดี เป็็นป็ระธิานเป็ิดกิุจกุรรม 
ป็าฐกุถาบรรจบ พัันธิเุมธิา ครั�งที� 12 ความหมาย์ของ “แลีนด”์ (land) ที�มีกุารเป็ลีี�ย์นแป็ลีงในป็ระเทศ : จากุ
มุมมองด้านภาษาแลีะสังคม ซึ่่�งจัดโดย์ คณะมนุษย์ศาสตร์ฯ ณ ห้องป็ระชุมจันทร์จรัส ชั�น 3 เม่�อเร็ว ๆ  นี�

ปาฐกถา



วิทยบริการ จัดคลาสสร้างความรู้
สร้างบรรณานุกรมด้วย MS Word

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 สำนัักวิิทยบริิการิและเทคโนัโลยี
สาริสนัเทศ	จััดการิอบริมเชิิงปฏิิบัติิการิ	
“เทคนัิคการิสริ้างบริริณานัุกริมด้วิย	 
Microsoft	Word”	สำหรัิบนัักศึกษา	 
เพื่่�อให้นัักศึกษาสามาริถทำริายการิอ้างอิง
และบริริณานัุกริมริูปแบบ	APA	ด้วิย	 
Microsoft	Word	ได้

	 	 	นัางสาวิริัตินัาภริณ์	แสนัดวิง	
บริริณาริักษ์	ปฏิิบัติิการิ	สำนัักวิิทยบริิการิ
และเทคโนัโลยีสาริสนัเทศ	กล่าวิว่ิา	การิ
จััดการิอบริมในัคริั�งนีั�	เป็นัการิส่งเสริิมให้
นัักศึกษาได้เริียนัริู้การิอ้างอิง	และการิจััด
ทำบริริณานุักริม	ในัการิเขียีนัริายงานั	หริอ่
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การิทำวิิจััยขีองนัักศึกษาโดยใชิ้โปริแกริม	
Microsoft	Word	เขี้ามาเป็นัเคริ่�องม่อในั
การิปริะยุกต์ิริ่วิมกันั	เพื่ริาะเป็นัโปริแกริม
ที�นัักศึกษาใชิ้งานัได้โดยทั�วิไป

			 “การิอบริมใหค้วิามริูกั้บนักัศึกษา
ในัคริั� งนัี� 	 เป็นัการิเขีียนัทางวิิชิาการิ 
ทุกปริะเภท	ริูปแบบการิอ้างอิงมีหลาย
ริูปแบบ	ซึึ่�งจัะใชิ้แติกติ่างกันัไปติามข้ีอ
กำหนัดขีองแติ่ละสาขีาวิิชิาหริ่อแติ่ละ
สถาบันักำหนัด	ริูปแบบที�นิัยมใชิ้กันัอย่าง
แพื่ริ่หลายที�นัำมาอบริมค่อ	การิอ้างอิง
ริูปแบบ	APA	Style	มีการิปริับปรุิงแก้ไขี
ฉบับปัจัจัุบันัค่อ	ฉบับพื่ิมพื่์คริั�งที�	7	ซึ่ึ�งในั	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านงานวิจัย และวัฒนธรรม
จันทรเกษม ร่วมกับ มหาวิทยาลัยฟุคุย

	 มหาวิิทยาลัยริาชิภัฏิจัันัทริเกษม	
โดยสาขีาวิิชิาญี่ี�ปุ�นัธุุริกิจั	คณะมนัุษย
ศาสติริ์ฯ	จััดโคริงการิ	“Workshops	
on	the	Topics	of	Industries,	Culture,	 
Economy	and		Social	Issues	in	 
Thai land”	ซึ่ึ� ง เป็นัควิามริ่วิมม่อกันั
ริะหว่ิางมหาวิิทยาลัยริาชิภัฏิจัันัทริเกษม	
กับ	มหาวิิทยาลัยฟุุคุย	จัากปริะเทศญีี่�ปุ�นั	
เพื่่�อเป็นัการิแลกเปลี�ยนันัักศึกษา	อาจัาริย์	
และนัักวิิจััยขีองทั�งสองมหาวิิทยาลัย	 
ส่งเสริิมและสนัับสนัุนัการิทำวิิจััยริ่วิมกันั	
แลกเปลี�ยนัขี้อมูลทางวิิชิาการิการิตีิพื่ิมพื่์
บทควิามทางวิิชิาการิ	และข้ีอมูลต่ิาง	ๆ	 
ที�เป็นัปริะโยชินั์ติ่อทั�งสองฝ่�าย

		 ผูู้้ช่ิวิยศาสติริาจัาริย์	ดริ.สวัินันัีย์	 
โพื่ธุิ�นัิ�มแดง	ปริะธุานัสาขีาวิิชิาญีี่�ปุ�นั
ธุุริกิจั	คณะมนัุษยศาสติริ์และสงัคมศาสติร์ิ	
ก ล่าวิ ว่ิา	 โคริงการิ	 “Wo r k s h o p s	
on	the	Topics	of	Industries,Cuture,	 
Economy	and		Social	Issues	in	
Thailand”	เกิดจัากควิามร่ิวิมม่อกันั 
ขีองทั�ง	2	มหาวิทิยาลัย	โดยเริิ�มจััดขีึ�นัอย่าง
ติ่อเนั่�องติั�งแติ่ปี	พื่.ศ.	2558	จันัถึงปัจัจัุบันั	

ริวิมทั�งสิ�นั	8	คริั�ง	แติล่ะคริั�งมีกจิักริริมการิ
ทำวิิจััยด้านัธุุริกิจัริ่วิมกับนัักศึกษาญี่ี�ปุ�นั	
โดยสาขีาวิิชิาภาษาญี่ี�ปุ�นัธุุริกิจัจัะคัดเล่อก
นัักศึกษาวิิชิาเอกภาษาญีี่�ปุ�นัธุุริกิจั	เพื่่�อ
ทำหนั้าที�เป็นัผูู้้ชิ่วิยวิิจััยให้นัักศึกษาญี่ี�ปุ�นั
ติั�งแติ่ขีั�นัติอนัการิริะดมควิามคิด	วิางแผู้นั	
เกบ็ข้ีอมลู	วิเิคริาะห์	แสดงผู้ล	โดยนัำเสนัอ
ควิามก้าวิหนั้าริะหวิ่างวิิจััย	ริวิมถึงผู้ล
การิวิิจััยทั�งภาษาญี่ี�ปุ�นัและภาษาไทยให้
แก่คณาจัาริย์และนัักศึกษาขีองสาขีาวิิชิา
ภาษาญี่ี�ปุ�นัธุุริกิจัทุกชิั�นัปี	ติลอดจันัแลก
เปลี�ยนัควิามคิดเห็นัริ่วิมกันั

		 “สำหริับการิดำเนัินัโคริงการิ 
ในัคริั�งที�	8	มีนักัศกึษาญีี่�ปุ�นัจัากมหาวิทิยาลัย
ฟุคุอุ	ิจัำนัวินั	33	คนัเข้ีาร่ิวิมโคริงการิ	โดย
ทางสาขีาวิิชิาฯ	ได้จััดกิจักริริมการิแลก
เปลี�ยนัต่ิาง	ๆ	แบ่งได้เป็นั	2	ส่วินัหลัก	ค่อ	
กิจักริริมด้านัการิวิิจััย	และกิจักริริมด้านั
วิฒันัธุริริม	ซึ่ึ�งกจิักริริมทั�ง	2	ลักษณะ	เป็นั
กิจักริริมที�เป็นัการิแลกเปลี�ยนัควิามคิด
เห็นักันัขีองทั�ง	2	ฝ่�าย	ทั�งการินัำเสนัอผู้ล
งานัด้านัวิิจััย	และการิเริียนัริู้	แลกเปลี�ยนั
วิฒันัธุริริมท้องถิ�นั”	ปริะธุานัหลกัสตูิริฯ	กล่าวิ

				 ป ริะธุ านัหลั ก สู ติ ริ ฯ 	 กล่ า วิ
ติ่อวิ่า	ควิามริ่วิมม่อทางวิิชิาการิกับทาง
มหาวิิทยาลัยฟุุคุย	ถ่อว่ิามหาวิิทยาลัยได้
ริับปริะโยชินั์จัากโคริงการิในัหลายด้านั	
ทั�งด้านัขีองนัักศึกษาสาขีาวิิชิาภาษาญีี่�ปุ�นั
ธุุริกิจัมีโอกาสได้ฝ่ึกฝ่นัทักษะการิส่�อสาริ
ด้วิยภาษาญีี่�ปุ�นั	พัื่ฒนัาควิามรู้ิด้านัการิ
วิิจััย	ควิามเข้ีาใจัในัวิัฒนัธุริริมญีี่�ปุ�นั	และ
เริยีนัริูค้วิามแติกติา่งกนััริะหวิา่งคนัไทยกบั
คนัญี่ี�ปุ�นั	และคณาจัาริย์สาขีาวิิชิาภาษา
ญี่ี�ปุ�นัธุุริกิจัได้พื่ัฒนัาควิามริู้ควิามสามาริถ 
ด้านัการิวิิจััย

	 	ติลอดจันัได้เริียนัริู้การิทำงานั
ริ่วิมกับหน่ัวิยงานัญี่ี�ปุ�นั	ริวิมไปถึงการิที�
ผูู้้บริิหาริ	บุคลากริ	นัักศึกษา	และหน่ัวิย
งานัต่ิาง	ๆ	ในัมหาวิิทยาลัย	มีโอกาสได้
ปริะสานัควิามริ่วิมม่อกับมหาวิิทยาลัย 
ฟุุคุย	ปริะเทศญีี่�ปุ�นั	ผู้่านัการิจััดกิจักริริม
ติ่าง	ๆ	ขีองโคริงการิ	ส่งผู้ลให้เกิดควิาม
สัมพื่ันัธ์ุอันัดีริะหวิ่างสองมหาวิิทยาลัย	 
อนััจัะนัำไปสูก่าริสร้ิางเคริอ่ข่ีายควิามร่ิวิมมอ่
ด้านัวิชิิาการิ	การิศกึษา	วิจิัยั	การิแลกเปลี�ยนั
นัักศึกษาริะหวิ่างกันัติ่อไป

2

WOW 
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Microsoft	Word	ในัเมนูั	References	
สามาริถกำหนัดให้บริริณานุักริมที�สริ้าง
เปน็ัริปูแบบ	APA	ได	้เนั่�อหาขีองการิอบริม
แบง่เปน็ัหวัิขีอ้หลกั	2	หวัิขีอ้คอ่	การิอา้งองิ
ริูปแบบ	APA	Style	และการิใชิ้โปริแกริม	
Microsoft	Word	ทำริายการิบริริณานักุริม	
โดยใชิ้ เมนัู 	 Re fe rnces” 	นัางสาวิ 
ริัตินัาภริณ์	กล่าวิ

		 	นัางสาวิริัตินัาภริณ์	กล่าวิต่ิอว่ิา	
การิอบริมคริั�งนัี�	นักัศกึษาสามาริถปริะยุกติ์
ใชิ้	Microsoft	Word	ในัการิจััดการิ	
ริายการิอ้างอิงในัเนั่�อหาขีองริายงานั	หริ่อ
วิจัิัย	และทำริายการิบริริณานักุริมทา้ยเลม่	
โดยสามาริถริะบุแหล่งที�มาขีองขี้อมูลหร่ิอ
สาริสนัเทศที�ได้ทำการิศึกษาค้นัควิ้าและ
นัำมาอ้างอิงในัริายงานั	หริ่องานัวิิจััยที�ได้
ทำการิศึกษาค้นัควิา้ติามรูิปแบบการิอ้างองิ
แบบ	APA	
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	 สัปดาห์นัี�	TECH&IT	ขีอนัำ
เสนัอ	3	แอปพื่ลิเคชัินัสุดเจั๋งสำหรัิบครูิ
ยุคไอที	ที�จัะมาชิ่วิยให้การิจััดการิเริียนั
การิสอนัขีองครูิไทยยุคปัจัจุับนัันัั�นัง่ายขีึ�นั	
เพื่ียงแค่ปลายนัิ�วิสัมผัู้ส	ให้เหล่าคุณครูิ
ได้เล่อกใชิ้กันัค่ะ

 1. ZipGrade : เป็นัแอป
สำหรัิบติริวิจัคำติอบแบบฝ่นัทึบลงในั
กริะดาษคำติอบด้วิยโทริศัพื่ท์สมาร์ิท

	 คนัส่วินัใหญี่่มักเล่อกปริะเภท
ขีองการิออกกำลังกายเพื่ียงหนัึ�งหริ่อ
สองอย่างติามเป้าหมายสุขีภาพื่และ
ควิามชิอบที�ติ่างกันัไป	แติ่รู้ิหร่ิอไม่วิ่า
ติามคำแนัะนัำขีองผูู้้เชีิ�ยวิชิาญี่และนััก
กายภาพื่บำบัด	เริาควิริออกกำลังกาย
สลับกันัไปให้คริบทุกริูปแบบ	เพื่่�อให้
ริา่งกายไดร้ิบัปริะโยชินัค์ริบทกุสว่ินัและ
ติอบโจัทย์ทุกฟุังก์ชิันัการิทำงานั	

4 ประเภท! ออกกำลัังกาย
ตอบโจทย์สุุขภาพดีี ครบเคร่�อง

3 แอปพลัิเคชัันสุุดีเจ๋ง! 
สุำหรับครูยุคไอที

ข้้อมููล : www.primocare.com

โฟุนั	ซึ่ึ�งจัะชิ่วิยให้คุณคริูติริวิจัคำติอบขีอง
นัักเริียนัที�ติอบคำถามขีองข้ีอสอบได้ง่ายขีึ�นั	
แทนัวิิธีุการิเดิมที�ติ้องใชิ้มีดคัติเติอริ์เจัาะ
กริะดาษติริวิจัคำติอบที�แสนัยุ่งยากในัยุคที�
ผู้า่นัมา		โดยมีคณุสมบตัิใินัการิติริวิจัคำติอบ
ที�แม่นัยำ	สามาริถบอกค่าเฉลี�ยติ�ำสุดหริ่อ
สูงสุดขีองขี้อสอบได้	และที�สำคัญี่ค่อเวิลา
ติริวิจัไม่ติ้องมีการิเชิ่�อมติ่ออินัเติอริ์เนั็ติด้วิย

	 1.	การออกกำลังักายแบบแอโรบกิ	:	
เดนิัเริว็ิ	วิิ�งเหยาะ	ๆ 	หร่ิอเดนิัย�ำอยู่กบัที�	เขีน่ั
วิ่ายนั�ำ	เติ้นั	ปั�นัจัักริยานั	เดินัขีึ�นับันัไดหริ่อ
ขีึ�นัเนัินั	ดายหญี่้า	กวิาดใบไม้	เล่นัเทนันัิส	
หริอ่บาสเก็ติบอล	ซึ่ึ�งช่ิวิยใหผู้้นังัหลอดเลอ่ด
คลายตัิวิ	ลดควิามดันัโลหิติ	ลดริะดับนั�ำติาล
ในัเลอ่ด	ลดการิอักเสบ	เผู้าผู้ลาญี่ไขีมนัั	และ
เพิื่�มริะดับคอเลสเริสเติอริอลชินิัดดีในัเล่อด	
นัอกจัากนัี�ยังชิ่วิยปริับอาริมณ์ให้ดีขีึ�นั

	 2.	การฝึกึความแข็ง็แรงข็องกล้ัาม
เนื้้�อ	:	เปน็ัวิธิุทีี�จัะชิว่ิยสริา้งกลา้มเนั่�อใหก้ลบั
คน่ัมา	ดว้ิยการิฝ่กึถ่อขีอง	ยกขีอง	ยกนั�ำหนักั	
ยกเวิท	ยกดัมเบลล์	วิิดพ่ื่�นั	วิิดพ่ื่�นักับผู้นััง	
หริ่อท่าออกกำลังกายโดยใชิ้ยางย่ดเพื่ิ�มแริง
ติ้านัทานั	ซึ่ึ�งจัะชิ่วิยกริะติุ้นัการิเจัริิญี่เติิบโติ
ขีองกริะดกู	ลดริะดบันั�ำติาลในัเลอ่ด	ชิว่ิยในั
การิควิบคมุนั�ำหนักั	เพื่ิ�มการิทริงติวัิและปรัิบ
ทา่ทางขีองริา่งกาย	ปอ้งกนััการิบาดเจับ็จัาก
หกลม้	ทั�งยงัลดควิามติงึและอาการิเจับ็ปวิด
บริิเวิณหลังและขี้อติ่อติ่าง	ๆ 	ได้

	 3.	การย้ดเหยียดกล้ัามเน้ื้�อ	:	จัะ
ชิ่วิยคงควิามย่ดหยุ่นัขีองกล้ามเนั่�อและเส้นั
เอ็นั	ซึ่ึ�งเห็นัควิามเปลี�ยนัแปลงได้ชิัดขึี�นัในั
วิัยผูู้้ใหญี่่เม่�อริ่างกายมีควิามย่ดหยุ่นันั้อยลง	
ด้วิยท่าบริิหาริหร่ิอท่าย่ดคลายกล้ามเนั่�อในั

ข้้อมููล : www. news.trueid.net

ส่วินัติ่างๆ	เชิ่นั	หลัง	ติ้นัขีา	คอ	ไหล่	ขี้อ
มอ่	ทั�งยงัเปน็ัอปุสริริคในัการิทำกจิัวิตัิริในั
ชิีวิิติปริะจัำวิันั

	 4.	การฝึึกการทรงตััว	:	ชิ่วิย
ในัการิย่นัและเคล่�อนัไหวิริ่างกายอย่าง
มั�นัคง	ป้องกันัการิหกล้มง่าย	การิฝ่ึกการิ
ทริงติวัิไมม่จีัำกดัอายุ	ด้วิยการิยน่ัขีาเดยีวิ
หริ่อเดินัเขีย่งเท้า	โดยอาจัหลับติาไปด้วิย	
การิทำไทชิิ	ซึึ่�งเป็นัการิทำสมาธิุพื่ริ้อมๆ	
กบัเคล่�อนัไหวิร่ิางกายไปช้ิาๆ	และฝึ่กการิ
หายใจัเขี้าออกลึก	ๆ 	

	 เป็็นื้อย่างไรบ้าง	กับ	4	ป็ระเภท
ในื้การออกกำลัังกายที�จะช่่วยให้คุณมี
สุุข็ภาพดีในื้แบบครบเคร้�องแลัะเป็็นื้วิธีี
ง่าย	ๆ	ที�ไม่ว่าวัยไหนื้	เพศไหนื้ก็ป็ฏิิบัตัิ
ไดอ้ยา่งงา่ยดาย	มาสุรา้งสุขุ็ภาพที�ดดีว้ย
ตััวเรากันื้ค่ะ

 2. Thunkable : เป็นัแอปเป็นั
เคร่ิ�องม่อการิสร้ิางแอปพื่ลิเคชัินัที�คุณครูิ
สามาริถสอนันัักเริียนัให้ทำได้ด้วิยตินัเอง	
เป็นัที�นัิยมนัำมาเริียนัริู้สริ้างแอปพื่ลิเคชิันั
ในัติ่างปริะเทศ	ช่ิวิยให้การิเขีียนัโปริแกริม
ในัการิสริ้างแอปพื่ลิเคชิันันัั�นัง่ายขีึ�นัด้วิย
การิลากวิางด้วิยการิสร้ิางโคด้แบบที�เริยีกว่ิา	
Blockly	ซึึ่�งนัักเริียนัอาจัจัะคิดวิ่าการิสร้ิาง
แอปพื่ลิเคชิันัมันัเป็นัเริ่�องที�ยากมาก	แติ่ถ้า

ลองศกึษาเริยีนัริูด้้วิย	thunkabel	คุณคริกู็
จัะมนีักัเริยีนัที�สามาริถสริา้งแอปพื่ลเิคชินัั
ได้อีกมากมายในัอนัาคติ	

 3. Quiver : เป็นัแอปที�เหมาะ
กับการิเริียนัริู้วิิชิาศิลปะให้กับนัักเริียนัได้
ฝ่ึกริะบายสี	สามาริถไปดาวินั์โหลดภาพื่
ติัวิอย่างริะบายสี	ได้ที�เวิ็บไซึ่ติ์	Quiver	
ที�มีให้เล่อกมากมายหลากหลายรูิปแบบ	
แติ่ที� สุดล�ำไปกวิ่านัั�นัก็ค่อนัักเริียนัจัะ
สามาริถทำให้ภาพื่เหล่านัั�นัมีชิีวิิติชิีวิา	
สามาริถกริะโดดโลดเติน้ัได	้ก็ติอ้งไปโหลด
แอปพื่ลิเคชิันั	Quiver	ลงบนัโทริศัพื่ท์
สมาร์ิทโฟุนั	ซึึ่�งจัะสร้ิางควิามสนุักให้กับ
นัักเริียนัได้เป็นัอย่างดี	

	 ต้ัองบอกเลัยว่าเร้�องราวข็อง	IT	
มกีารพัฒนื้าอย่างรวดเรว็	เราตัอ้งหมั�นื้ที�
จะเรยีนื้ร้แ้ลัะใช่ป้็ระโยช่น์ื้ใหไ้ดม้ากที�สุดุ
นื้ะคะ



  หากพูดถึงการเรียนรู้ คงไม่มีแค่
ในห้องเรียนอีกต่อไป คงปฏิเสธไม่ได้ ว่า  
การเรยีนรู ้“นอกหอ้งเรยีน” เสมือน “เวทีแห่ง
การเรียนรู้ท่ีแท้จริง” อีกทางหนึ่ง ให้นักศึกษา
ได้แสดงศักยภาพพร้อมกับพัฒนาตนเองให้มี
ทักษะทางด้านวิชาชีพได้อย่างชำานาญ 

  เช่นเดียวกับ... นักศึกษา สาขา
วิชาการประกอบอาหารและการจัดการ 
งานครัว คณะวิทยาศาสตร์ ท่ีออกไปเรียนรู้  
หาประสบกาณณ์จากเวทีนานาชาติ ด้วย
การคว้ารางวัล 4 รางวัล จากการแข่งขัน 
ทำาอาหาร ระดับนานาชาติ Thailand’s 
27th International Culinary Cup (TICC)  
เม่ือวันที ่23-26 สงิหาคม 2566 ณ ฮอลล ์1-3 
ชั้น G ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

  ผู้ ช่วยศาสตราจาร ย์ อัญ ธิศร  
สิริทรัพย์เจริญ อาจารย์ประจำาสาขาวิชา 
การประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 

	 แ ต่่ เ ป้้ า ห ม า ย แ ร ก
ในการแข่่งข่ันข่องผม	ไม่ใช่่
เหรียญรางวััล	แต่่เป้็นเร่�อง
ข่องป้ระสบการณ์์	รางวััลทีี่�
ได้้รับเป้็นเพีียงผลต่อบแที่น
ในควัามม่่งมั�น	ต่ั�งใจในการที่ำ
ส่�งทีี่�เรารัก	แต่่ส่�งสำคัญที่ี�เวัที่ี
เหล่านี�ใหน้อกเหนอ่จากรางวัลั 
ค่อ	เพี่�อน	ๆ	พีี�	ๆ	น้อง	ๆ	 
เครอ่ข่า่ยต่า่ง	ๆ 	ที่ี�มารวัมต่วัักนั 
อย่ท่ี่ี�นี�	จึงเป้็นส่�งที่ี�ไม่ได้้หาได้้
ง่าย	ๆ 	ครับ
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เด็กมจษ. สร้างชื่อ คว้า 4 รางวัล
ผู้เขียน : จารุวรรณ

คณะวิทยาศาสตร์ และให้ฐานะผู้ดูแล
นักศึกษาในการแข่งขันคร้ังน้ี เล่าถึงการ
เข้าร่วมการแข่งขัน TICC ของนักศึกษาว่า  
“จุดเริ่มต้น คือการได้เห็นศักยภาพของ
นักศึกษาในระหว่างการเรียนการสอน ทำาให้
คณาจารย์มีแนวคิดในการต่อยอดความ
สามารถ พัฒนาทักษะของนักศึกษา จึงเปิด
โอกาสในการเรียนรู้ ผ่านการประกวดและ
แข่งขันในเวทีต่าง ๆ ” 

 “นักศึกษาที่ มีส่ วน ร่วมในการ
แข่งขันนั�น มีความสนใจ ตั�งใจ ในทักษะที่
ถนัดของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการแกะสลัก 
การทำอาหาร โดยนำความรู้ในห้องเรียน มา
ปรับใช้้ โดยเวที TICC นี� เป็นการแข่งขันกับ
ตัวเอง มีเกณฑ์์คะแนนในระดับต่าง ๆ ทำให้
นักศึกษามุ่งมั่น แสดงความสามารถได้อย่าง
เต็มศักยภาพ โดยที่ไม่ต้องคำนึงถึงผลการ
แข่งขันของผู้อื่น ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีให้นกัศกึษา

แข่งขันทำาอาหารระดับนานาชาติ TICC
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ได้เรยีนรู ้ฝึึกประสบการณ์” ผศ.อญัธศิร  เล่าถงึ
ความต้ังใจของเหล่านกัศกึษาท่ีต้องการเรยีนรู้
และแข่งขนักบัตวัเองผ่านเวทกีารประกวด

 ด้าน “บ่าว” หรือ นายกฤตภััค 
พ่ม่ไชย นักศึกษาชัน้ปีที ่3 เจ้าของเหรียญเงนิ  
ในการแข่งขนัประเภัท (A1) Modern Thai 
Cuisine: Individual เล่าให้ฟัังถงึการแข่งขนั 
TICC ว่า “ผมแข่งขันประเภท Modern Thai 
Cuisine: Individual โจทย์กค็อื ทำอาหารไทย 
ในเวลา 1 ช่ั้วโมง ซ่ึึ่งอาหารท่ีผมได้ทำ คือ 
แกงคั�วหอยขม ปลาทอดขมิ�น ใบช้ะพูทอด 
ยำมะม่วง และข้าวอบขมิ�น โดยจัดจานแนว 
Western หรือสไตล์ยุโรปครับ ซ่ึึ่งผมก็ได้รับ
รางวัลเหรียญเงิน” บ่าว เล่าถึงโจทย์และ 
การรังสรรค์เมนูของตนเอง และเล่าถึงการ
คว้าเหรียญรางวัลจากเวทีนี้ต่อว่า

 “นี่เป็นครั้งที่ 2 ที่ได้มีโอกาสออก
มาหาประสบการณ์ผ่านเวทีการแข่งขัน และ 
ผมได้รับเหรียญเงิน ก็ต้องบอกว่าดีใจครับ 
แต่เป้าหมายแรกในการแข่งขันของผม ไม่ใช่
เหรียญรางวัล แต่เป็นเรื่องของประสบการณ์ 
รางวัลที่ได้รับ เป็นเพียงผลตอบแทนในความ
มุง่มัน่ ตั�งใจในการทำสิง่ทีเ่รารัก แต่สิง่สำคัญ
ทีเ่วทเีหล่านี�ให้นอกเหนอืจากรางวลัคอื เพ่ือน ๆ 
พี่ ๆ น้อง ๆ เครือข่ายต่าง ๆ ท่ีมารวมตวักนั 
อยูท่ีน่ี่ จึงเป็นสิ่งที่ไม่ได้หาได้ง่าย ๆ  ครับ” 
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	 ต่้องข่อข่อบค่ณ์อาจารย์ท่ี่ก	ๆ	ท่ี่าน	ทีี่�คอย
สนับสน่น	ส่งเสร่ม	และคอยให้คำป้รึกษา	มอบโอกาส
ให้พีวักเราได้้มีป้ระสบการณ์์จากเวัที่ีการป้ระกวัด้ 
ในระด้ับนานาช่าต่่	ที่ำให้พีวักเรามีป้ระสบการณ์์อัน
ล�ำค่านี�	พีวักเราจะพีฒันาที่กัษะ	เรยีนร่	้ด้้วัยควัามม่่งมั�น	
ต่ั�งใจข่องพีวักเรา	และหวัังว่ัาจะมีสว่ันในการผลักดั้น
ใหร้่น่นอ้ง	เพี่�อน	ๆ 	ได้ก้้าวัออกมาแสด้งศักัยภาพีข่อง
ต่วััเองผ่านเวัที่กีารป้ระกวัด้ต่่าง	ๆ 	ให้ได้ค้่ะ/ครับ
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  “ทุกครั�งที่ผมได้รับโอกาส ผมเต็มที ่
ทุ่มสุดตัว ครั�งนี�ก็เช้่นกัน ผมฝึึกซ้ึ่อมมากว่า 
3 เดือน ฝึึกฝึนกับอาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัย  
1 วันต่อสัปดาห์ ฝึึกให้ช้ินมือกับอุปกรณ์  
ฝึึกทำอาหารให้ทันกับเวลาที่กำหนด รสช้าต ิ
กต้็องสมบรูณ์ การตกแต่งจาน และก็กลับมา 
ฝึึกต่อกับตัวเองที่บ้านเมื่อมีเวลาครับ 

 จากเวทีแรกที่ผมได้แข่งขัน ผม
อาจจะผิดพลาดไปบ้าง แต่ผมก็นำความผิด
พลาดตรงนั�น มาปรับ มาพัฒนาตัวเองกับ
เวทีนี� ซ่ึึ่งก็ทำให้ผมสามารถก้าวข้าม และ 
มีผลงานที่ดีขึ�น ครั�งนี�ผมได้เหรียญเงิน  
แตค่รั�งหน้า ผมจะคว้าเหรียญทอง ถว้ยรางวัล
มาให้ได้ครับ”  บ่าว เล่าถึงการฝึึกซ้้อมของ
ตนเองที่มุ่งมั่นมาตลอด 3 เดือน และเล่าถึง
เป้าหมายต่อไปของตัวเองว่า

 มาต่อกันที่ “ทราย” นางสาววิมล
รัตน์ ฉายอร่ณ ตัวแทนของทีม ท่ีสามารถ
คว้ารางวัลเหรียญทองแดง ในการแข่งขัน
แกะสลกั ประเภัท F2 = Fruit & Vegetable 
Carving Live: Team of 3 มาได้ เล่าให้ฟัังว่า 
“ก่อนทำการแที่ข่งขัน 1 วัน ได้มีโอกาสได้ดู
สถานทีแ่ขง่ขนั ยอมรบัวา่ตืน่เตน้ และมคีวาม
กงัวลอยู่ไมน่อ้ยเลยค่ะ วา่เราจะทำไดไ้หม แต่
พอถึงเวลาแข่งขันจริง ๆ ของทีมเรา ความ
ตื่นเต้นก็หายไปค่ะ เหมือนเราไม่กดดันอะไร
แลว้ กเ็ตม็ที ่เหมือนเปน็การแขง่ขันกบัตัวเอง
มากกวา่ วา่เราจะสามารถทำตามโจทยไ์ดไ้หม 
ทำอยู่ในกรอบระยะเวลาที่กำหนดไหม” 

 “ทีมเราแกะสลักผักผลไม้  8 ลูก  
ทรายเองได้สลักลวดลายดอกไม้ ด้วยลูกแคน
ตาลูป สลักลายผีเสื�อ ด้วยลูกแตงโม และมี
การสลักดอกย่อยเพื่อใช้้ในการตกแต่ง โดย
เราต้องสลักให้ทันเวลาภายใน 4 ช่ั้วโมง ซึ่ึ่ง
เรากส็ามารถทำไดท้นัเวลา” ทราย เลา่ถงึการ
สลักผักผลไม้ในการแข่งขันครั้งนี้ และยังเล่า
ถึงการฝึึกซ้้อมและสิ่งที่ตัวเองได้รับว่า

 “เรา 3 คน ร่วมฝึึกซ้ึ่อมกันมา 2-3 
เดอืน ซึ่ึง่ไดร้บัการสนับสนนุ ฝึกึสอนดแูลจาก

อาจารยเ์ปน็อยา่งด ี ทำใหเ้ราพัฒนาตวัเองได้
ดีมากยิ่งขึ�น จากทีใ่ช้้เวลาแกะสลัก 1 ลูกใหญ่ 
1-2 ชั้่วโมง ก็ลดลงมาต่ำกว่า 1 ช้ั่วโมงได้ 
ทำให้เรามีความมั่นใจมากขึ�นก่อนลงแข่งขัน 

 ก า ร ได้ เ ข้ า ร่ ว มแข่ ง ขั นค รั� ง นี� 
นอกจากรางวัลที่เราได้รับแล้ว เรายังได้
เรียนรู้กระบวนการทำงานอย่างมืออาช้ีพ 
ได้รับความรู้จากกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  
เช้ฟผู้ เช้ี่ ยวช้าญระดับประเทศ ระดับ
นานาช้าติ และได้รับประสบการณ์ในการ
แข่งขัน เครือข่ายมากมาย ถือเป็นสิ่งที่สร้าง
ประโยช้น์ให้เราได้มีความพร้อมก่อนออกสู่
การทำงานจริงในอนาคตด้วยค่ะ”

 ทั้ ง  2 คนยังได้ทิ้ ง ท้าย ด้วย ว่า 
“ต้องขอขอบคุณอาจารย์ทุก ๆ ท่าน ที่คอย
สนับสนุน ส่งเสริม และคอยให้คำปรึกษา 
มอบโอกาสให้พวกเราได้มีประสบการณ์จาก
เวทกีารประกวดในระดบันานาช้าติ ทำใหพ้วก
เรามีประสบการณ์อันล�ำค่านี� 

 พวกเราจะพัฒนาทักษะ เรียนรู้ 
ด้วยความมุง่มัน่ ตั�งใจของพวกเรา และหวงัวา่
จะมีส่วนในการผลักดันให้รุ่นน้อง เพื่อน ๆ  ได้
ก้าวออกมาแสดงศักยภาพของตวัเองผ่านเวที
การประกวดต่าง ๆ ให้ได้ค่ะ/ครับ” บ่าวและ
ทราย ทิ้งท้ายขอบคุณได้อย่างน่าประทับใจ

SPECIAL SCOOP

	 1 . 	 นั ายชิั ย วิัฒนั์ 	 มี ท อ ง		
นัักศึกษาชิั�นัปีที�	4	:	ริางวัิลเหรีิยญี่
ทองแดง	ในัการิแขี่งขัีนัปริะเภท	(A1)	
Modern	Thai	Cuisine:	Individual		

	 2.	นัางสาวิมณีวิริริณ		พื่ันัธุุ์
มณี	นัักศึกษาชิั�นัปีที� 	3	 :	ริางวิัล	 
Diploma	ในัการิแขี่งขีันัปริะเภท	(A1)	
Modern	Thai	Cuisine:	Individual

	 3 . 	 นัายกฤติภัค 	พืุ่่ ม ไชิย	
นัักศึกษาชิั�นัปีที�	3	:	ริางวิัลเหริียญี่เงินั	
ในัการิแขี่งขีันัปริะเภท	(A1)	Modern	
Thai	Cuisine:	Individual

	 4.	นัางสาวิวิมิลรัิติน์ั	ฉายอรุิณ,	
นัางสาวิอริอนังค์	เม่องจิันัดา	และ	
นัางสาวินัฤมล	พื่ะวิันัริัมย์	นัักศึกษา 
ชิั�นัปีที�	3	:	ริางวัิลเหริียญี่ทองแดง	 
ในัการิแขี่งขีันัแกะสลัก	ปริะเภท	F2	
=	Fruit	&	Vegetable	Carving	Live	
:	Team	of	3

4 รางวััลที่่�ได้้รับ 
เวัที่่ TICC 2023



เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทเกษม ครบ 83 ปี

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
เมื่อระหว่างวันที่ 7 กันยายน ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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กิจกรรมทำาบุญตักบาตร 



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2566
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พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล
ประมวลภาพกิจกรรม

“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 29
และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” ประจำาปี 2566




