
รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุภรากุุล รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรม 
ปาฐกถาบรรจบ พัันธุเุมธา ครั้้�งที่่� 12 ความหมายของ “แลนด์”์ (land) ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงในประเทศ : จาก
มุุมมองด้้านภาษาและสัังคม ซึ่่�งจััดโดย คณะมนุุษยศาสตร์์ฯ ณ ห้้องประชุุมจัันทร์์จรััส ชั้้�น 3 เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ปาฐกถา



วิทยบริการ จัดคลาสสร้างความรู้
สร้างบรรณานุกรมด้วย MS Word

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 สำนัักวิิทยบริิการและเทคโนโลยีี
สารสนเทศ จััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
“เทคนิิคการสร้้างบรรณานุุกรมด้้วย  
Microsoft Word” สำหรัับนัักศึึกษา  
เพื่่�อให้้นัักศึึกษาสามารถทำรายการอ้้างอิิง
และบรรณานุุกรมรููปแบบ APA ด้้วย  
Microsoft Word ได้้

   น  างสาวรััตนาภรณ์์ แสนดวง 
บรรณารัักษ์์ ปฏิิบััติิการ สำนัักวิิทยบริิการ
และเทคโนโลยีีสารสนเทศ กล่่าวว่า การ
จััดการอบรมในครั้้�งนี้้� เป็็นการส่งเสริิมให้้
นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�การอ้้างอิิง และการจััด
ทำบรรณานุุกรม ในการเขียีนรายงาน หรืือ
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การทำวิิจััยของนัักศึึกษาโดยใช้้โปรแกรม 
Microsoft Word เข้้ามาเป็็นเครื่่�องมืือใน
การประยุุกต์์ร่่วมกััน เพราะเป็็นโปรแกรม
ที่่�นัักศึึกษาใช้้งานได้้โดยทั่่�วไป

  	 “การอบรมให้ค้วามรู้้�กับนักัศึึกษา
ในครั้้� งนี้้�  เป็็นการเขีียนทางวิิชาการ 
ทุุกประเภท รููปแบบการอ้้างอิิงมีีหลาย
รููปแบบ ซ่ึ่�งจะใช้้แตกต่่างกัันไปตามข้้อ
กำหนดของแต่่ละสาขาวิิชาหรืือแต่่ละ
สถาบัันกำหนด รููปแบบที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่าง
แพร่่หลายที่่�นำมาอบรมคืือ การอ้้างอิิง
รููปแบบ APA Style มีีการปรัับปรุุงแก้้ไข
ฉบัับปััจจุุบัันคืือ ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7 ซึ่่�งใน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านงานวิจัย และวัฒนธรรม
จันทรเกษม ร่วมกับ มหาวิทยาลัยฟุคุย

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 
โดยสาขาวิิชาญี่่�ปุ่่�นธุุรกิิจ คณะมนุุษย
ศาสตร์์ฯ จััดโครงการ “Workshops 
on the Topics of Industries, Culture,  
Economy and  Social Issues in  
Thai land” ซึ่่� ง เป็็นความร่่วมมืือกััน
ระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภัฏจัันทรเกษม 
กัับ มหาวิิทยาลััยฟุุคุุย จากประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
เพื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนนัักศึึกษา อาจารย์์ 
และนัักวิิจััยของทั้้�งสองมหาวิิทยาลััย  
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการทำวิิจััยร่่วมกััน 
แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลทางวิิชาการการตีพิิมพ์์
บทความทางวิิชาการ และข้้อมููลต่่าง ๆ  
ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อทั้้�งสองฝ่่าย

 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวัันนีีย์์  
โพธิ์์�นิ่่�มแดง ประธานสาขาวิิชาญ่ี่�ปุ่่�น
ธุุรกิิจ คณะมนุุษยศาสตร์์และสังัคมศาสตร์ 
กล่่าวว่า โครงการ  “Wo r k s h o p s 
on the Topics of Industries,Cuture,  
Economy and  Social Issues in 
Thailand” เกิิดจากความร่่วมมืือกััน 
ของทั้้�ง 2 มหาวิทิยาลััย โดยเริ่่�มจััดขึ้้�นอย่่าง
ต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558 จนถึึงปััจจุุบััน 

รวมทั้้�งสิ้้�น 8 ครั้้�ง แต่ล่ะครั้้�งมีีกิจิกรรมการ
ทำวิิจััยด้้านธุุรกิจร่่วมกัับนัักศึึกษาญี่่�ปุ่่�น 
โดยสาขาวิิชาภาษาญี่่�ปุ่่�นธุุรกิิจจะคััดเลืือก
นัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญ่ี่�ปุ่่�นธุุรกิิจ เพื่่�อ
ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยวิิจััยให้้นัักศึึกษาญี่่�ปุ่่�น
ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการระดมความคิิด วางแผน 
เก็บ็ข้้อมูลู วิเิคราะห์์ แสดงผล โดยนำเสนอ
ความก้้าวหน้้าระหว่่างวิิจััย รวมถึึงผล
การวิิจััยทั้้�งภาษาญี่่�ปุ่่�นและภาษาไทยให้้
แก่่คณาจารย์์และนัักศึึกษาของสาขาวิิชา
ภาษาญี่่�ปุ่่�นธุุรกิจทุกชั้้�นปี ตลอดจนแลก
เปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกััน

 	 “สำหรัับการดำเนิินโครงการ 
ในครั้้�งที่่� 8 มีนักัศึกึษาญ่ี่�ปุ่่�นจากมหาวิทิยาลััย
ฟุคุุอุิ ิจำนวน 33 คนเข้้าร่่วมโครงการ โดย
ทางสาขาวิิชาฯ ได้้จััดกิิจกรรมการแลก
เปลี่่�ยนต่าง ๆ แบ่่งได้้เป็็น 2 ส่วนหลััก คืือ 
กิิจกรรมด้้านการวิิจััย และกิิจกรรมด้้าน
วัฒันธรรม ซึ่่�งกิจิกรรมทั้้�ง 2 ลักษณะ เป็็น
กิิจกรรมที่่�เป็็นการแลกเปลี่่�ยนความคิิด
เห็็นกัันของทั้้�ง 2 ฝ่่าย ทั้้�งการนำเสนอผล
งานด้านวิิจััย และการเรีียนรู้้� แลกเปลี่่�ยน
วัฒันธรรมท้้องถิ่่�น” ประธานหลักัสูตูรฯ กล่่าว

   	 ป ระธ านหลัั ก สูู ตร  ฯ  กล่่ า ว
ต่่อว่่า ความร่่วมมืือทางวิิชาการกัับทาง
มหาวิิทยาลััยฟุุคุุย ถืือว่่ามหาวิิทยาลััยได้้
รัับประโยชน์์จากโครงการในหลายด้้าน 
ทั้้�งด้้านของนัักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาญ่ี่�ปุ่่�น
ธุุรกิจมีีโอกาสได้้ฝึึกฝนทักษะการสื่�อสาร
ด้้วยภาษาญ่ี่�ปุ่่�น พัฒนาความรู้้�ด้านการ
วิิจััย ความเข้้าใจในวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น และ
เรียีนรู้้�ความแตกต่า่งกันัระหว่า่งคนไทยกับั
คนญี่่�ปุ่่�น และคณาจารย์์สาขาวิิชาภาษา
ญี่่�ปุ่่�นธุุรกิิจได้้พััฒนาความรู้้�ความสามารถ 
ด้้านการวิิจััย

	  ตลอดจนได้้เรีียนรู้้�การทำงาน
ร่่วมกัับหน่่วยงานญี่่�ปุ่่�น รวมไปถึึงการที่่�
ผู้้�บริิหาร บุคลากร นัักศึึกษา และหน่่วย
งานต่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััย มีโอกาสได้้
ประสานความร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััย 
ฟุุคุุย ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ผ่่านการจััดกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ของโครงการ ส่่งผลให้้เกิิดความ
สััมพัันธ์อัันดีระหว่่างสองมหาวิิทยาลััย  
อันัจะนำไปสู่่�การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ
ด้้านวิชิาการ การศึกึษา วิจิัยั การแลกเปลี่่�ยน
นัักศึึกษาระหว่่างกัันต่่อไป
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Microsoft Word ในเมนูู References 
สามารถกำหนดให้้บรรณานุุกรมที่่�สร้้าง
เป็น็รูปูแบบ APA ได้ ้เนื้้�อหาของการอบรม
แบ่ง่เป็น็หัวัข้อ้หลักั 2 หัวัข้อ้คืือ การอ้า้งอิงิ
รููปแบบ APA Style และการใช้้โปรแกรม 
Microsoft Word ทำรายการบรรณานุกุรม 
โดยใช้้ เมนูู  Re fe rnces”  นางสาว 
รััตนาภรณ์์ กล่่าว

 	  นางสาวรััตนาภรณ์์ กล่่าวต่อว่่า 
การอบรมครั้้�งนี้้� นักัศึกึษาสามารถประยุุกต์์
ใช้้ Microsoft Word ในการจััดการ 
รายการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาของรายงาน หรืือ
วิจัิัย และทำรายการบรรณานุกุรมท้า้ยเล่ม่ 
โดยสามารถระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลหรืือ
สารสนเทศที่่�ได้้ทำการศึึกษาค้้นคว้้าและ
นำมาอ้้างอิิงในรายงาน หรืืองานวิิจััยที่่�ได้้
ทำการศึกษาค้้นคว้า้ตามรููปแบบการอ้างอิงิ
แบบ APA 
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	 สััปดาห์์นี้้� TECH&IT ขอนำ
เสนอ 3 แอปพลิเคชัันสุดเจ๋๋งสำหรัับครูู
ยุุคไอทีี ที่่�จะมาช่่วยให้้การจััดการเรีียน
การสอนของครููไทยยุุคปััจจุบันันั้้�นง่ายขึ้้�น 
เพีียงแค่่ปลายนิ้้�วสัมผััส ให้้เหล่่าคุุณครูู
ได้้เลืือกใช้้กัันค่่ะ

	 1. ZipGrade : เป็็นแอป
สำหรัับตรวจคำตอบแบบฝนทึบลงใน
กระดาษคำตอบด้้วยโทรศัพท์สมาร์์ท

	 คนส่วนใหญ่่มัักเลืือกประเภท
ของการออกกำลัังกายเพีียงหนึ่่�งหรืือ
สองอย่่างตามเป้้าหมายสุุขภาพและ
ความชอบที่่�ต่่างกัันไป แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่า
ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญและนััก
กายภาพบำบััด เราควรออกกำลัังกาย
สลัับกัันไปให้้ครบทุุกรููปแบบ เพื่่�อให้้
ร่า่งกายได้ร้ับัประโยชน์ค์รบทุกุส่ว่นและ
ตอบโจทย์์ทุุกฟัังก์์ชัันการทำงาน 

4 ประเภท! ออกกำลัังกาย
ตอบโจทย์์สุุขภาพดีี ครบเครื่่�อง

3 แอปพลิิเคชัันสุุดเจ๋๋ง! 
สำหรัับครููยุุคไอทีี

ข้้อมููล : www.primocare.com

โฟน ซึ่่�งจะช่่วยให้้คุุณครููตรวจคำตอบของ
นัักเรีียนที่่�ตอบคำถามของข้้อสอบได้้ง่่ายขึ้้�น 
แทนวิิธีีการเดิิมที่่�ต้้องใช้้มีีดคััตเตอร์์เจาะ
กระดาษตรวจคำตอบที่่�แสนยุ่่�งยากในยุุคที่่�
ผ่า่นมา  โดยมีีคุณุสมบัตัิใินการตรวจคำตอบ
ที่่�แม่่นยำ สามารถบอกค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุดหรืือ
สููงสุุดของข้้อสอบได้้ และที่่�สำคััญคืือเวลา
ตรวจไม่่ต้้องมีีการเชื่่�อมต่่ออิินเตอร์์เน็็ตด้้วย

	 1. การออกกำลังักายแบบแอโรบิกิ : 
เดินิเร็ว็ วิ่่�งเหยาะ ๆ  หรืือเดินิย่่ำอยู่่�กับัที่่� เข่น่
ว่่ายน้้ำ เต้้น ปั่่�นจัักรยาน เดิินขึ้้�นบัันไดหรืือ
ขึ้้�นเนิิน ดายหญ้้า กวาดใบไม้้ เล่่นเทนนิิส 
หรืือบาสเก็็ตบอล ซึ่่�งช่่วยให้ผ้นังัหลอดเลืือด
คลายตััว ลดความดัันโลหิิต ลดระดัับน้้ำตาล
ในเลืือด ลดการอักเสบ เผาผลาญไขมันั และ
เพิ่่�มระดัับคอเลสเรสเตอรอลชนิดดีีในเลืือด 
นอกจากนี้้�ยัังช่่วยปรัับอารมณ์์ให้้ดีีขึ้้�น

	 2. การฝึกึความแข็ง็แรงของกล้้าม
เนื้้�อ : เป็น็วิธิีทีี่่�จะช่ว่ยสร้า้งกล้า้มเนื้้�อให้ก้ลับั
คืืนมา ด้ว้ยการฝึกึถืือของ ยกของ ยกน้้ำหนักั 
ยกเวท ยกดััมเบลล์์ วิิดพื้้�น วิิดพื้้�นกัับผนััง 
หรืือท่่าออกกำลัังกายโดยใช้้ยางยืืดเพิ่่�มแรง
ต้้านทาน ซึ่่�งจะช่่วยกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโต
ของกระดูกู ลดระดับัน้้ำตาลในเลืือด ช่ว่ยใน
การควบคุมุน้้ำหนักั เพิ่่�มการทรงตัวัและปรัับ
ท่า่ทางของร่า่งกาย ป้อ้งกันัการบาดเจ็บ็จาก
หกล้ม้ ทั้้�งยังัลดความตึงึและอาการเจ็บ็ปวด
บริิเวณหลัังและข้้อต่่อต่่าง ๆ  ได้้

	 3. การยืืดเหยีียดกล้้ามเน้ื้�อ : จะ
ช่่วยคงความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อและเส้้น
เอ็็น ซึ่่�งเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงได้้ชััดขึ้้�นใน
วััยผู้้�ใหญ่่เมื่่�อร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�นน้้อยลง 
ด้้วยท่่าบริิหารหรืือท่่ายืืดคลายกล้้ามเนื้้�อใน

ข้้อมููล : www. news.trueid.net

ส่่วนต่่างๆ เช่่น หลััง ต้้นขา คอ ไหล่่ ข้้อ
มืือ ทั้้�งยังัเป็น็อุปุสรรคในการทำกิจิวัตัรใน
ชีีวิิตประจำวััน

	 4. การฝึึกการทรงตััว : ช่่วย
ในการยืืนและเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่าง
มั่่�นคง ป้้องกัันการหกล้้มง่่าย การฝึึกการ
ทรงตัวัไม่ม่ีจีำกัดัอายุุ ด้วยการยืืนขาเดียีว
หรืือเดิินเขย่่งเท้้า โดยอาจหลัับตาไปด้้วย 
การทำไทชิิ ซ่ึ่�งเป็็นการทำสมาธิิพร้้อมๆ 
กับัเคล่ื่�อนไหวร่างกายไปช้้าๆ และฝึึกการ
หายใจเข้้าออกลึึก ๆ  

	 เป็็นอย่่างไรบ้้าง กับ 4 ประเภท
ในการออกกำลัังกายที่่�จะช่่วยให้้คุุณมีี
สุุขภาพดีีในแบบครบเครื่่�องและเป็็นวิิธีี
ง่่าย ๆ ที่่�ไม่่ว่่าวััยไหน เพศไหนก็็ปฏิิบััติิ
ได้อ้ย่า่งง่า่ยดาย มาสร้า้งสุขุภาพที่่�ดีดี้ว้ย
ตััวเรากัันค่่ะ

	 2. Thunkable : เป็็นแอปเป็็น
เคร่ื่�องมืือการสร้้างแอปพลิเคชัันที่่�คุุณครูู
สามารถสอนนัักเรีียนให้้ทำได้้ด้้วยตนเอง 
เป็็นที่่�นิิยมนำมาเรีียนรู้้�สร้้างแอปพลิเคชััน
ในต่่างประเทศ ช่วยให้้การเขีียนโปรแกรม
ในการสร้้างแอปพลิิเคชัันนั้้�นง่่ายขึ้้�นด้้วย
การลากวางด้้วยการสร้้างโค้ด้แบบที่่�เรียีกว่่า 
Blockly ซ่ึ่�งนัักเรีียนอาจจะคิิดว่่าการสร้้าง
แอปพลิิเคชัันมัันเป็็นเรื่่�องที่่�ยากมาก แต่่ถ้้า

ลองศึกึษาเรียีนรู้้�ด้วย thunkabel คุณครูกู็็
จะมีนีักัเรียีนที่่�สามารถสร้า้งแอปพลิเิคชันั
ได้้อีีกมากมายในอนาคต	

	 3. Quiver : เป็็นแอปที่่�เหมาะ
กัับการเรีียนรู้้�วิิชาศิิลปะให้้กัับนัักเรีียนได้้
ฝึึกระบายสีี สามารถไปดาวน์์โหลดภาพ
ตััวอย่่างระบายสีี ได้้ที่่�เว็็บไซต์์ Quiver 
ที่่�มีีให้้เลืือกมากมายหลากหลายรููปแบบ 
แต่่ที่่� สุุดล้้ำไปกว่่านั้้�นก็คืือนัักเรีียนจะ
สามารถทำให้้ภาพเหล่่านั้้�นมีชีีวิิตชีีวา 
สามารถกระโดดโลดเต้น้ได้ ้ก็ต้อ้งไปโหลด
แอปพลิิเคชััน Quiver ลงบนโทรศัพท์์
สมาร์์ทโฟน ซ่ึ่�งจะสร้้างความสนุุกให้้กัับ
นัักเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี 

	 ต้้องบอกเลยว่่าเรื่่�องราวของ IT 
มีกีารพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็ เราต้อ้งหมั่่�นที่่�
จะเรียีนรู้้�และใช้ป้ระโยชน์ให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ
นะคะ



		 หากพูดถึงการเรียนรู้ คงไม่มีแค่
ในห้องเรียนอีกต่อไป คงปฏิเสธไม่ได้ ว่า  
การเรยีนรู ้“นอกหอ้งเรยีน” เสมือน “เวทีแห่ง
การเรียนรู้ท่ีแท้จริง” อีกทางหนึ่ง ให้นักศึกษา
ได้แสดงศักยภาพพร้อมกับพัฒนาตนเองให้มี
ทักษะทางด้านวิชาชีพได้อย่างชำ�นาญ 

		 เช่นเดียวกับ... นักศึกษา สาขา
วิชาการประกอบอาหารและการจัดการ 
งานครัว คณะวิทยาศาสตร์ ท่ีออกไปเรียนรู้  
หาประสบกาณณ์จากเวทีนานาชาติ ด้วย
การคว้ารางวัล 4 รางวัล จากการแข่งขัน 
ทำ�อาหาร ระดับนานาชาติ Thailand’s 
27th International Culinary Cup (TICC)  
เม่ือวันที ่23-26 สงิหาคม 2566 ณ ฮอลล ์1-3 
ชั้น G ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

		 ผู้ ช่วยศาสตราจาร ย์ อัญ ธิศร  
สิริทรัพย์เจริญ อาจารย์ประจำ�สาขาวิชา 
การประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 

	 แ ต่่ เ ป้้ า ห ม า ย แ ร ก
ในการแข่่งขัันของผม ไม่่ใช่่
เหรีียญรางวััล แต่่เป็็นเรื่่�อง
ของประสบการณ์์ รางวััลท่ี่�
ได้้รัับเป็็นเพีียงผลตอบแทน
ในความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจในการทำ
สิ่่�งท่ี่�เรารััก แต่่ส่ิ่�งสำคััญที่่�เวทีี
เหล่่านี้้�ให้น้อกเหนืือจากรางวัลั 
คืือ เพื่่�อน ๆ พี่่� ๆ น้อง ๆ  
เครืือข่า่ยต่า่ง ๆ  ที่่�มารวมตัวักันั 
อยู่่�ที่่�นี่่� จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้หาได้้
ง่่าย ๆ  ครัับ
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ผู้เขียน : จารุวรรณ

คณะวิทยาศาสตร์ และให้ฐานะผู้ดูแล
นักศึกษาในการแข่งขันคร้ังน้ี เล่าถึงการ
เข้าร่วมการแข่งขัน TICC ของนักศึกษาว่า  
“จุดเริ่มต้น คือการได้เห็นศักยภาพของ
นักศึกษาในระหว่างการเรียนการสอน ทำ�ให้
คณาจารย์มีแนวคิดในการต่อยอดความ
สามารถ พัฒนาทักษะของนักศึกษา จึงเปิด
โอกาสในการเรียนรู้ ผ่านการประกวดและ
แข่งขันในเวทีต่าง ๆ ” 

	 “นัักศึึกษาที่่�มี ส่่ วน ร่่วมในการ
แข่่งขัันนั้้�น มีีความสนใจ ตั้้�งใจ ในทัักษะที่่�
ถนััดของตััวเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นการแกะสลััก 
การทำอาหาร โดยนำความรู้้�ในห้้องเรีียน มา
ปรัับใช้้ โดยเวทีี TICC นี้้� เป็็นการแข่่งขัันกัับ
ตััวเอง มีีเกณฑ์์คะแนนในระดัับต่่าง ๆ ทำให้้
นัักศึึกษามุ่่�งมั่่�น แสดงความสามารถได้้อย่่าง
เต็็มศัักยภาพ โดยที่่�ไม่่ต้้องคำนึึงถึึงผลการ
แข่่งขัันของผู้้�อื่่�น ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีให้้นักัศึกึษา

แข่งขันทำ�อาหารระดับนานาชาติ TICC
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ได้้เรียีนรู้้� ฝึึกประสบการณ์์” ผศ.อัญัธิศิร  เล่่าถึงึ
ความตั้้�งใจของเหล่่านักัศึกึษาที่่�ต้องการเรียีนรู้้�
และแข่่งขันักับัตัวัเองผ่่านเวทีกีารประกวด

	ด้ าน “บ่่าว” หรืือ นายกฤตภััค 
พุ่่�มไชย นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 เจ้้าของเหรีียญเงินิ  
ในการแข่่งขันัประเภท (A1) Modern Thai 
Cuisine: Individual เล่่าให้้ฟัังถึงึการแข่่งขันั 
TICC ว่่า “ผมแข่่งขัันประเภท Modern Thai 
Cuisine: Individual โจทย์์ก็ค็ือื ทำอาหารไทย 
ในเวลา 1 ชั่่�วโมง ซึ่่�งอาหารที่่�ผมได้้ทำ คืือ 
แกงคั้้�วหอยขม ปลาทอดขมิ้้�น ใบชะพููทอด 
ยำมะม่่วง และข้้าวอบขมิ้้�น โดยจััดจานแนว 
Western หรืือสไตล์์ยุุโรปครัับ ซึ่่�งผมก็็ได้้รัับ
รางวััลเหรีียญเงิิน” บ่่าว เล่่าถึึงโจทย์์และ 
การรัังสรรค์์เมนููของตนเอง และเล่่าถึึงการ
คว้้าเหรีียญรางวััลจากเวทีีนี้้�ต่่อว่่า

	 “นี่่�เป็็นครั้้�งที่่� 2 ที่่�ได้้มีีโอกาสออก
มาหาประสบการณ์์ผ่่านเวทีีการแข่่งขััน และ 
ผมได้้รัับเหรีียญเงิิน ก็็ต้้องบอกว่่าดีีใจครัับ 
แต่่เป้้าหมายแรกในการแข่่งขัันของผม ไม่่ใช่่
เหรีียญรางวััล แต่่เป็็นเรื่่�องของประสบการณ์์ 
รางวััลที่่�ได้้รัับ เป็็นเพีียงผลตอบแทนในความ
มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจในการทำสิ่่�งที่่�เรารััก แต่่สิ่่�งสำคััญ
ที่่�เวทีเีหล่่านี้้�ให้้นอกเหนือืจากรางวัลัคือื เพื่่�อน ๆ 
พี่่� ๆ น้้อง ๆ เครืือข่่ายต่่าง ๆ ที่่�มารวมตัวักันั 
อยู่่�ที่่�นี่่� จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้หาได้้ง่่าย ๆ  ครัับ” 
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	 ต้้องขอขอบคุุณอาจารย์์ทุุก ๆ ท่าน ท่ี่�คอย
สนัับสนุุน ส่่งเสริิม และคอยให้้คำปรึึกษา มอบโอกาส
ให้้พวกเราได้้มีีประสบการณ์์จากเวทีีการประกวด 
ในระดัับนานาชาติิ ทำให้้พวกเรามีีประสบการณ์์อััน
ล้้ำค่่านี้้� พวกเราจะพัฒันาทักัษะ เรียีนรู้้� ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น 
ตั้้�งใจของพวกเรา และหวัังว่่าจะมีีส่ว่นในการผลัักดััน
ให้รุ้่่�นน้อ้ง เพื่่�อน ๆ  ได้ก้้้าวออกมาแสดงศักัยภาพของ
ตัวัเองผ่่านเวทีกีารประกวดต่่าง ๆ  ให้้ได้ค้่่ะ/ครัับ

5

 	 “ทุุกครั้้�งที่่�ผมได้้รัับโอกาส ผมเต็็มที่่� 
ทุ่่�มสุุดตััว ครั้้�งนี้้�ก็็เช่่นกััน ผมฝึึกซ้้อมมากว่่า 
3 เดืือน ฝึึกฝนกัับอาจารย์์ที่่�มหาวิิทยาลััย  
1 วัันต่่อสััปดาห์์ ฝึึกให้้ชิินมืือกัับอุุปกรณ์์  
ฝึึกทำอาหารให้้ทัันกัับเวลาที่่�กำหนด รสชาติ ิ
ก็ต้็้องสมบูรูณ์์ การตกแต่่งจาน และก็็กลัับมา 
ฝึึกต่่อกัับตััวเองที่่�บ้้านเมื่่�อมีีเวลาครัับ	

	 จากเวทีีแรกที่่�ผมได้้แข่่งขััน ผม
อาจจะผิิดพลาดไปบ้้าง แต่่ผมก็็นำความผิิด
พลาดตรงนั้้�น มาปรัับ มาพััฒนาตััวเองกัับ
เวทีีนี้้� ซึ่่�งก็็ทำให้้ผมสามารถก้้าวข้้าม และ 
มีีผลงานที่่�ดีีขึ้้�น ครั้้� งนี้้�ผมได้้เหรีียญเงิิน  
แต่ค่รั้้�งหน้้า ผมจะคว้้าเหรีียญทอง ถ้ว้ยรางวััล
มาให้้ได้้ครัับ”  บ่่าว เล่่าถึึงการฝึึกซ้้อมของ
ตนเองที่่�มุ่่�งมั่่�นมาตลอด 3 เดืือน และเล่่าถึึง
เป้้าหมายต่่อไปของตััวเองว่่า

	 มาต่่อกัันที่่� “ทราย” นางสาววิิมล
รััตน์์ ฉายอรุุณ ตััวแทนของทีีม ที่่�สามารถ
คว้้ารางวััลเหรีียญทองแดง ในการแข่่งขััน
แกะสลักั ประเภท F2 = Fruit & Vegetable 
Carving Live: Team of 3 มาได้้ เล่่าให้้ฟัังว่่า 
“ก่่อนทำการแที่่�ข่งขััน 1 วััน ได้้มีีโอกาสได้้ดูู
สถานที่่�แข่ง่ขันั ยอมรับัว่า่ตื่่�นเต้น้ และมีคีวาม
กังัวลอยู่่�ไม่น่้อ้ยเลยค่่ะ ว่า่เราจะทำได้ไ้หม แต่่
พอถึึงเวลาแข่่งขัันจริิง ๆ ของทีีมเรา ความ
ตื่่�นเต้้นก็็หายไปค่่ะ เหมืือนเราไม่่กดดัันอะไร
แล้ว้ ก็เ็ต็ม็ที่่� เหมืือนเป็น็การแข่ง่ขัันกับัตััวเอง
มากกว่า่ ว่า่เราจะสามารถทำตามโจทย์ไ์ด้ไ้หม 
ทำอยู่่�ในกรอบระยะเวลาที่่�กำหนดไหม” 

	 “ทีีมเราแกะสลัักผัักผลไม้้  8 ลููก  
ทรายเองได้้สลัักลวดลายดอกไม้้ ด้้วยลููกแคน
ตาลููป สลัักลายผีีเสื้้�อ ด้้วยลููกแตงโม และมีี
การสลัักดอกย่่อยเพื่่�อใช้้ในการตกแต่่ง โดย
เราต้้องสลัักให้้ทัันเวลาภายใน 4 ชั่่�วโมง ซึ่่�ง
เราก็ส็ามารถทำได้ท้ันัเวลา” ทราย เล่า่ถึงึการ
สลัักผัักผลไม้้ในการแข่่งขัันครั้้�งนี้้� และยัังเล่่า
ถึึงการฝึึกซ้้อมและสิ่่�งที่่�ตััวเองได้้รัับว่่า

	 “เรา 3 คน ร่่วมฝึึกซ้้อมกัันมา 2-3 
เดือืน ซึ่่�งได้ร้ับัการสนัับสนุนุ ฝึกึสอนดูแูลจาก

อาจารย์เ์ป็น็อย่า่งดี ี ทำให้เ้ราพััฒนาตัวัเองได้้
ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น จากที่่�ใช้้เวลาแกะสลััก 1 ลููกใหญ่่ 
1-2 ชั่่�วโมง ก็็ลดลงมาต่่ำกว่่า 1 ชั่่�วโมงได้้ 
ทำให้้เรามีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นก่่อนลงแข่่งขััน 

	 ก า ร ได้้ เ ข้้ า ร่่ ว มแข่่ ง ขัั นค รั้้� ง นี้้� 
นอกจากรางวััลที่่�เราได้้รัับแล้้ว เรายัังได้้
เรีียนรู้้�กระบวนการทำงานอย่่างมืืออาชีีพ 
ได้้รัับความรู้้�จากกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  
เชฟผู้้� เชี่่� ยวชาญระดัับประเทศ ระดัับ
นานาชาติิ และได้้รัับประสบการณ์์ในการ
แข่่งขััน เครืือข่่ายมากมาย ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้าง
ประโยชน์์ให้้เราได้้มีีความพร้้อมก่่อนออกสู่่�
การทำงานจริิงในอนาคตด้้วยค่่ะ”

	ทั้้�  ง  2 คนยัังได้้ทิ้้� ง ท้้าย ด้้วย ว่่า 
“ต้้องขอขอบคุุณอาจารย์์ทุุก ๆ ท่่าน ที่่�คอย
สนัับสนุุน ส่่งเสริิม และคอยให้้คำปรึึกษา 
มอบโอกาสให้้พวกเราได้้มีีประสบการณ์์จาก
เวทีกีารประกวดในระดับันานาชาติิ ทำให้พ้วก
เรามีีประสบการณ์์อัันล้้ำค่่านี้้� 

	 พวกเราจะพััฒนาทัักษะ เรีียนรู้้� 
ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจของพวกเรา และหวังัว่า่
จะมีีส่่วนในการผลัักดัันให้้รุ่่�นน้้อง เพื่่�อน ๆ  ได้้
ก้้าวออกมาแสดงศัักยภาพของตัวัเองผ่่านเวทีี
การประกวดต่่าง ๆ ให้้ได้้ค่่ะ/ครัับ” บ่่าวและ
ทราย ทิ้้�งท้้ายขอบคุุณได้้อย่่างน่่าประทัับใจ

SPECIAL SCOOP

	 1 .  น  ายชัั ย วััฒน์์  มี ี ท อ ง  
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 : รางวััลเหรีียญ
ทองแดง ในการแข่่งขัันประเภท (A1) 
Modern Thai Cuisine: Individual  

	 2. นางสาวมณีีวรรณ พัันธุ์์�
มณีี นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  3 : รางวััล  
Diploma ในการแข่่งขัันประเภท (A1) 
Modern Thai Cuisine: Individual

	 3 .  น ายกฤตภััค  พุ่่� ม ไชย 
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 : รางวััลเหรีียญเงิิน 
ในการแข่่งขัันประเภท (A1) Modern 
Thai Cuisine: Individual

	 4. นางสาววิมิลรััตน์ ฉายอรุุณ, 
นางสาวอรอนงค์์ เมืืองจิินดา และ 
นางสาวนฤมล พะวัันรััมย์์ นัักศึึกษา 
ชั้้�นปีีที่่� 3 : รางวััลเหรีียญทองแดง  
ในการแข่่งขัันแกะสลััก ประเภท F2 
= Fruit & Vegetable Carving Live 
: Team of 3

4 รางวััลที่่�ได้้รัับ 
เวทีี TICC 2023



เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทเกษม ครบ 83 ปี

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
เมื่อระหว่างวันที่ 7 กันยายน ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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กิจกรรมทำ�บุญตักบาตร 



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2566
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พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล
ประมวลภาพกิจกรรม

“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 29
และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” ประจำ�ปี 2566




