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“ออมเงิน ตามรอยพ่อ”
	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	๙	ทรงมีพระราชด�ารัสต่าง	ๆ	หลากหลายแนวทางที่ได้ท�าให้พสกนิกรชาวไทยได้เจริญรอยตาม	 
โดยเฉพาะแนวทางการออมเงิน	เพ่ือให้การเก็บเงินสามารถน�ามาใช้ได้จริงในยามจ�าเป็น	ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการออมเงิน	พวกเขา 
มีวิธีการออมเงินกันอย่างไรกันบ้าง	เราลองมาฟังวิธีการออมเงินกันเลย

นางสาวบุปผา รัตนวาดี (ออมสิน)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
		 ท่านทรงชี้น�าแนวทางการด�าเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน	 
เพือ่ให้ประชาชนได้ด�ารงชวีติอยูไ่ด้อย่างยัง่ยืน	ดฉินัเป็นประชาชนคนหนึง่ทีน้่อมน�าค�าสอนของ
ในหลวง	รัชกาลที่	๙	มาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน	โดยเฉพาะเร่ืองของการออมเงิน	ซึ่งดิฉันมี
ค่าใช้จ่ายทีค่่อนข้างเยอะ	แต่ส่วนเงนิทีเ่หลอืดฉินัจะเกบ็เงนิแล้วน�าไปฝากกบัธนาคารทัง้หมด	 
เพื่อใช้ในยามฉุกเฉินหรือน�าเงินเหล่านั้นมาต่อยอดการลงทุนเพื่อท�าธุรกิจของตัวเองค่ะ	

นายเอกพล งามเถื่อน (ก.ไก่)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔  สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
	 ผมเป็นคนท่ีรบัผดิชอบและวางแผนการใช้เงนิมาก	ๆ 	ครบั	เพราะมรีายจ่ายหลายทางแต่รายรบัค่อนข้างน้อย	ดงัน้ัน
จึงต้องมีการออมเงินเสมอ	พื้นฐานคือเก็บเหรียญบ้างเก็บแบงค์บ้าง	ส่วนที่เก็บเพื่อเหตุฉุกเฉินก็จะน�าไปฝากธนาคาร	
แต่ส่วนที่เก็บไว้ใช้เฉพาะก็จะใส่กระปุกออมสิน	โดยใช้แนวคิดความพอเพียงของในหลวง	รัชกาลที่	๙	มาประยุกต์ใช้
ก็สามารถบริหารเงินและบริหารการใช้ชีวิตได้อย่างลงตัวครับ

ส�านักศิลปะฯ จัดอบรมศาสนพิธี

ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม	จัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ	“บุคลากรด้านศาสนพิธี”	
เพื่อให ้ความรู ้ทางวิชาการด้านศาสนพิธี	 
รฐัพธิ	ีแก่บคุลากรทัง้ภายในและภายนอก	เพือ่
ให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับประสบการณ์ตรง
จากการเข้าร่วมกจิกรรมฟังการบรรยายเกีย่วกับ
การจัดงานรัฐพิธี	งานพระราชพิธี	และการ
จดังานมงคล	และงานอวมงคลต่าง	ๆ	รวมทัง้ 
การตั้งโต๊ะหมู่บูชาให้ถูกตามหลักของทาง
พระพุทธศาสนา

	อาจารย์กลุชไม	สืบฟัก	ผูอ้�านวยการส�านกั
ศิลปะและวัฒนธรรม	กล่าวว่า	โครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการที่จัดข้ึนเป็นการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีให้ถูกต้องตามโบราณ
ประเพณี	อันเป็นการส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติงานด้านศาสนพิธ	ี
ตลอดท้ังเป็นการเพ่ิมขดีความสามารถการสร้าง
ความม่ันใจในการถ่ายทอดและเป็นที่ปรึกษา
ด้านศาสนพิธีให้กับหน่วยงานต่าง	ๆ	ภายใน
มหาวทิยาลยัให้เป็นไปในแนวทางเดยีวกัน	

“วัตถุประสงค์หลัก	ๆ	เพื่อให้เป็นการ
สืบสานศาสนพิธีอันเป็นภูมิปัญญาของสังคม
ไทย	เป็นการร่วมกันจรรโลงพระพุทธศาสนา	
ให้มีความม่ันคงโดยผ่านกระบวนการด้าน
ศาสนพิธี	เสริมสร้างทักษะความช�านาญ 

พฒันา เสรมิเทคนคิเพือ่ปฏบิตังิานพธิี
ในการเป็นผู้ที่ให้ค�าปรึกษาด้านพิธีการต่าง	ๆ	
แก่บุคลากรทั้งภายใน	และภายนอก”	อาจารย์
กุลชไม	กล่าว

“ทางส�านักฯ	พยายามที่จะผลักดันให้
ศลิปะและวฒันธรรมและการเผยแพร่เก่ียวกบั
พระพทุธศาสนา	ซึง่ทางส�านกัฯ	กจ็ะมกิีจกรรม
ท่ีเก่ียวข้องกับการท�านุบ�ารุงศาสนามากมาย	
ซึ่งกิจกรรมที่กล่าวจ�าเป็นที่จะต้องใช้บุคลากร	
ท่ีมีความสามารถทางด้านศาสนพิธีกร	เข้า
มาฝึกปฏิบัติจริงกับกิจกรรมหลังจากท่ีจบการ
อบรมในครั้งนี้”	อาจารย์กุลชไม	กล่าว

ด้านอาจารย์ณัฐพัชร	สายเสนา	รอง 
ผูอ้�านวยการส�านกัศลิปะและวฒันธรรม	กล่าว
เพ่ิมเติมว่า	การอบรมครั้งนี้ส�าหรับผู้ที่ปฏิบัติ

หน้าที่ศาสนพิธีกรในหน่วยงานต่าง	ๆ	ซ่ึง
ศาสนพิธีกรควรมีการศึกษา	ท�าความเข้าใจที่
ถูกต้องตามหลักของศาสนพิธีและประเพณี
นิยมเมื่อได้รับความรู้ไปแล้ว	ก็น�าไปแนะน�า	 
ให้ค�าปรึกษา	แก่ผู้ท่ีเข้าร่วมศาสนพิธีต่าง	ๆ	 
ได้อย่างถูกต้อง

“ส�าหรับบุคลากร	หรือนักศึกษาที่อยากจะ
ทราบว่าศาสนพิธีกรจะต้องท�าหน้าที่อย่างไร
บ้าง	หรือขั้นตอนการเป็นศาสนพิธีกรควร
จะต้องเตรียมตัวอย่างไร	เพื่อที่จะประกอบ
พิธีต ่าง	ๆ	ทางด้านศาสนา	เพราะแต่ละ
กิจกรรมต่างมีข้อแตกต่างที่ไม่เหมือนกัน	ซึ่ง 
ผูท้ีย่งัไม่ทราบถงึการปฏบิตัอิาจจะท�าผดิพลาด
ตามหลักประเพณี	สามารถมาขอค�าปรึกษา	
และซ้อมปฏิบัติได้ที่ส�านักงานส�านักศิลปะ
และวัฒนธรรม	เพราะที่ส�านักฯ	พร้อมที่ให้
ค�าปรึกษาและข้อเสนอแนะ	เพื่อให้ปฏิบัติทาง
ศาสนพธิใีห้ถกูต้องตามหลกัประเพณขีองไทย”	
อาจารย์ณัฐพัชร	กล่าว

อบรมศาสนพิธี : พันเอกประสม สินทอง รองผู้อำ�นวยก�รกองอนุศ�สนจ�รย์ กรมเสมียนตร กระทรวงกล�โหม 
กำ�ลังบรรย�ยให้คว�มรู้แก่บุคล�กรภ�ยในและถ�ยนอก พร้อมนำ�ผู้เข้�ร่วมก�รอบรมฝึกปฎิบัติท�งด้�นศ�สนพิธี  
ซึ่งจัดโดย สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อ�ค�รสำ�นักง�นอธิก�รบดี เมื่อเร็ว ๆ  นี้
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เมื่อวันจันทร ์ สัปดาห ์ที่แล ้ว	นายก
รัฐมนตรีได้ช้ีแนะให้กระทรวงศึกษาธิการ
น�าไปทบทวนการพัฒนาการศึกษาหลาย
ประเด็นในการกล่าวปิดการสัมนา	“มิติ
การศึกษา พัฒนาพื้นที่พิเศษ เดินหน้า
ประเทศไทยมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื” ท่ีโรงแรม
แอมบาสซาเดอร์	ซติี	้จอมเทยีน	พทัยา	เป็น
ประเด็นที่	ศธ.	พึงต้องกลับมาวิเคราะห์
หลายประเด็น	

แม้ว ่านายกรัฐมนตรีจะมุ ่งเน้นการ
บรรยายถึงการศึกษาให้แก่ความเหลื่อมล�้า
ของจังหวัดชายแดนภาคใต้และเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออกก็ตาม	แต่ได้กล่าวถึง
ปัญหาในวงกว้างของการผลติก�าลงัคนของ
ประเทศที่ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการ
ของประเทศ	โดยเฉพาะประเทศไทย4.0	ซึง่
มีตัวอย่างบางประเด็น	ได้แก่	

๑.	มหาวิทยาลยัผลติก�าลังคนออกมาแต่
มีงานท�าไม่ถึงร้อยละ	๔๐	

๒.	ผู้ส�าเร็จการศึกษาระดับ	ป.โท	ป.เอก	
ยังมีขึ้นบัญชีเป็นผู้มีรายได้น้อย	

๓.	ผลิตก�าลังคนให ้กับ	อีอี ซี 	 เป ็น
นวัตกรรมที่มีเทคโนโลยีสูง	ต้องผลิตให้
ตรงกับความต้องการ	

๔.	ระยะเร่งด่วนต้องเอาผู้ส�าเร็จด้าน
อาชวีศกึษามาอบรมระยะสัน้ต่อยอดรองรบั
กับตลาดแรงงานก่อน	

๕.	การพัฒนาประเทศต้องการคนออก
ไปพัฒนาท้องถิ่นที่แบ่งเป็น	6	ภาคไว้แล้ว	

๖.	มหาวิทยาลัยยังเอาแต่เรื่องขัดแย้ง	
ฟ้องร้องคดีกันอยู ่ ซึ่งต ้องมุ ่งพัฒนาคน 
ให้มาก	

เอาเพียง	๖	ประเด็นหลัก	ๆ	ที่กล่าว
ไว ้ข ้างต้น	มีนัยส�าคัญกับการวางแผน
การพัฒนาก�าลังคนของประเทศที่ต้องดู
ยุทธศาสตร์และแผนความต้องการทัง้แผน
พัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต	ิฉบับท่ี	 
๑๒	และแผนการศึกษาแห่งชาติ	๒๐	ปี	มา

ถามหา
การศึกษา ๔.๐ 

จะเริ่มต้นเมื่อใด?

เป็นแนวทางการผลิตและพัฒนาก�าลัง
คนกันใหม่ทั้งระบบตั้งแต่การศึกษาข้ัน 
พื้นฐาน	อาชีวศึกษา	และอุดมศึกษา

	โดยเฉพาะอุดมศึกษาได้ถูกก�าหนด
ทิศทางไว้แล้วว่ากลุ ่มมหาวิทยาลัยใดมี
จุดเน้นและเป้าหมายจะพัฒนาอะไร	เพื่อ
ใคร	เช่น	กลุ่มราชภัฏต้องเน้นการผลิตและ
พฒันาคร	ูและร่วมพฒันาชมุชนและท้องถ่ิน	
เป็นต้น	

จริงอยู ่	นายกรัฐมนตรีจะพูดถึงภาพ

กว้างระดับประเทศ	แต่ถ้ามาน่ังวิเคราะห์
เจาะลึกแล้ว	เท่ากับว่าระบบการศึกษาของ
ไทยต้องปฏิรูปกันขนานใหญ่	ทั้งการสร้าง
คนที่ไม่ถูกทาง	คุณภาพยังต้องพัฒนาให้
ทันกับเทคโนโลยี	ต้องสร้างนวัตกรรมจาก
งานวิจัย	ซึ่งแต่ละปีมีมากกว่า	๓๐๐,๐๐๐	
ผลงาน	แต่เป็นงานวิจัยด้านวิชาการเสีย
ร้อยละ	๔๐	และสามารถน�ามาต่อยอดเชิง
พาณิชย์ได้เพียงร้อยละ	๕	เท่าน้ัน	คงต้อง
ไปดูยุทธศาสตร์การวิจัย-นวัตกรรม	๒๐	ป	ี
ที่มี	KPI	ก�าหนดไว้ชัดเจนอยู่แล้ว	

อีกตัวเลขหนึ่งที่น ่าจะสอดคล้องกับ
นายกรัฐมนตรีกล่าวถึง	เรียนจบแล้วมีงาน
ท�าไม่ถงึร้อยละ	๔๐	ยิง่น่าตกใจเพราะตวัเลข
เฉลี่ยจาก	สกอ.	ตั้งแต่ปี	๒๕๕๔-๒๕๕๘	
มีนักศึกษาเข้าเรียนในระบบอุดมศึกษา

ประมาณ	๒	ล้านคน	แต่ส�าเร็จการศึกษา
ปีละประมาณ	๒	แสนคน	หรือ	ร้อยละ	
๑๐-๑๒	เท่าน้ัน	ซึ่งความจริงน่าจะส�าเร็จ
การศึกษาปีละ	ร้อยละ	๒๕	จากการศึกษา	
๔	ปี	ส่วนที่เหลือไปอยู่ไหน	สอดคล้องกับ
ตวัเลขผูว่้างงานปี	๒๕๕๗-๒๕๖๐	มแีนวโน้ม
สูงขึ้นเฉพาะปีนี้มากกว่าร้อยละ	๑.๒	นับ
เป็นการสูญเปล่าทางการศึกษาหรือไม่	 
น่าจะวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้นเพื่อทบทวน
การผลิตก�าลังคนกันใหม่	

แต่ที่เป็นปัญหาและกระทบกับความ
เป็นธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัย	น่ันคือ
การฟ้องร้องช่วงชิงการเป็นอธิการบดีและ
ผู้บริหารที่มีการฟ้องร้องศาลปกครอง	ใน
กรณผู้ีมอีายุเกิน	๖๐	ปี	เป็นผู้บรหิารได้หรือไม่	
ท�าให้เอกภาพในการพฒันามหาวิทยาลยัไม่
เกดิ	มแีต่การช่วงชงิอ�านาจกนัอยูใ่นขณะนี้	
แล้วจะมีเวลาทบทวนภารกิจ	เพื่อก�าหนด
ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในการพัฒนาก�าลัง
คนกันได้ย่างไร	

แม้ว่ากระทรวงอดุมศกึษาจะเกดิขึน้ใน
เร็ววันนี้ แต่คงไม่สามารถแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งในอ�านาจหน้าท่ีของผู้บริหารใน
มหาวิทยาลัยได้ แล้วการศึกษาของชาติ
จะยกระดับให้เป็นอุดมศึกษา ๔.๐ ตามที่
คิดไว้จะได้หรือ?
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

 เมือ่เป็นครัง้ทีส่อง สิง่ทีย่งัไม่ห�ยไปคอืเรือ่งอ�ก�รตืน่เต้น
ทีม่�โดยไม่รู้ตวั มคีว�มกดดนัเลก็ ๆ  ครบั ว่�เร�จะทำ�ได้เหมอืน
ปีท่ีแล้วหรอืเปล่� ปีนีต้้องยอมรบัเลยว่�คนเก่งเยอะม�ก แต่ละ
คนเตรยีมตวัม�ดมี�ก และผูส้มคัรเยอะกว่�ทกุภมูภิ�ค แต่เหนอื
สิ่งอื่นใดคือก�รทำ�ให้ดีที่สุด และชนะใจตนเองก็เพียงพอ 

จ�รุวรรณ

การประกวดสุนทรพจน ์ อุดมศึกษา
เฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดลุยเดช บรมนาถบพติร ครัง้ที ่๑๘  
ประจ�าปี ๒๕๖๐ รอบภมูภิาค เขตกรงุเทพมหานคร 
เม่ือวันท่ี ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐ ณ มหาวทิยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยานัน้ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม เป็นอีกหน่ึงสถาบันการ
ศึกษาที่ส่งตัวแทนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ อีก
ทัง้ยงัสามารถคว้ารางวลัชมเชย และเข้าสูร่อบ 
ชิงชนะเลิศต่อไปอีกด้วย
 นายเฉลิมเกียรติ ยะประโคน หรือหนุ่ม
อ๊อด นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์ ตัวแทนของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมที่เข้าร่วมการประกวด 
และเจ ้าของรางวัลชมเชย รอบภูมิภาค 
เขตกรุงเทพมหานคร เล่าถึงการเข้าร่วม

“หนุ่มอ๊อด” ถวายงานผ่านภาษาเพื่อพ่อ
ประกวดสนุทรพจน์ฯ เฉลิมพระเกียรติ

การประกวดในครัง้นีว่้า “ผมมโีอกาสได้เข้าร่วม
โครงการประกวดสุนทรพจน ์อุดมศึกษา
เฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร ครัง้ที ่๑๘ 
ประจ�าปี ๒๕๖๐ หัวข้อ “ทุกปัญหาแก้ได ้ 
ด้วยรู้รัก สามัคคี” จากการคัดเลือกภายใน
มหาวทิยาลยั และนีถ่อืเป็นครัง้ทีส่องทีเ่ข้าร่วม 
ผมถือว่าเรามีประสบการณ์จากเวทีครั้งก่อน
มาบ้างแล้ว เรารู้ว่าจะต้องท�าอะไร เตรียมตัว
เช่นไร เพราะคร้ังแรกเป็นบทเรียนสอนใจไว้
เรยีบร้อยครับ ต้องแก้ตรงจดุไหน และเพิม่เตมิ

ตรงจุดไหนบ้าง” 
 “เมื่อเป็นครั้งที่สอง สิ่งที่ยังไม่หายไป
คือเรื่องอาการตื่นเต ้นที่มาโดยไม่รู ้ตัว มี
ความกดดนัเลก็ ๆ ครบั ว่าเราจะท�าได้เหมอืน 
ปีทีแ่ล้วหรือเปล่า ปีนี้ต้องยอมรับเลยว่าคนเก่ง
เยอะมาก แต่ละคนเตรียมตัวมาดีมาก และ 
ผู้สมัครเยอะกว่าทุกภูมิภาค แต่เหนือสิ่งอื่นใด
คอืการท�าให้ดทีีส่ดุ และชนะใจตนเองกเ็พยีงพอ 
 สรุปผลสุดท้ายตอนประกาศผู ้เข้ารอบ
และได้รับรางวัล ทีแรกก็คิดนะครับว่าคงไม่
ได้แน่เลย เพราะรอบพูดฉับพลันเราท�าได ้
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 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว รัชก�ลที่ ๙ ผู้ที่ทำ�อะไรเพื่อแผ่น
ดินย�วน�นกว่� ๗๐ ปี ผู้ที่แสดงคว�มรัก ด้วยก�รให้ท้ังปวง ผู้ท่ี
ทรงประท�นพรวเิศษด้วยพระร�ชดำ�รสั พระบรมร�โชว�ท ผูท่ี้ทรง
เป็นหมอรักษ�แผ่นดิน รักษ�คนไข้ นั้นคือประช�ชนของพระองค์ 
รักษ�ด้วยย�แห่งโครงก�รพระร�ชดำ�ริกว่� ๔,๐๐๐ โครงก�ร  
จนร�ษฎรมีชีวิตที่ดีขึ้น ผู้ที่ทรงประท�นวิต�มินแห่งคว�มย่ังยืน 
เช่นโครงก�รเศรษกิจพอเพียง เพื่อหล่อเลี้ยงคนไทยได้อย่�ง 
ถูกต้องและเหม�ะสม และนี้อ�จจะเป็นส่ิงดีที่ผมจะได้ถว�ยง�นผ่�น
ภ�ษ�เพ่ือพระองค์ท่�นด้วยใจ ขอบคุณอ�จ�รย์ทุกท่�น และโอก�ส
ดี ๆ  ท่ีทำ�ให้ผมได้เรียนรู้พระองค์ท่�นอย่�งเข้�ใจและลึกซึ้งครับ

ไม่ค่อยดเีท่าไหร่ แต่สดุท้ายได้เข้ารอบก็ดใีจมาก
ครบั มีโอกาสได้แก้ตวัและท�าให้ดทีีส่ดุอีกครัง้” 
หนุ่มอ๊อด	เล่าถึงการประกวดในคร้ังน้ี	และ
ข้อแตกต่างทั้งสองครั้ง	ที่สามารถท�าให้ตนเอง
พัฒนาและรับมือได้จนผ่านเข้าสู่รอบต่อไป
 “สิ่งท่ีผมเตรียมพร้อมก่อนเสมอ ในการ
แข่งขนั อย่างแรกเลยคอื การสบืค้นข้อมลู อ่าน
เนือ้หาทีม่คีวามเกีย่วเน่ืองกบัหวัข้อ โดยเฉพาะ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที่ ๙  
ยิ่งต้องศึกษาและเข้าใจ นอกจากน้ีก็คือ การ
ฟังค�าแนะน�าจากอาจารย์ เพื่อมาเรียบเรียง
เนือ้หาทีจ่ะพดู และการเตรยีมตวัรอบฉบัพลนั 
ด้วยการฝึกอ่านฝึกพดู และไม่หยดุค้นคว้า เพือ่
จะได้ท�าให้ดีที่สุดทั้งสองรอบครับ 
 ส�าหรับผมแล้ว เหมอืนทกุสิง่อย่างเราอาจจะ
ต้องฝึกฝน ขยันอ่านมากข้ึน เพราะด้วยระยะ
เวลาทีม่ไีม่มาก และมปีระสบการณ์มาแล้ว ว่า
ต้องเตรียมตัวขนาดไหนถึงจะสามารถเกิด
ประโยชน์มากทีส่ดุ ช่วงนีอ้าศยัวนัิยในส่วนใหญ่

เลยแหละครับ”	หนุม่อ๊อด	เล่าถงึการเตรยีมตวั
ของตนเองก่อนเข้าการแข่งขัน
 “การที่ได้เข้าร่วมโครงการน้ี เป็นเพราะ
ประสบการณ์และโอกาสครับ ต้องขอบคุณ
อาจารย ์ที่สาขาวิชาชีววิทยาที่น�าใบการ
ประกวดมาให้ผม และขอบคุณอาจารย์ที่เคย
พาผมไปแข่งปีที่แล้ว ติดต่อให้เข้าร่วมสมัคร

เพ่ือคัดตัวแทนมหาวิทยาลัย ผมจึงได้มีโอกาส
เข้าร่วมท้ังในการคัดตัว และการแข่งขันจน 
เข้าสู่ระดับประเทศครับ
 นอกจากนี้ ผมยังเรียนรู้ทักษะการพูดไป
อีกข้ันหน่ึง ได้มิตรภาพกับเพื่อนต่างสถาบันที่
มีจุดหมายเดียวกัน แต่ที่ส�าคัญเลย คือการได้
เข้าใจเข้าถึง ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ ผู้ที่ท�าอะไรเพื่อแผ่นดินยาวนาน
กว่า ๗๐ ปี ผูท้ีแ่สดงความรกั ด้วยการให้ทัง้ปวง  
ผู้ท่ีทรงประทานพรวิเศษด้วยพระราชด�ารัส 
พระบรมราโชวาท ผู ้ที่ทรงเป็นหมอรักษา
แผ่นดิน รักษาคนไข้ นั้นคือประชาชนของ
พระองค์ 
 รักษาด้วยยาแห่งโครงการพระราชด�าริ
กว่า ๔,๐๐๐ โครงการ จนราษฎรมีชีวิตที่ดีขึ้น  
ผู้ท่ีทรงประทานวิตามินแห่งความย่ังยืน เช่น

โครงการเศรษกิจพอเพียง เพื่อหล่อเล้ียง 
คนไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และนี้
อาจจะเป็นสิ่งดีที่ผมจะได้ถวายงานผ่านภาษา
เพื่อพระองค์ท่านด้วยใจ ขอบคุณอาจารย์
ทุกท่าน และโอกาสดี ๆ ที่ท�าให้ผมได้เรียนรู้
พระองค์ท่านอย่างเข้าใจและลึกซึ้งครับ”
 “สิ่งที่อยากฝากไว้ คือเรื่องของภาษาไทย
กับวัยรุ ่น มีความเปลี่ยนแปลงไปเยอะครับ 
ตัวอย่างเช่น ค�าศัพท์ใหม่ ๆ เริ่มเข้ามาถมทับ
ค�าศพัท์ทีถ่กูทีค่วรของคนรุน่ก่อนเยอะขึน้เรือ่ย ๆ 
ผมมองว่าการใช้ภาษาที่ถูกต้องท�าให้คนนั้น 
ดูดี เสริมบุคคลิกขึ้นมาทันตา แต่ก็มีหลายคน
ที่ไม่คิดเช่นนั้น กลับตอบกลับมาว่า มันเชย
ใครจะใช้ 
 สิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดก็น่าจะเป็นเรื่อง
ของภาษาอังกฤษที่ใช้มาผสมกับค�าไทย ไทย
ค�าอังกฤษค�า เป็นรูปประโยคประโยคหนึ่งไป
เลย หากใครทีจ่ะพูดผมไม่ห้ามและคดิว่าไม่ผดิ
หรอกครบั หากจะพดูในรปูประโยคทีมี่ค�าภาษา
อังกฤษผสมอยู่ในประโยคด้วย หลายคนอาจ
จะเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษ แต่บางทีเราจะ
ต้องพูดให้น้อยลงเพื่ออนุรักษ์ภาษาไทยที่เป็น
เอกลักษณ์ของเราไว้ด้วย และควรจะดูบริบท 
และสถานการณ์ที่จะพูดนั้น ๆ  ด้วย เพื่อความ
เหมาะสมและถูกต้องครับ”	หนุ่มอ๊อด	ทิ้งท้าย
ถงึการใช้ภาษาไทยกบัวยัรุน่	ทีค่วรใช้ด้วยความ
ถูกต้องมากกว่าค่านิยม
	 ผู้เขียนขอเป็นอีกหนึ่งแรงใจให้แก่หนุ่ม
อ๊อดในการประกวดสุนทรพจน์รอบชิงชนะ
เลิศ	ในหัวข้อ	“โลกและไทยเป็นสุขทุกถิ่น	
ด ้วยศาสตร์และศิลป์แห่งนวมินทราชา”	 
ในวันที่	๔	พฤศจิกายน	๒๕๖๐	ณ	จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยนี้ด้วยค่ะ
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คอลมัน์ “เลาะรอบเมอืง” ยงัคงอยูก่บัการ
ลดัเลาะชมิชลิสบายกระเป๋าสตางค์กนัแบบเบา	ๆ	
สปัดาห์นีผู้เ้ขยีนจงึไปหาร้านน่ารกัคลายร้อนให้
น้อง	ๆ	ได้ตามมานัง่กนัหน่อย	และจะให้ดต้ีอง
มีของกนิอร่อย	ๆ	ให้ใจเยน็ลงอีกนดิ	ย่ิงถ้ามมีมุ 
น่ารกั	ๆ 	ให้ได้กดชตัเตอร์กนัได้ในเวลาเดยีวกนัค่ะ

คราวนีเ้ราเอาใจคอคาเฟ่กนัดบู้างคะ	ร้านนี้
มีชือ่ว่า	“มมุ ิคาเฟ่” (Mumii Cafe) ก้าวแรก
ทีเ่ข้าไปน้อง	ๆ	จะสมัผสัถงึบรรยากาศคลนี	ๆ	
คลีนแบบไหนหรอคะ?...	ก็เป็นร้านที่ตกแต่ง

ในสัปดาห์นี้ คอลัมน์ Tech & IT จะมา
แนะน�าแอปพลิเคชันดี ๆ ท่ีจะเก่ียวข้องกับ
นกัศกึษา รวมไปถงึบคุลากรทกุท่าน มาอยูก่บั 
แอปพลเิคชนัสอนภาษาต่างประเทศทีจ่ะท�าให้
ค�าว่าเรยีนภาษา ไม่น่าเบือ่อกีต่อไป ด้วยรปูแบบ
ของแอป ทีท่�าออกมาเหมอืนกบัการเล่นเกมที่
สามารถเข้าใจได้ง่ายแถมเล่นสนกุอีกต่างหาก

Duolingo	เป็นแอป	ที่สอนภาษาตัวหนึ่ง
ที่ผมได้ลองใช้แล้วชอบมากและอยากแนะน�า
ต่อให้กับน้อง	ๆ	นักศึกษา	รวมท้ังบุคลากร 
ทุกท่าน	ซึ่ง	Duolingo	ถูกสร้างขึ้นโดยแนว 
คิดว่าทุกคนสามารถเรียนภาษาได้ต่อเน่ือง
ทุกวันจากมือถือที่พกติดตัว	แนวทางของ	 
Duolingo	คอืสร้างคอร์สสอนภาษาคุณภาพสงูที่
ไม่ยาวเกนิไปจนเราไม่อยากเรยีน	แล้วให้ผูเ้รยีน
ได้ฝึกฝนบทเรยีนใหม่	ๆ 	วนัละครัง้	แต่จะได้ผล
ถ้าฝึกต่อเนื่องเป็นประจ�าทุกวัน

ความโดดเด่นของแอปดงักล่าวคอื	ตวัแอป
สวย	ใช้งานง่าย	แถมคอร์สยงัท�าการออกแบบ
มาดีมาก	ๆ	คอร์สของ	Duolingo	จะค่อย	ๆ	

ด้วยสขีาวครมี	แต่งด้วยภาพถ่าย	ดอกไม้	และ
ตุ๊กตาเป็นมุมที่ให้น้อง	ๆ	ไปถ่ายภาพกันลง 
โซเชยีลไม่ได้ยากเลย 

เมื่อเข้าไปแล้วอย่ารอช้าค่ะ	ตรงไปที่
เคาน์เตอร์เลอืกเมนทูีช่อบหรอืเมนเูดด็ได้จากที่
ร้านแนะน�า มทีัง้เครือ่งดืม่เยน็	ๆ	ให้น้อง	ๆ	ได้
เลอืกหลากหลายเมนมูากมาย	อาท	ิอติาเลีย่น
โซดา สมทูตีน้มสด  ชาเขยีวน�า้ผึง้ โกโก้เย็น/ป่ัน 
น�้าผึ้งมะนาว ฯลฯ จะท�าให้น้อง	ๆ	ได้สดชื่น 
ทัง้ก่อนและหลงัเข้าเรยีนกนัได้ไม่ยากเลยค่ะ

หลายคนอาจจะเรยีนมาหนกั	อ่านหนงัสอื
กันทั้งคืน	อยากตาสว่างก็ต้องนี่เลย	มุมกาแฟ 
กม็ใีห้ได้ด่ืมกนั	อาท	ิคาปชูโิน่เยน็/ป่ัน/ร้อน มอคค่า 
ลาเต้เอาใจสาว	ๆ	ก็มีให้ได้เลือกชิมกันนะคะ	
หรอืใครทีช่อบวปิครมีหนกั	ๆ	ร้านนีก้ม็เีสรมิให้
ได้เพ่ิมกนัในราคาเบา	ๆ 	เพยีง	๑๐	บาทเท่านัน้

นอกจากเครือ่งดืม่แล้ว	ยงัมขีองว่างเยน็	ๆ	 
มาแนะน�ากันอีกด้วย	อาทิ	ขนมปังเนยนม 

ไอศกรีมช็อคโกแลต+นมข้น ปัง+ไอศกรีม+ 
โอวลัติม+นม ปัง+กล้วย+ชอ็คโกแลต+นม ปัง
+ไอศกรีม+วิปครีม+คอนแฟลค+น�้าผ้ึง ฯลฯ  
มใีห้ได้อิม่อร่อยเยน็	ๆ 	กนัสบายท้องเลยทเีดยีวค่ะ

เมือ่แนะน�าเมนกูนัไปแล้ว	น้อง	ๆ	คงอยากรู้
แล้วซนิะว่า...ราคาสบายกระเป๋าสตางค์แค่ไหน	
ต้องบอกราคาไม่หนักเลยค่ะ	เริ่มสตาร์ทกัน
ทีร่าคา	๒๕	-	๕๐	บาท	สบาย	ๆ	ชลิ	ๆ	แบบที่ 
ผูเ้ขียนบอกเลยใช่ไหมล่ะ	

คงสงสัยกันแล้ว	ร้าน	“มุมิ คาเฟ่”	ตั้งอยู่
ตรงไหนใช่ไหมล่ะ?...	อยูท่ีช่ัน้	๑	อาคารกจิการ
นักศึกษา	หรือตึก	๓๒	ที่น้อง	ๆ	คุ้นเคย	เดิน
เข้าไปเมือ่เหน็ร้านค้าสวสัดกิาร	ร้านนีจ้ะอยูต่รง
กนัข้ามขวามอืเลยค่ะ	เปิดให้บรกิารวนัจนัทร์	-	
ศกุร์	เวลา	๐๘.๓๐	-	๑๘.๐๐	น.

ร้านน่ารกับรรยากาศฟีลกูด๊ทีต้่องไปเช็คอิน  
กนิของหวานให้ cool ~ รบัรองว่าเย็น ๆ  เพลิน ๆ  
สนุกสนานกันจนลืมความร้อนของอากาศ
แน่นอน.

สอนภาษาต่างประเทศเราอย่างช้า	ๆ	เรียนรู้
ค�าใหม่วันละไม่ก่ีค�า	แต่รูปแบบการสอนไม่ใช่
การบรรยายไปเรื่อย	ๆ	เพราะมันอยู ่ในรูป	 
“ควิซ”	ถามตอบกับผู้เรียนแทนตัวคอร์สจะ
ค่อย	ๆ	สอนค�าใหม่เราทีละนิด	และมีแบบ
ฝึกหดัแทรกอยู่ตลอดเวลาว่าค�าน้ีมคีวามหมาย
อย่างไร	ออกเสียงอย่างไร	(ถ้าเราตอบผิดก็ไม่
ได้ไปต่อ)	แบบฝึกหดัของ	Duolingo	ก็มหีลาย
รปูแบบคล้ายกบัการเรยีนในห้องจรงิ	ๆ	ทัง้ฟัง
เสียงแล้วให้สะกดค�าตาม	หรือแม้กระทั่งให้
เราฝึกออกเสยีงผ่านไมโครโฟนของมอืถอื	แล้ว
แอปจะตรวจสอบว่าเราออกเสยีงถกูต้องแค่ไหน

แอปน้ีจะช่วยให้การฝึกภาษามีแต่ความ
สนกุไม่น่าเบือ่อย่างทีเ่คยเป็น	เพราะจะคล้าย	ๆ	 
กบัการเล่นเกมแต่จะมคี�าศพัท์ต่าง	ๆ	คอยสอน
เราไปด้วยพร้อม	ๆ	กนั	เพือ่เก็บเลเวลปลดลอ็ค

ด่านต่อไปเรื่อย	ๆ	เมื่อเราเปิดแอปฯ	มาก็จะ
สามารถเลอืกได้ว่าเราจะเริม่ในระดบัไหน	ระดบั
พืน้ฐานหรอืจะระดบัยาก	ๆ 	เลยกไ็ด้	ทีส่�าคญัแอปนี้
มีภาษาให้เลือกเยอะมาก	เช่น	ภาษาอังกฤษ	
ภาษาสเปน	ภาษาฝร่ังเศส	ภาษาเยอรมนั	ภาษา
โปรตุเกส	ภาษาจีน	และอื่น	ๆ	อีกมากมาย	 
แต่เมื่อเลือกเป็นภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ	
เมนูต่าง	ๆ 	กจ็ะเป็นภาษาองักฤษอีกด้วย

นับว่าเป็นแอป	ฝึกการเรียนภาษาอังกฤษ
ที่น่าใช้	และเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ	เรียน
ภาษาต่างประเทศอย่างมาก	แนะน�าให้โหลด	
Duolingo	ติดเครื่องไว้จะช่วยคุณฝึกภาษาได้
เยอะกว่าเดมิสามารถโหลดได้ทัง้ในระบบ	IOS	
และ	Android	แล้วทีส่�าคญัเป็นแอปฟรอีีกด้วย

และในสัปดาห์หน้าทาง Tech & IT ยัง
จะเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับไอทีใหม่ ๆ หรือ 
แอปพลิเคชันโดน ๆ ท่ีจะช่วยเสริมและ
พัฒนาทักษะทั้งด้านของการเรียน และด้าน
การท�างานให้ดียิ่งขึ้น คอยติดตามกันนะครับ
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