
 รองศาสตราจารย์์ ดร.สุมาลีี ไชย์ศุภรากุุลี รักุษาราชกุารอธิิกุารบดี ลีงนามบันทึึกุความเข้้าใจข้้อ
ตกุลีงความร่วมมอืระหว่างมหาวทิึย์าลียั์ราชภฏัจนัทึรเกุษมกุบับรษิทัึ Guangzhou Boya International Education 
Technology Co.,Ltd เพืื่�อทึำความร่วมมือจัดกุารศึกุษาระดับบัณฑิิตศึกุษาให้แกุ่นักุศึกุษาจีนมาศึกุษาต่อ 
ในมหาวิทึย์าลีัย์ราชภัฏจันทึรเกุษม เมื�อเร็ว ๆ  นี�

ลงนามความร่วมมืิอ



	 ศููนย์์ภาษา	มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏ
จัันทรเกษม	จััดโครงการอบรมภาษาต่่าง
ประเทศูสำหรับนักศูึกษา	ประจัำภาคการ
ศูึกษาท่�	2/2565	เพื่่�อให้นักศูึกษาฝึึกฝึนหร่อ
เพื่ิ�มพืู่นควิามรู้ด้านภาษา	แลัะฝึึกทักษะ 
การใช้ภาษาได้อย์่างม่ประสิทธิิภาพื่				

 ดร .ณััฐพื่ลั	ธินเชวิงสกุลั	รอง 
ผูู้อ้ำนวิย์การสำนกัวิทิย์บรกิารแลัะเทคโนโลัย์่
สารสนเทศู	กลั่าวิว่ิา	ศููนย์์ภาษา	ได้จััดอบรม
ภาษาต่่างประเทศูสำหรับนักศูึกษาขึ้ึ�นต่่อ
เน่�องเป็นประจัำทุกปี	หลัักสูต่รลัะ	20	ชั�วิโมง	 
แบ่งเป็น	3	หลัักสูต่ร	ได้แก่	หลัักสูต่รภาษา
อังกฤษเบ่�องต่้นเพื่่�อการส่�อสาร,หลัักสูต่ร
ภาษาญี่่�ปุ�นเบ่�องต่้นเพื่่�อการส่�อสาร	แลัะ
หลัักสูต่รภาษาจั่นเบ่�องต่้นเพื่่�อการส่�อสาร

	 “มวั่ิต่ถุปุระสงคเ์พื่่�อพื่ฒันาคณุัภาพื่
ขึ้องนักศึูกษาให้มคุ่ณัลักัษณัะทางด้านภาษาท่�

ศูนย์ภาษาฯ เปิดอบรม 3 หลักสูตร
อังกฤษ ญี่ปุ่น จีน อัพสกิลนักศึกษา 
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สอดคลั้องกับนโย์บาย์ขึ้องมหาวิิทย์าลััย์	รวิม
ถุึงเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึูกษาท่�ต่้องการ
พื่ัฒนาต่นเองทางด้านภาษาต่่างประเทศู	ม่
ควิามรู้พ่ื่�นฐาน	พื่ร้อมทั�งได้รับการฝึึกฝึน
ทักษะท่�เก่�ย์วิขึ้้องกับการส่�อสารเบ่�องต่้น”	
ดร.ณััฐพื่	กลั่าวิ

 รองผูู้้อำนวิย์การฯ	กลั่าวิต่่อว่ิา	
ทางศููนย์์ภาษาได้เลั็งเห็นถุึงควิามสำคัญี่ขึ้อง
ภาษาท่�	3	นอกเหน่อจัากการฝึึกทักษะทาง
ดา้นภาษาองักฤษ	ประกอบกบัมนั่กศูกึษาแจัง้
ควิามต่้องการท่�จัะอบรมภาษาอ่�น	ๆ	เขึ้้ามา	
ทางศููนย์์ภาษาจัึงพื่ิจัารณัาต่ามควิามต่้องการ
ควิบคู่กับกระแสนิย์มในการเร่ย์นด้านภาษา
ญี่่�ปุ�นแลัะจั่น	จึังเป็นโอกาสท่�ด่ในการฝึึกฝึน
แลัะทักษาด้านภาษา 

 “การอบรมภาษาในครั�งน่�	นอกจัาก
นักศูึกษาได้ใช้เวิลัาวิ่างให้เกิดประโย์ชน์แลั้วิ	 

ย์ังช่วิย์เพื่ิ�มพืู่นทักษะด้านภาษาให้ ด่ขึ้ึ�น	
เน่�องจัากเป็นหลัักสูต่รระย์ะสั�น	ได้เร่ย์นรู้
การใช้หลักัไวิย์กรณ์ัเบ่�องต้่น	เนน้ภาษาท่�ใช้ใน
ชว่ิติ่ประจัำวัิน	เพื่่�อให้นกัศึูกษาสามารถุนำไป
ประย์กุต่ใ์ชไ้ดอ้ย์า่งเหมาะสมต่ามสถุานการณั์	

	 นักศูึกษาท่�ม่ทักษะภาษาอังกฤษท่�
อย์ู่ในระดับด่	รวิมถุึงภาษาท่�	3	จัะได้เปร่ย์บ
ในด้านการศูึกษา	ค้นควิ้าขึ้้อมูลัได้อย์่างกวิ้าง
ขึ้วิาง	นอกเหนอ่ไปจัากต่ำราภาษาไทย์	ซึ่ึ�งเปน็
ประโย์ชน์ต่่อตั่วินักศูึกษาเองไม่วิ่าจัะเป็นผูู้้ท่�
กำลัังศูึกษาอย์ู่หร่อวิางแผู้นท่�จัะศูึกษาต่่อใน
ระดับท่�สูงขึ้ึ�น”	รองผูู้้อำนวิย์การฯ	กลั่าวิ

 รองผูู้้อำนวิย์การฯ	กล่ัาวิต่่ออ่กว่ิา	
หากนักศูึกษาเขึ้้าร่วิมกิจักรรมอบรมครบ
ต่ามเง่�อนไขึ้ท่�ทางศููนย์์ภาษากำหนด	ก็จัะ
ได้รับวิุฒิบัต่รจัากศููนย์์ภาษา	เพื่่�อเป็นการ 
การันต่เ่ก่�ย์วิกับการพัื่ฒนาต่นเองทางวิชิาการ 
นอกชั�นเร่ย์น

		 สนใจัสมัครด้วิย์ต่นเองท่�	ศูนูย์์ภาษา	
อาคาร	29	ชั�น	2	ต่ั�งแต่่วินัน่�	–	26	ม.ค.	66	อบรม
ฟร่ไม่ม่ค่าใช้จั่าย์	สอบถุามโทร.	0-2942-
6800-	ต่่อ	2916,	2917,	2919	แลัะ	2920

 
  

ร่วมใจ ช่่วยเหลอืผูู้�ประสบภยันำ�าท่่วม 
ผู้นึกกำาลัง 12 องค์การนิสิตนักศึกษา 

	 องค์การนักศึูกษา	12	มหาวิทิย์าลัยั์	
ร่วิมใจัช่วิย์เหลั่อ ผูู้้ประสบภัย์น�ำท่วิม	3	
จัังหวิัดภาคอ่สาน	พื่ร้อมปลัูกฝัึงให้นักศึูกษา
ม่จัิต่สำนึกในการบำเพ็ื่ญี่ประโย์ชน์ต่่อส่วิน
รวิม	แลัะสร้างเครอ่ข่ึ้าย์ระหว่ิางผูู้้นำนักศูกึษา	

	 นาย์ชานน	ศูร่ทอง	ชั�นปีท่�	3	สาขึ้า
วิิชาพื่ลัศึูกษา	คณัะศึูกษาศูาสต่ร์	นาย์ก
องคก์ารนกัศูกึษา	กลัา่วิว่ิา	จัากสถุานการณัท์่�
เกดิขึ้ึ�น	ส่งผู้ลักระทบรนุแรง	ทำใหพ้ื่่�นท่�ทำการ
เกษต่รถุูกน�ำท่วิมเป็นวิงกวิ้าง	บ้านเร่อน
ประชาชนจัมน�ำสูญี่หาย์นับร้อย์หลัังคาเร่อน	
ทำให้ประชาชนในพื่่�นท่�นั�นไม่สามารถุเดิน
ทางออกมาทำมาหากนิได	้จันเปน็เหต่ใุหค้นใน
พื่่�นท่�ขึ้าดแคลันอาหารขึ้องอปุโภคบรโิภคเปน็
อย์่างมาก	12	องค์การนิสิต่นักศูึกษา	จัึงได้จััด
โครงการ	“องค์การนิสิต่นักศูึกษาร่วิมใจั	ช่วิย์
เหลั่อผูู้้ประสบภัย์น�ำท่วิม”	เพื่่�อช่วิย์เหลั่อผูู้้
ประสบอทุกภยั์	3	จังัหวิดัทางภาคอส่าน	ไดแ้ก่	
1.จัังหวิัดอุบลัราชธิาน่	2.จัังหวิัดศูร่สะเกษ	
แลัะ	3.จัังหวิัดมหาสารคาม	

	 “โครงการน่� 	เป็นควิามร่วิมม่อ
ขึ้ององค์การนิสิต่นักศูึกษา	12	มหาวิิทย์าลััย์	

ได้แก่	1.	ม.นอร์ทกรุงเทพื่	2.	ม.กรุงเทพื่	 
3.	ม.รังสิต่	4.	ม.ธิรรมศูาสต่ร์	5.จัุฬาลังกรณั์
มหาวิิทย์าลััย์	6.	ม.หอการค้าไทย์	7.	มรภ.
พื่ระนคร	8.	ม.เกษต่รศูาสต่ร์	บางเขึ้น	 
9.	มทร.ธัิญี่บุร	่10.	สถุาบันการจัดัการปัญี่ญี่า- 
ภิวิัฒน์	วิิทย์าเขึ้ต่อ่อ่ซึ่่	11	ม.ปทุมธิาน่.	แลัะ	
12.	มรภ.จัันทรเกษม”	นาย์ชานน	กลั่าวิ

	 นาย์กองค์การนักศูึกษาฯ	กล่ัาวิ
ต่่อวิ่า	เม่�อวิันท่�	26	ตุ่ลัาคม	2565	ตั่วิแทน
จัากองค์การนักศูึกษา	ได้ เดินทางไปย์ัง 
มหาวิิทย์าลััย์นอร์ทกรุงเทพื่	วิิทย์าเขึ้ต่
รังสิต่	 เพื่่� อนำสิ� งขึ้องท่� ได้ รับบริจัาคไป 
สบทบรวิมกับมหาวิิทย์าลััย์อ่�น	ๆ	ท่� เ ข้ึ้า
ร่วิมโครงการน่�	แลัะส่งมอบให้ทางสโมสร 
นักศูึกษาม.นอร์ทกรุงเทพื่	เพื่่�อนำไปมอบ 
ให้กับผูู้้ท่�ประสบภัย์น�ำท่วิมต่่อไป

	 “สำหรับสิ� งขึ้องท่�ทางองค์การ
นักศึูกษาขึ้องเรานำไปบริจัาคนั�น	มาจัาก
ควิามร่วิมม่อขึ้องนักศึูกษา	แลัะบุคลัากร
ชาวิจัันทรเกษมท่�ให้ควิามสนใจันำสิ�งขึ้อง
มาร่วิมบริจัาค	ได้แก่	สิ�งขึ้องเคร่�องใช้ท่�
จัำเป็น	ข้ึ้าวิสาร	อาหารแห้ง	เคร่�องนุ่งห่ม	

ย์าสามัญี่ประจัำบ้าน	อาหารสัต่ว์ิ	แลัะ 
น�ำด่�ม	Chandra	ขึ้องมหาวิิทย์าลััย์

	 การช่วิย์เหลั่อครั�งน่�	จัะสามารถุ
ช่ วิย์ เหลั่ อผูู้้ ป ระสบภั ย์น� ำท่ วิม ได้ เ ป็ น 
อย์่างมากครับ	เพื่ราะชาวิบ้านได้รับผู้ลั 
กระทบกันจัำนวินมากจัากสถุานการณ์ัน่�	 
ดังนั�น	การร่วิมแรงร่วิมใจักัน	ย์่�นม่อเขึ้้าไป
ช่วิย์เหลั่อ	จัะเป็นกำลัังใจัสำคัญี่ให้พ่ื่�น้อง	 
3	จัังหวิัดผู้่านพื่้นวิิกฤต่น่�ไปได้	อ่กทั�ง	ย์ัง
ปลัูกฝึังให้นักศูึกษาม่จัิต่สำนึกในการบำเพ็ื่ญี่
ประโย์ชน์ต่่อส่วินรวิม	สร้างเคร่อขึ้่าย์	 
ผูู้กสัมพื่ันธิไมต่ร่	ระหวิ่างผูู้้นำนักศูึกษา
ต่่างมหาวิิทย์าลััย์อ่กด้วิย์”	นาย์กองค์การ 
นักศูึกษาฯ	กลั่าวิ



 
 

เมื่อวันที่ 30 ตุลาคมที่ผ่านมา ณ ห้อง 924/1 อาคาร 9 คณะวิทยาการจัดการ

การอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตร (Non-degree) 
 “การจัดการธุรกิจอาหาร” 



	 เช่�อได้เลัย์ว่ิาวัิย์ทำงานในสมัย์น่�ล้ัวิน
อย์ากม่สุขึ้ภาพื่ท่�ด่	แต่่เม่�ออาย์ุเพื่ิ�มมากขึ้ึ�น	
ร่างกาย์แลัะจิัต่ใจัมักจัะมก่ารเปล่ั�ย์นแปลังไป
จัากปกต่	ิไม่ว่ิาควิามแขึ้ง็แรงหรอ่ควิามย์ด่หย์ุน่
ขึ้องกล้ัามเน่�อกเ็ริ�มเส่�อมสภาพื่ลัง	อตั่ราการ
เผู้าผู้ลัาญี่พื่ลังังานลัดลัง	ส่งผู้ลัให้อ้วินง่าย์	แลัะ
ก่อให้เกดิโรคต่่าง	ๆ 	ท่�แฝึงมากบัควิามอ้วินหรอ่
การท่�ไม่ได้ม่การเคล่ั�อนไหวิขึ้องร่างกาย์	เม่�อ
เป็นเช่นน่�ทางสาขึ้าวิชิาวิทิย์าศูาสต่ร์การกฬ่า
แลัะการออกกำลังักาย์	คณัะวิทิย์าศูาสต่ร์	จััด
ครอสพิื่เศูษออกกำลังักาย์ให้กบับุคลัากร	มจัษ.

 	 อาจารย์์วรเมธ	ประจงใจ	หรือ

 ทำำ�ให้้พวกผมได้้รัับ
ปรั ะ โ ยช น์์ ท่ำ� เ ก่� ย วกั บ
ปรัะสบก�รัณ์์ใน์ก�รั
ทำำ�ง�น์ห้รืัอใน์ก�รัเทำรัน์
และพวกเรั�ก็จะได้้น์ำ�เอ�
คว�มรั้จ้�กก�รัเทำรัน์ให้้กบั
บคุล�กรัไปพัฒน์�ต่่อยอด้
ว่�ควรัปรัับปรุังต่รังไห้น์
เพื�อให้้ก�รัเทำรัน์ได้้ด้ข่ึ้้�น์
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ใส่ใจสุขภาพบุคลากรจันท่รเกษม
ผู้เขียน : ธนพล

วิท่ย์กีฬา จัดคอร์สติวพิเศษ

อาจารย์์โม	ประธานหลัักสููตรสูาขาวิชา
วทิย์าศาสูตร์การกฬีาแลัะการออกกำลังักาย์	
คณะวทิย์าศาสูตร์	เล่ัาว่ิา	“ที่่�มาของการจัดั
คอร์สน่ี้� เร่�มต้้นี้จัากรายว่ิชาเต้รย่มฝึึกที่่�อย่�ในี้
โครงสร้างหลัักสต่้รของสาขาวิช่าที่่�นัี้กศึกึษา
ชั�นี้ปีีที่่� 4 ต้้องเต้รย่มควิามพร้อที่ก�อนี้ฝึึกปีระสบ
การณืืว่ิชาช่พ โดยที่่�สาขามก่ารเต้รย่มฝึึกให้กบั
นี้กัศึกึษาชั�นี้ปีีที่่� 4 แบบเสมือนี้จัรง่มากที่่�สุด 
โดย 1 ในี้ที่กัษะที่่�นี้กัศึกึษาต้้องฝึึก คอื การ
ฝึึกการเป็ีนี้ผู้่้ฝึึกสอนี้ส�วินี้บุคคลัแลัะต้้องหาลัก่
เที่รนี้ที่่�เป็ีนี้บคุลัากรภายในี้มหาวิท่ี่ยาลััย เพื�อ
เป็ีนี้การเต้รย่มต้วัิก�อนี้ปีระกอบอาช่พในี้ด้านี้

การเป็ีนี้ผู้่ส้อนี้ออกกำลัังกายส�วินี้บคุคลั หรอื
เที่รนี้เนี้อร์นี้ั�นี้เอง ซึึ่�งคอร์สนี้่�จัะที่ำให้นี้กัศึึกษา
ได้ลังมือต้ั�งแต้�การหาลั่กเที่รนี้ การต้่ดต้�อ
สื�อสารเพื�อพาลัก่เที่รนี้ การเป็ีนี้ผู้่้นี้ำในี้การฝึึก
แลัะการให้ผู้ลัย้อนี้กลับัแก�ลัก่เที่รนี้”	อาจัารย์์โม	
เปิดใจัถึุงท่�มาท่�ไปขึ้องการจัดัโครงการในครั�งน่�

		 “วัิต่ถุุประสงค์หลััก	ๆ 	จัากโครงการน่�
เพื่่�อให้นักศูกึษาสามารถุประย์กุต์่องค์ควิามรู้
จัากในห้องเรย่์น	ทฤษฎ่ีต่่าง	ๆ	ไปสูก่ารปฏิบตั่ิ
ได้อย่์างถุกูต้่อง	แลัะเหมาะสม	รวิมทั�งเป็นการ
ทบทวินบทเรย่์นท่�นักศูกึษาได้ร�ำเรย่์นมาต่ั�งแต่่
เข้ึ้าศูกึษาจันกระทั�งจับการศึูกษา	มากไปกว่ิานั�น	
ย์ังเป็นการสร้างสุขึ้ภาพื่ท่�ด่ให้กับบุคลัากร
ในมหาวิทิย์าลัยั์อก่ด้วิย์”	อาจัารย์์โม	เล่ัาถุงึ
วิตั่ถุปุระสงค์ท่�จัดัโครงการ

		 นอกจัากอาจัารย์์วิรเมธิ	ท่�ได้มา
เปิดใจัถุงึโครงการเราจัะมาพื่ดูคยุ์กนัต่่อกบั	2	
นกัศูกึษาตั่วิแทน	จัากสาขึ้าวิชิาวิทิย์าศูาสต่ร์
การก่ฬาแลัะการออกกำลัังกาย์	คณัะ
วิทิย์าศูาสต่ร์	ท่�เป็นผูู้ดู้แลับคุลัากรท่�เข้ึ้าร่วิม
โครงการ	นาย์ศูภุกจิั	แซ่ึ่ฉั่ั�วิ	หรอ่น้องก้อง	แลัะ
นาย์ธิรรมธิชั	แน่นอดุร	นกัศูกึษาชั�นปีท่�	4	ท่�
จัะมาเล่ัาถึุงการวิางเน่�อหาแลัะการวิางแผู้น
ในการดแูลัการออกกำลังักาย์ท่�ให้เหมาะสม	 
ว่ิา “ในี้เรื�องของการวิางแผู้นี้ต้ารางของ การ
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ผู้เขียน : ธนพล

 ใน์อน์�คต่น์ักศึ้กษ�ต่้องเจอกับ บุคคล
ทำ่�ม่คว�มห้ล�กห้ล�ยม�กย่�งขึ้้�น์ จะทำำ�ให้้
น์ักศ้ึกษ�ส�ม�รัถปรัับตั่วรัองรัับได้้ทุำกร้ัป
แบบและสถ�น์ก�รัณ์ ์ม�กไปกว�่น์ั�น์ ยงัรัวม
ถ้งองค์คว�มรั้้ทำ่�ต่้องปรัะยุกต่์ให้้ก�รัออก
กำ�ลงัก�ยน์ั�น์เห้ม�ะสมกบับคุคลทำ่�มข่ึ้อ้จำ�กดั้ 
ห้รัอืมเ่งื�อน์ไขึ้ทำ่�แต่กต่่�งกนั์ได้้เป็น์อย่�งด้ท่ำ่�สดุ้

ฝึึกนี้ะครบั อย�างแรกพวิกเรากจ็ัะสอบถาม
ลัก่เที่รนี้วิ�าต้้องการแบบไหนี้ เป้ีาหมายเป็ีนี้
อย�างไร เช�นี้ การลัดนี้�ำหนัี้ก เพ่�มกล้ัามเนี้ื�อ 
รวิมถึงปัีญหาของการปีวิดหรือโรคปีระจัำ
ต้วัิที่่�มอ่ย่� เพื�อท่ี่�จัะออกแบบโปีรแกรมการฝึึก
ได้อย�างถก่ต้้องแลัะที่ำให้ล่ักเที่รนี้บรรลุัเป้ีา
หมาย ปีลัอดภัย แลัะสามารถแก้ไขปัีญหา
ได้ต้รงจุัด จัากนี้ั�นี้พาลัก่เที่รนี้ ต้รวิจัวัิดองค์
ปีระกอบของร�างกาย เพื�อนี้ำข้อม่ลัที่่�ได้มา
ออกแบบโปีรแกรม เราจัะดว่ิ�าองค์ปีระกอบ
ของร�างกายของลัก่เที่รนี้มไ่ขมันี้ มวิลักล้ัามเนี้ื�อ 
นี้�ำในี้ร�างกายมากน้ี้อยเที่�าไหร� จัากนี้ั�นี้เราจึัง
สามารถออกแบบโปีรแกรมได้ เพื�อที่ำถาม
วิัต้ถุปีระสงค์หรือเป้ีาหมายได้ถ่กต้้องต้าม
ต้้องการ”		ก้อง	แลัะธิชั	เล่ัาถุงึการวิางแผู้นใน
การวิางต่ารางขึ้องเทรนนิ�ง	มข่ึ้ั�นต่อนอะไรบ้าง	
พื่ร้อมเล่ัาต่่อว่ิา

 “หลังัจัากการสอบถามการวิางแผู้นี้
ในี้แต้�ลัะสปัีดาห์ พวิกเราจัะวิางต้ารางการ
เที่รนี้ให้กบัลัก่เที่รนี้ แบบการฝึึกจัากเบาไปี
หาหนัี้กครับ แต้�ระหวิ�างการเที่รนี้จัะเปีล่ั�ยนี้
ที่�าการออกกำลังักาย เปีลั่�ยนี้เครื�องออกกำลััง
กาย เพื�อให้เหมาะสมกบัร�างกายของล่ักเที่รนี้ 
นี้อกจัากน่ี้�พวิกเราจัะที่บที่วินี้ต้ารางของการ
เที่รนี้ในี้แต้�ลัะสัปีดาห์ที่ั�งก�อนี้แลัะหลังัการเที่
รานี้เพื�อที่่�จัะให้ข้อมล่ัที่่�ถก่ต้้องต้�อล่ักเที่รนี้ แลัะ
เพื�อให้ไม�มอ่าการบาดเจับ็ทัี่�งระหวิ�างการเที่รนี้
แลัะหลังัจัากการเที่รนี้” ก้อง	แลัะธิชั	เปิดใจัถุงึ
การวิางแผู้นในขึ้ั�นต่อนขึ้องการเทรนให้กบั
บคุลัากร

 “พวิกเราได้นี้ำควิามร่จ้ัากห้องเรย่นี้
มาลัองที่ำแลัะที่บที่วินี้ก�อนี้ที่่�จัะนี้ำออกไปีใช้
กบัลัก่เที่รนี้ครบั โดยพวิกเรานี้ำควิามร่ท้ี่่�ได้จัาก
ห้องเรย่นี้แลัะจัากการที่่�เราแสวิงหามาปีรับใช้
งานี้จัร่ง เร่�มจัากที่ดลัองกับตั้วิเองวิ�าได้ผู้ลัหรอื
ปีลัอดภยัจัรง่อย�างที่่�เรย่นี้มาหรอืหาข้อมล่ัมาก
ไหม หากอันี้ไหนี้ปีลัอดภัยหรือสามารถที่ำได้
จัรง่ก็นี้ำมาปีรับใช้แลัะถ�ายที่อดให้กบัล่ักเที่รนี้
ของเราอย�างถ่กต้้อง” ก้อง	แลัะธิัช	เล่ัาถุึง
การนำองค์ควิามรูจ้ัากห้องเรย่์นมาปรบัใช้กบั
การเป็นเทรนเนอร์	พื่ร้อมเล่ัาต่่อ

    “ส�วินี้ต้วัิพวิกผู้ม 2 คนี้ ค่ดวิ�าครอสนี้่�
ที่่�พวิกผู้มได้ร�วิมเป็ีนี้ส�วินี้หนี้ึ�งที่่�ที่ำให้บคุลัากร
มส่ขุภาพที่่�ดข่ึ�นี้ ที่ำให้พวิกผู้มได้รบัปีระโยชน์ี้
ที่่�เก่�ยวิกบัปีระสบการณ์ืในี้การที่ำงานี้หรือในี้
การเที่รนี้แลัะพวิกเราก็จัะได้นี้ำเอาควิามร่จ้ัาก
การเที่รนี้ให้กบับคุลัากรไปีพฒันี้าต้�อยอดวิ�า

ควิรปีรับปีรุงต้รงไหนี้เพื�อให้การเที่รนี้ได้ดขึ่�นี้ 
รวิมที่ั�งเพ่�มปีระสบการณ์ืต้�อว่ิชาช่พแลัะนี้ำไปี
ปีรบัปีรงุแก้ไข ให้พฒันี้าย่�งขึ�นี้ เพื�อให้เกด่ควิาม
เช่�ยวิชาญต้�อหน้ี้าที่่�การงานี้ในี้อนี้าคต้ของพวิก
เราครับ”	ก้อง	แลัะธิชั	เปิดใจัถุงึประโย์ชน์ท่�ได้รบั	
แลัะการต่่อย์อดขึ้องการร่วิมเป็นการเทรนให้
กบับุคลัากร

  “ส่�งที่่�คาดหวิงัจัากโครงการนี้่� คอื 
ต้้องการให้นี้กัศึกึษานี้ำองค์ควิามร่ท่้ี่�ได้จัากการ
เร่ยนี้รายวิช่าในี้หลักัสต่้รที่ั�งหมดมาปีระยกุต์้
ส่�การลังมือที่ำ (ที่ฤษฎ่ี ส่� ปีฏ่ิบตั้)่ มากกวิ�าไปี
นี้ั�นี้ ยงัมเ่รื�องของที่กัษะการสื�อสารท่ี่�เป็ีนี้ส�วินี้
สำคญัที่่�คาดหวิงักบันี้กัศึกึษา (บางคนี้มค่วิาม
สามารถ แต้�ไม�สามารถถ�ายที่อดได้ ก็ถอืวิ�า
เป็ีนี้จัดุที่่�นี้�าเสย่ดาย) นี้อกจัากนี้่� ต้้องบอกวิ�า  
อก่ควิามคาดหวิงัที่่�ซึ่�อนี้อย่� คอื เพื�อให้บคุลัากร
ต้ระหนี้กัถงึการดแ่ลัสขุภาพต้นี้เองด้วิยการ

ออกกกำลังักาย แลัะที่่�สำคัญมส่ขุภาพที่่�ดข่ึ�นี้
ด้วิย”	อาจัารย์์โม	เล่ัาถุงึควิามคาดหวิงัขึ้อง
โครงการ	พื่ร้อมปิดท้าย์ถุงึประโย์ชน์ท่�นักศูกึษา
จัะได้รบัว่ิา

  “ส�วินี้สำคัญเลัย คอื การให้ผู้มย้อนี้
กลับั (Feedback) จัากลัก่เที่รนี้ที่่�นี้กัศึกึษา
จัะได้รับเมื�อเสร็จัส่�นี้การฝึึกในี้แต้�ลัะครั�ง 
หรือเสร็จัส่�นี้ที่ั�งหมดซึ่ึ�งเป็ีนี้ Feedback 
ที่่�นัี้กศึึกษาจัะได้รับ หรือเป็ีนี้ผู้ลัมาจัากท่ี่�
นี้กัศึกึษาได้กระที่ำลังไปี ดงันี้ั�นี้ ในี้อนี้าคต้
นี้กัศึกึษาต้้องเจัอกบั บุคคลัที่่�มค่วิามหลัาก
หลัายมากย่�งขึ�นี้ จัะที่ำให้นี้กัศึกึษาสามารถ
ปีรบัตั้วิรองรับได้ที่กุรป่ีแบบแลัะสถานี้การณ์ื 
มากไปีกวิ�านี้ั�นี้ ยังรวิมถึงองค์ควิามร่้ที่่�ต้้อง
ปีระยกุต์้ให้การออกกำลังักายนี้ั�นี้เหมาะสม
กับบุคคลัที่่�ม่ข้อจัำกัด หรือมืเง่�อนี้ไขที่่�แต้ก
ต้�างกันี้ได้เป็ีนี้อย�างดท่ี่่�สุด”
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