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จันทร์กระจ่างฟ้า

	 สาขาวิิชาการประกอบอาหาร
และการจััดการงานครัวิ	เดินหน้าพััฒนา
ทัักษะวิิชาชีพัด้านอาหารให้แก่นักศึึกษา	
ดึงร่่นพัี�	ศึิษย์์เก่าถ่่าย์ทัอดประสบการณ์์
ผ่่าน	Academy	

	 อาจัารย์ส์ช่าดา	ทัองอน้	ประธาน
สาขาวิิชาการประกอบอาหารและการ
จััดการงานครัวิ	คณ์ะวิิทัย์าศึาสตร์	กล่าวิ
วิา่	สาขาวิชิาการประกอบอาหารฯ	สง่เสรมิ
และสนับสนน่นกัศึกึษาในการเรยี์นร้้	และ 
ฝึึกทัักษะ	ลงมือปฏิิบัติจัริง	ผ่่านการเรีย์น 
การสอน	รวิมทัั�งการเกบ็เกี�ย์วิประสบการณ์์
จัากเวิทัีการประกวิดแข่งขันมาโดย์ตลอด

		 ทัางสาขาวิิชาการประกอบ
อาหารและการจััดการงานครัวิ	เล็งเห็น
ควิามสำคัญในการเสริมสร้างควิามร้้	
ประสบการณ์์จัริงผ่่านเวิทีัการประกวิด
แขง่ขนั	จึังไดว้ิางแผ่นการสรา้ง	Academy	

2

ในการฝึึกฝึนทัักษะให้แก่นักศึึกษาปัจัจั่บัน
ในทั่กชั�นปี	

	 “ก่อนทัำการแข่งขันในราย์การ
ต่าง	ๆ	เราจัะเชิญร่่นพัี�กลับมาเทัรน
ถ่่าย์ทัอดควิามร้้	และประสบการณ์์ให้
น้อง	ๆ 	โดย์เป้าหมาย์ของเราคือ	การสร้าง 
อะคาเดมี�ระหว่ิางศึิษย์์ปัจัจั่บัน	ศึิษย์์เก่า	
และมีคณ์าจัารย์์เป็นผ่้้ด้แล	ซึ่ึ�งอาจัารย์์
ทั่ กคนช่ วิย์กันสนับสน่นอย์่ า ง เต็ มทัี�	 
ทัั�งการฝึึกซ้ึ่อมนักศึึกษา	ให้คำแนำนำ	 
เพัื�อพััฒนาควิามสามารถ่ให้ดีย์ิ� งขึ�น”	
อาจัารย์์ส่ชาดา	กล่าวิ

	 ประธานสาขาฯ	กล่าวิต่อวิ่า	
การได้เรีย์นร้้	ฝึึกฝึนในห้องเรีย์นเป็นส่วิน

Portfolio/Quota ดีเดย์ 1 ต.ค. นี้  
จันทรเกษม รับสมัครนศ. ปี67

	 จัันทัรเกษม	 เปิดรับสมัคร
นั กศึึ กษา ใหม่ 	 ร ะดั บปริญญาตรี	
ประจัำปีการศึึกษา	2567	ภาคในเวิลา
ราชการ	4	รอบ	เริ�ม	1	ต่ลาคมศึกนี�	 
รอบ	Portfol io	และรอบ	Quota	
สามารถ่สมัครผ่่านออนไลน์ได้	24	ชม.	
หรือ	สมัครด้วิย์ตนเอง	

	 อาจัารย์์สงกรานต์	ส่ขเกษม	
รองอธิการบดีฝึ่าย์บริหารและวิิชาการ		
กล่าวิวิ่า	มหาวิิทัย์าลัย์ราชภัฏิจัันทัร
เกษม	กำหนดรับสมัครนักศึึกษาใหม่	
ระดับปริญญาตรี	ประจัำปีการศึึกษา	
2567	ภาคในเวิลาราชการ	ทัั�งหมด	4	
รอบ	คือ	รอบทีั�	1	Portfolio	ตั�งแต่วินัทัี�	 
1	ต.ค.	65	-	24	ม.ค.	67	รอบทัี�	2	 
Quota	วิันทัี�	1	ต.ค.	66	-	22	เม.ย์.	67	 
	สำหรับรอบทัี�	3	Admission	เริ�มสมัคร
ได้ตั�งแต่วิันทัี�	6	พั.ค.	-	12	พั.ค.	67	และ
รอบทีั�	4	Direct	Admission	(รับตรง
อิสระ)	วิันทัี�	27	-	31	พั.ค.	67

	 	สำหรับการรับสมัครนักศึึกษา
ใหมข่องนักศึกึษาภาคนอกเวิลาราชการ	
หรือเรีย์นเสาร์-อาทิัตย์์	ประจัำปีการ
ศึึกษา	2567	นั�น	คาดวิ่าจัะอย์้่ในช่วิง
เดือนมกราคม	2567		

	 “ทัั�งนี�	มหาวิิทัย์าลัย์ย์ังส่งเสริม
และสนับสน่นทัักษะ	ศัึกย์ภาพัของ
นกัเรยี์น	นักศึกึษา	โดย์ไดจ้ัดัสรรทัน่การ
ศึึกษา	สำหรบันกัศึกึษาใหม	่ปกีารศึกึษา	
2567	ให้แก่นักเรีย์น	นักศึึกษาทัี�เรีย์นดี	 
มีควิามสามารถ่พิัเศึษในด้านต่าง	ๆ	 
อีกด้วิย์”	อาจัารย์์สงกรานต์	กล่าวิ

	 รองอธิการบดีฯ	กล่าวิต่อว่ิา
มหาวิทิัย์าลยั์เอง	ไดด้ำเนนิการปรบัปรง่
หลักส้ตรต่าง	ๆ	พััฒนากระบวินการ
จััดการเรีย์นการสอนทัี�เน้นการพััฒนา
นักศึึกษาให้มีควิามร้้	และทัักษะให้มี
ควิามสอดคล้องกับควิามต้องการของ
ผ่้้ใช้บัณ์ฑิิต	เมื�อจับการศึึกษามีควิาม
พัร้อมทัี�จัะเข้าส้่วิิชาชีพัได้

	 นอกจัากการเรีย์นการสอน
หลักส้ตรระดับปริญญาตรีแล้วิ	ทัาง
มหาวิิ ทัย์า ลั ย์ย์ั ง ได้ เปิ ดห ลั กส้ ต ร
ประกาศึนีย์บัตร	 (Non-degree)	
หลักส้ตรระย์ะสั�น	หลากหลาย์หลักส้ตร	
เพัื�อเป็นอีกหนึ�งทัางเลือกทัางการศึึกษา
เรีย์นร้้	ซึึ่�งปัจัจั่บันกำลังเป็นทัี�นิย์มและ
ได้รับควิามสนใจัจัำนวินมาก”	รอง 
อธิการบดีฯ	กล่าวิ

	 นั ก เรี ย์น 	 นั กศึึ กษ าคน ใด
สนใจั	สามารถ่ตรวิจัสอบราย์ชื�อสาขา
วิิชาทัี� เปิดรับสมัคร	และสมัครผ่่าน
ระบบออนไลน์	24	ชั�วิโมง	ทัี�	www.
chandra.ac.th	หรือ	สมัครด้วิย์ต้นเอง	
ทัี� 	ศึ้นย์์	One	Stop	Service	โดย์
เปิดบริการทั่กวัิน	(ย์กเวิ้นวิันหย์่ด 
นักขัตฤกษ์)	หรือสอบถ่ามเพัิ�มเติม	
โทัร.	0	2942	6800	ต่อ	1234,	2345	
และติดต่อช่องทัางออนไลน์ทัี�	Line	:	 
@	cruhome	
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WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

สำคัญในการสร้างรากฐานทัักษะด้าน
วิชิาการ	ควิบค้กั่บการลงมือปฏิบัิต	ิแตก่าร
ได้ออกไปเปิดโลกทััศึน์ให้นักศึึกษาออกได้
เหน็สถ่านการณ์์จัริง	สามารถ่นำสิ�งทัี�เรยี์นร้้
ไปปรับใช้ได้จัริง	ในวิิชาชีพัของตนเอง

	 “การทัี�ส่งนักศึึกษาเข้าร่วิมการ
แข่งขันในราย์การต่าง	ๆ	เราไม่ได้มองทีั�
ชัย์ชนะ	ถ่้วิย์รางวิัล	สิ�งแรกทัี�เราให้ควิาม
สำคัญ	คือ	นักศึึกษาได้เรีย์นร้้	พััฒนา
ตนเอง	ซึ่ึ�งอาจัารย์์ก็ได้ประโย์ชน์เช่นกัน	
ได้เครือข่าย์จัากมหาวิิทัย์าลัย์	โรงแรม
ชั�นนำ	และแลกเปลี�ย์นควิามร้้จัากเชฟ	 
ผ่้เ้ชี�ย์วิชาญมาปรบัใช	้และพัฒันานกัศึกึษา
ต่อไป”	ประธานสาขาฯ	กล่าวิ
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	 ในย์่คทีั�สิ�งต่าง	ๆ	ย์่อขนาด
ลงมาอย์้่ในเทัคโนโลยี์สมัย์ใหม่อย่์าง 
สมาร์ทัโฟน	โดย์ในย์่คนี�	ทั่กอย่์างได้
ถ่้กย์่อรวิมลงมาอย์้่ในโทัรศึัพัทั์มือถ่ือ
ทัี�ให้ทัั�งควิามง่าย์	และควิามสะดวิก
สบาย์ตอ่การทัำงานมากขึ�น	โดย์เฉพัาะ	 
7	แอพัพัลิเคชั�น	ทัี�จัะย์ิ�งทัำให้การ
ทัำงานได้ง่าย์ขึ�น	และเจั๋งส่ด	ๆ	ในทีั�
ทัำงาน	วัินนี�ทัีมงานนำแอพัพัลิเคชั�น 
อะไรบ้าง	ตามไปด้กันเลย์

		 	ในวัินทัี�ร่างกาย์ยั์งแข็งแรง	
คนส่วินใหญ่มักไม่ให้ควิามสำคัญกับ
ส่ขภาพัมากนัก	โดย์เฉพัาะคนวัิย์ทัำงาน
ทัี�มักจัะลืมคำนึงถ่ึงการด้แลส่ขภาพัของ
ตนเองและครอบครัวิ	การใช้ชีวิิตอย์้่กับ
ควิามเร่งรีบตลอดเวิลา	ทัำงานหนัก	พััก
ผ่่อนน้อย์	กินอาหารทีั�ไม่เป็นประโย์ชน์
ต่อส่ขภาพั	ล้วินเป็นปัจัจััย์ทัี�จัะทัำให้
เกิดโรคต่างภัย์ไข้เจั็บต่าง	ๆ	วิันนี�เราได้

5 โรคฮิิต
คุกคามชีีวิิตคนทำงาน 

7 แอพฯ 
ชี่วิยทำงานง่ายยิ�งขึ้้�น

ข้้อมููล : www.bangkokhospital.com

1. SignEasy 
Sign and Fill 
PDF and other 
Do c umen t s 
แอพัพัลิ เคชั�นทัี�

รวิบรวิมตัวิอย่์างโรคของคนทัำงานทัี�อาจั
เปน็แบบไมร่้ต้วัิมาใหเ้พัื�อเชก็อาการเบื�องตน้
กันไวิ้เลย์

   1. โรคปลอกประสาทอักเสบ :	จัาก
ข้อม้ลทัางสถ่ิติ	โรคปลอกประสาทัอักเสบ
เป็นโรคใกล้ตัวิหญิงวิัย์ทัำงาน	โดย์เฉพัาะ
ผ่้้ทัี�มีอาย์่	20	–	40	ปี	หากเป็นมากจัะส้ญ
เสีย์การเคลื�อนไหวิของร่างกาย์จันอาจัเป็น
อัมพัฤกษ์	อัมพัาตได้

   2. โรคเครียดลงกระเพาะ : 
โรคเครีย์ดลงกระเพัาะ	ส่วินมากเกิดจัาก
ควิามเครีย์ด	เพัราะในขณ์ะทัี�เราเครีย์ด	
ระบบประสาทัอัตโนมัติจัะกระต่้นให้
กระเพัาะอาหารหลั�งน�ำย์อ่ย์ออกมามากกวิา่
ปกติ	จันเกิดการระคาย์เคือง	ส่งผ่ลให้เกิด
โรคกระเพัาะอาหาร

			 3.	โรคควิามดันโลหิตส้ง	:	โรค
ควิามดันโลหิตส้ง	จัากการทัี�พันักงาน
ออฟฟิศึส่วินใหญ่ต้องเผ่ชิญกับควิามกดดัน
อย์้่บ่อย์ครั�ง	โรคนี�ย์ังเป็นสาเหต่สำคัญของ
โรคหลอดเลือดสมอง	อัมพัฤกษ์	อัมพัาต	ไต
วิาย์อีกด้วิย์	จัากการราย์งานขององค์การ
อนามัย์โลกคาดการณ์์ว่ิาในปี	พั.ศึ.	2568	
จัะมีผ่้้ป่วิย์โรคควิามดันโลหิตส้งเพิั�มขึ�นเป็น	
1.56	พัันล้านคน

ข้้อมููล : https://shorturl.asia/l89w5

   4. ออฟฟิศซิินโดรม :	ออฟฟิศึ
ซึ่ินโดรมเป็นโรคทัี�เกิดขึ�นโดย์ตรงกับ
พันักงานออฟฟิศึ	ด้วิย์พัฤติกรรมส่วิน
ใหญ่ของคนทัำงานทัี�ต้องนั�งทัำงานอย์้่
หน้าคอมพิัวิเตอร์อย์้่เป็นเวิลานานโดย์ไม่
ได้ขยั์บตัวิ	จันทัำให้กล้ามเนื�อตึง	ก่อให้
เกิดอาการกล้ามเนื�ออักเสบได้	จัากสถ่ิติ
ของกรมอนามัย์	กระทัรวิงสาธารณ์ส่ข
ระบ่วิ่า	“คนวััยทำงานร้้อยละ 60 มีีภาวัะ
โร้คออฟฟิศซิินโดร้มี”

   5. โรคหััวใจ :	มักเกิดขึ�นกับคน
วิัย์ทัำงาน	เพัราะมีการดำเนินชีวิิตทัี�ต้อง
ทัำงานหนัก	พัักผ่่อนน้อย์	ประกอบกับ
การรับประทัานอาหารทัี�มีไขมันส้งและ
รสชาติจััด	อีกทัั�งไม่มีเวิลาออกกำลังกาย์	
ปัจัจััย์เหล่านี�ส่งผ่ลให้เกิดโรคหัวิใจัได้
ง่าย์ดาย์

ควิรมตีดิมือถื่อเอาไวิ	้เพัื�อเพัิ�มควิามสะดวิก
สบาย์ในการทัำงาน	หากคณ่์มีไฟล์เอกสาร
ทัี�จัำเป็นต้องแก้ไขขณ์ะทัี�ไปประช่มข้าง
นอก	หรืออย์้่บนรถ่	ก็สามารถ่แก้ไขไฟล์
งานเอกสารต่าง	ๆ	ได้อย์่างง่าย์ดาย์	ผ่่าน
แอพัพัลิเคชั�นนี�	รวิมถ่ึงการเซึ่็นชื�อลงบน
เอกสาร	ก็สามารถ่เซึ่็นลาย์เซึ่็นออนไลน์
ได้อย์่างง่าย์ดาย์

   2. Digical Calendar	แอพั
พัลิเคชั�นสำหรับคนทัี�ขี�ลืม	หากค่ณ์เป็น
คนหนึ�งทัี�ลืมง่าย์	มี
ตารางงานเย์อะหรือ
มี นั ด ส ำ คัญๆ เป็ น
ประจัำ	แอพัฯนี�	จัะ
ช่วิย์ให้ค่ณ์จัดตาราง
นั ดหมาย์ ได้ อ ย่์ า ง
ง่าย์ดาย์	และมีหน้าตาแอพัฯทัี�สวิย์งามใช้
งานได้อย์่างมีประสิทัธิภาพั

   3. The 30-30 Schedule 
แอพัพัลิเคชั�นทัี�จัะเปลี�ย์นควิามเครีย์ดใน
การทัำงานของค่ณ์	ให้กลาย์เป็นควิาม
สมด่ล	หากค่ณ์คิดวิ่าการทัำงานของค่ณ์
เคร่งเครีย์ดเกินไป	แอพัพัลิเคชั�นนี�จัะ

ตั� ง เวิลา ให้ ค่ณ์
ทัำงาน	และมี
ช่วิงเวิลาสำหรับ
ก า ร พัั ก ส ม อ ง	
โดย์สามารถ่ปรับ
เวิลา	และการ

เเจั้งเตือนได้
   4. Slack แอพัพัลิเคชั�นสด่เจัง๋	

ทัี�ช่วิย์ให้ค่ณ์	และทัีมของค่ณ์สามารถ่
รับส่งไฟล์งาน	สนทันากันได้อย์่างมี
ประสิทัธิภาพั	รวิมถ่ึงการเชื�อมต่อเข้า
กับ	Google	Drive	และ	Dropbox	ได้
อย์่างง่าย์ดาย์อีกด้วิย์

  5. Presentation Maker 
แอพัพัลิเคชั�นกันตาย์	เหมาะสำหรับ
คนทัี�มีงานพัรีเซึ่นต์ด่วิน	ๆ	หากค่ณ์ไม่
สามารถ่หาโนต๊บ่ค๊ไวิส้รา้งงานพัรีเซึ่นต์	
แอพัฯนี�ก็จัะช่วิย์ให้ค่ณ์	สร้างงานนำ
เสนอได้อย์่างรวิดเร็วิ	และง่าย์ดาย์

		 มี แ อ พั พั ลิ เ ค ชั� น เ ห ล่ า นี� 
ติดเครื�องไวิ้	ก็สามารถ่อำนวิย์ควิาม
สะดวิกสบาย์ต่อการทัำงานมากขึ�นอีก
ด้วิย์นะ	



	 เมื่่�อไมื่่นานมื่าน้�	นักศึึกษาจาก
มื่หาวิิทยาลััยนำองค์์ค์วิามื่รู้้�ผ่่านการู้นำ
เสนอเส�นทางการู้ท่องเท้�ยวิมืุ่มื่มื่องใหมื่่
ของปรู้ะเทศึญี่้�ปุ�น	จากเวิท้การู้แข่งขัน
โครงการ “The TH’s Journey Smart 
High-Value Tourism” จนสามารถคว้า้
รางว้ัลรองชนะเลิศอันดัับ 1 แลัะในวิัน
น้�ทางท้มื่งานจันทรู้์กรู้ะจ่างฟ้้า	จะมื่าพู้ด
ค์ุยกับน�อง	ๆ	นักศึึกษา	ทั�ง	3	ค์น	ท้�จะมื่า 
บอกเล่ัาถึงึการู้ปรู้ะกวิดการู้นำเสนอในค์รู้ั�งน้�	

			 มื่าเรู้ิ��มื่กันัท้��	นอ้งน้ำ หรอืนางสาว้
กนิษฐา ปิ่่�นแก้ว้ นักศึกษาข้ัั้นปิ่ีที่่�  2 
จากสาขั้าว้ิชาอุตสาหกรรมที่่องเที่่�ยว้  
คณะว้ทิี่ยาการจดััการ หนึ�งในผ่้�ค์วิ�ารู้างวิลัั 
รู้องชนะเลัิศึอันดับ	1	จากการู้ปรู้ะกวิดใน
ค์รู้ั�งน้�	“การประกวดเวทีนีี้ี� เปน็ี้การประกวด
แข่่งขั่นี้การนี้ำเสนี้อในี้รูปแบบข่องการ 

	 ถ้้าถ้ามว่่าทำไมพว่ก
เราถึ้งเลืือกท่�จะตััดสิินใจเข้้า
ร่ว่มการประกว่ดการนำเสินอ 
ครั�งน่�	เพราะพว่กเราเห็น็ตัรง
กนัว่่าอยากห็าประสิบการณ์์
ให็ม่	ๆ	พว่กเราอยากเร่ยน
ร้้	อยากลืองทำอะไรให็ม่	ๆ	
อย่างท่�พว่กเราบอกว่่าการ
แข่้งข้ันครั�งน่�ถ้ือว่่าเป็นเว่ท่
แรกข้องพว่กเราทั�ง	3	คน	
ซึ่ึ�งสิิ�งท่�ได้รับสิามารถ้นำไป
ต่ัอยอดกับตันเองให้็ดท่่�สิดุ

จันทร์กระจ่างฟ้า4

นศ.วจก. ยกพลคว้ารางวัลการนำาเสนอ
ผู้เขียน : ธนพล

Presentation เกี�ยวกับการท่ีองเทีี�ยวในี้รปู
แบบมุุมุมุองใหมุ่ เป็นี้อีกหน่ี้�งการประกวด
ทีี�เปิดโอกาสการนี้ำเสนี้อในี้รูปแบบข่อง
แต่่ละทีีมุทีี�เข่้าร่วมุการประกวด และทีี�
สำคัญัเปน็ี้เวทีขี่องพวกเราทัี�ง 3 คันี้ กบัการ
ประกวดในี้คัรั�งนี้ี� ซึ่่�งถืือได้ว่าเป็นี้การเปิด
ประสบการณ์์ใหมุ่ ๆ ข่องพวกเรา เพราะ
ส่วนี้ใหญ่พวกเราจะเป็นี้การนี้ำเสนี้อผ่่านี้
หนี้้าห้องชัั้�นี้เรียนี้ เป็นี้ประสบการณ์์ทีี�
พวกเราได้รับทีี�อยู่นี้อกเหนืี้อจากห้องเรียนี้ 
ทีี�สามุารถืนี้ำมุาปรับใชั้้กับต่นี้เองและ
เพื�อนี้อีก 2 คันี้ เป็นี้อย่างดี เพราะจะได้
นี้ำมุาใชั้้กับการเรียนี้ในี้สาข่าวิชั้าให้ดีข่่�นี้”  
น�องการู้ต้์ูน	เลัา่ถึงึการู้เข�ารู้ว่ิมื่การู้ปรู้ะกวิด
การู้นำเสนอค์รู้ั�งน้�

   “ถื้าถืามุว่าทีำไมุพวกเราถื่งเลือก
ทีี�จะตั่ดสินี้ใจเข่้าร่วมุการประกวดการนี้ำ

สร้างประสบการณ์ เสริมความรู้ สู่ความสำาเร็จ

4

เสนี้อคัรั�งนี้ี� เพราะพวกเราเห็นี้ต่รงกันี้ว่า
อยากหาประสบการณ์ใ์หมุ ่ๆ  พวกเราอยาก
เรียนี้รู้ อยากลองทีำอะไรใหมุ่ ๆ อย่างทีี�
พวกเราบอกว่าการแข่่งขั่นี้คัรั�งนีี้�ถืือว่าเป็นี้
เวทีีแรกข่องพวกเราทีั�ง 3 คันี้ ซึ่่�งสิ�งทีี�ได้
รบัสามุารถืนี้ำไปต่อ่ยอดกับต่นี้เองใหด้ทีีี�สดุ 
ทีั�งการแสดงออกทีี�ดีข่่�นี้ การกล้าการนี้ำ
เสนี้ออย่างเต่็มุทีี� และทีี�สำคััญเรามุีคัวามุ
มุั�นี้ใจในี้ต่นี้เอง ทีั�งการพดู อริยิาบถืต่่าง ๆ 
มุีคัวามุมัุ�นี้ใจมุากยิ�งข่่�นี้ ต่้องข่อข่อบคัุณ์
โคัรงการ The TH’s Journey Smart 
High-Value Tourism ทีี�ทีำให้พวกเราได้
ประสบการณ์์และคัวามุมุั�นี้ใจมุากข่่�นี้” 
น�องน�ำ	เปิดใจเลั่าถึึงการู้ตูัดสินใจเข�ารู้่วิมื่
การู้ปรู้ะกวิด	พูรู้�อมื่เลั่าตู่อวิ่า

		 มื่าตู่อกันท้�	น�องแตงกว้า หรือ
นางสาว้สุพััตรา พัุ่มมูล นักศึกษาขั้ั้นปีิ่ที่่� 
2 จากสาขั้าวิ้ชาอุตสาหกรรมท่ี่องเท่ี่�ยว้ 
คณะวิ้ที่ยาการจัดัการ อ้กหนึ�งตูัวิแทนผ้่� 
เข�ารู้่วิมื่การู้ปรู้ะกวิด	ท้�จะมื่าบอกตู่อถึึง 
รู้้ ป แบบก า รู้น ำ เ สนอ 	 แลั ะก า รู้ ได�
รู้ับปรู้ะโยชน์จากการู้เข�ารู้่วิมื่ในค์รู้ั�งน้�	 
“รูปแบบการประกวดจะเป็นี้การทีำพรี
เซึ่นี้ต่์เทีชั้ั�นี้นี้ำเสนี้อการท่ีองเทีี�ยวเชั้ิงมุุมุ
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ประโยชน์จากการประกว่ด	พว่กเราทั�ง	 
3	คน	ได้รับคำแนะนำเพื�อไปพัฒนาตันเอง	
เพราะรางว่ัลืท่�ได้รับเป็นห็นึ�งในองค์ประกอบท่�
จะผลืกัดนัให็พ้ว่กเรากลืา้ท่�จะแสิดงออก	กล้ืาท่�
จะพ้ดตั่อห็น้าผ้้คน	ทำให็้ม่คว่ามมั�นใจ	แลืะกลื้า
แสิดงออกในการนำเสินอ	ซึ่ึ�งจากการประกว่ด
ทำให็้พว่กเราทั�ง	3	คน	ปรับเปลื่�ยนตััว่เอง 
ได้มาก	กลื้าท่�จะพ้ดมากข้ึ�น

5

มุองใหมุ่คัือการไปเปิดมุุมุมุองใหมุ่ ๆ 
ข่องการนี้ำเสนี้อการที่องเทีี�ยว โดยใชั้้
เทีคัโนี้โลยีต่่าง ๆ ทีี�พวกเรามุีมุาชั้่วยในี้
การนี้ำเสนี้อหรือไมุ่ก็พานี้ักที่องเทีี�ยวไป
เปิดมุุมุมุองใหมุ่ ๆ เกี�ยวกับด้านี้การท่ีอง
เทีี�ยว ซึ่่�งพวกเราไดน้ี้ำเสนี้อในี้รปูแบบข่อง  
Powerpoint และสื�อประชั้าสัมุพันี้ธ์์ 
ประเภทีโปสเต่อร์ รบมุไปถื่งการสวมุ
บทีบาทีเป็นี้เหมืุอนี้ไกด์นี้ำทีางทีี�นี้ำเสนี้อ
ข่้อมุูลต่ามุสถืานี้ทีี�ที่องเทีี�ยว เพราะพวก
เรามุองวา่ถืา้เปน็ี้การนี้ำเสนี้อแบบบรรยาย
อย่างเดียว จะทีำให้ผู่้ฟัังรู้ส่กว่าไมุ่นี้่า
ต่ิดต่ามุ พวกเราเลยดัดแปลงมีุการสวมุ
บทีบาทีเข่้ามุา เลยทีำให้รู้ส่กนี้่าต่ิดต่ามุ
และได้รับคัวามุสนี้ใจมุากข่่�นี้ เลยทีำให้ได้
คัะแนี้นี้ทีี�สูงและเข่้าต่ากรรมุการทีี�ต่ัดสินี้ 
จนี้คัว้ารางวัลมุาได้ เพราะไมุ่คัาดคิัดว่า
พวกเราทีั�ง 3 คันี้จะได้รับรางวัลข่่�นี้รอง
ชั้นี้ะเลิศอันี้ดับ 1 เพราะเวทีีการประกวด
ในี้คัรั�งนี้ี�เป็นี้เวทีีแรกข่องพวกเราทีั�ง 3 คันี้ 
ซึ่่�งพวกเราใหมุ่กบัการประกวดแบบนี้ี�มุาก ๆ 
แต่ผ่่ลต่อบรับทีี�ออกมุาค่ัอนี้ข้่างเปน็ี้ทีี�พอใจ
สำหรับพวกเราคั่ะ”	น�องแตูงกวิา	เล่ัาถึึง
การู้นำเสนอการู้ท่องเท้�ยวิ	แลัะเหตูุผ่ลั 
ท้�ทำให�ค์วิ�ารู้างวิัลัมื่า	พูรู้�อมื่เลั่าตู่ออ้กวิ่า

  “ประโยชั้น์ี้จากการประกวด พวก
เราทีั�ง 3 คันี้ ไดร้บัคัำแนี้ะนี้ำเพื�อไปพฒันี้า
ต่นี้เอง เพราะรางวัลทีี�ได้รับเป็นี้หนี้่�งในี้
องคั์ประกอบทีี�จะผ่ลักดันี้ให้พวกเรากล้า
ทีี�จะแสดงออก กล้าทีี�จะพูดต่่อหนี้้าผู้่คันี้ 
ทีำให้มุีคัวามุมุั�นี้ใจ และกล้าแสดงออกในี้
การนี้ำเสนี้อ ซึ่่�งจากการประกวดทีำให้
พวกเราทีั�ง 3 คันี้ ปรบัเปลี�ยนี้ต่วัเองไดมุ้าก 
กล้าทีี�จะพูดมุากข่่�นี้ ”	น�องแตูงกวิา	เลั่าถึึง
ปรู้ะโยชน์ท้�ตูนเอง	แลัะสมื่าชิกอ้ก	2	ค์น	
ได�รู้ับจากการู้ปรู้ะกวิดการู้นำเสนอค์รู้ั�งน้�

		 ปิดท�ายด�วิย	น้องการ์ตูน หรือ
นางสาว้ว้นดิัา จติราว้ธุ นกัศกึษาขั้ัน้ปีิ่ที่่� 2 
จากสาขั้าว้ิชาอุตสาหกรรมที่่องเท่ี่�ยว้ 
คณะว้ิที่ยาการจัดัการ อ้กหนึ�งสมื่าชิก
ภายในท้มื่	ท้�จะมื่าเปิดใจถึึงการู้ปรู้ะกวิด 
ในค์รู้ั�งน้� “การนี้ำเสนี้อในี้คัรั�งนี้ี� พวกเรา
ได้นี้ำเทีคันี้ิคัการเนี้้นี้การบอกข่้อมุูลอย่าง
ชั้ัดเจนี้ เพื�อให้คัณ์ะกรรมุการได้เห็นี้ภาพ
ต่ามุทีี�พวกเราได้นี้ำเสนี้อ แต่่เราเนี้้นี้การ
เอนี้เต่อร์เทีนี้ เพื�อทีี�จะให้การนี้ำเสนี้อไมุ่
เรียบง่ายและมีุคัวามุแต่กต่่างจากทีีมุอื�นี้ 
องค์ัประกอบเหล่านี้ี�อาจจะเป็นี้ส่วนี้หนี้่�งทีี�
ทีำใหพ้วกเราไดร้บัรางวลัจากการประกวด
ในี้เวทีีนี้ี�” น�องการู้์ตูน	เปิดใจถึึงเทค์นิค์
การู้นำเสนอ	จนสามื่ารู้ถึค์วิ�ารู้างวิัลัมื่าได�	
พูรู้�อมื่เล่ัาตู่อถึึงปรู้ะโยชน์ท้�พูวิกเรู้าได�รู้ับ
ท้�จะนำไปตู่อยอดตู่อตูัวิเองอย่างไรู้

  “ เวทีีการประกวดโคัรงการ 
“The TH’s Journey Smart High-Value 
Tourism” ถืือได้ว่าเป็นี้เวทีีการประกวด
แรกข่องพวกเราทีั�ง 3 คันี้ พวกเราได้รับ
ประสบการณ์์ คัำแนี้ะนี้ำ ทีี�จะนี้ำไปสู่การ
ปรบัตั่วเอง ปรับการใช้ั้ภาษา การใช้ั้คัำพูด 

อริยิาบถืต่่าง ๆ ซึ่่�งจะทีำให้พวกเราทัี�ง 3 คันี้ 
ปรับใชั้้กับชั้ีวิต่ประจำวันี้ การเรียนี้ การ
ประกวดในี้เวทีีต่่อ ๆ ไป รวมุไปถื่งการ
ทีำงานี้หลังจากสำเร็จการศ่กษา อย่างทีี�
พวกเราบอกว่าเวทีีนี้ี�เป็นี้เวทีีแรกทีี�ทีำให้
พวกเราได้สะสมุประสบการณ์์บรรยากาศ
การประกวด เพื�อนี้ำไปปรับใชั้้อย่างถืูกวิธ์ี
ในี้โอกาสการประกวดต่อ่ ๆ  ไป พวกเราข่อ
ข่อบคุัณ์มุหาวทิียาลยั อาจารย์ในี้สาข่าวชิั้า 
และเพื�อนี้ ๆ พี� ๆ นี้้อง ๆ ทีี�ให้คัำแนี้ะนี้ำ 
คัอยให้คัำปร่กษา และโอกาสทีี�ทีำให้พวก
เราได้เปิดประสบการณ์์ใหมุ่ ๆ จากเวทีี
การประกวดและพวกเราทีั�ง 3 คันี้ จะนี้ำ
ไปปรบัใช้ั้กบัทีกุ ๆ  ด้านี้ได้อย่างมุคีัณุ์ภาพค่ัะ” 
น�องการู้์ตู้น	เลั่าทิ�งท�าย

		 นอกจากนักศึึกษาทั�ง	3	ค์น	ยัง
มื่้นักศึึกษาอ้ก	3	ค์นท้�ค์วิ�ารู้างวิัลัรู้อง
ชนะเลิัศึอันดับ	2	จากการู้ปรู้ะกวิดการู้
แข่งขันโค์รู้งการู้ดังกล่ัาวิปรู้ะกอบด�วิย	 
นายวิรู้วิฒุิ	ิแสงสวิา่ง	นางสาวิพัูนธิิวิา	บุญี่ทวิ้	
นางสาวิสภุาวิด	้เผ่ยกลัาง	นกัศึกึษาขั�นปที้�	2	 
จากสาขาวิิชาอุตูสาหกรู้รู้มื่ท่องเท้�ยวิ	 
ค์ณะวิิทยาการู้จัดการู้

SPECIAL SCOOP



เรื่อง “การกำากับ ดูแลบริหารงาน 
ตามภารกิจของมหาวิทยาลัย

ณ เดอะเกรซ อัมพวารีสอร์ท จ.สมุทรสงคราม
เมื่อระหว่างวันที่ 22 - 23 กันยายน ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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การประชุมปฏิบัติการ



ณ หอประชุม ใหญ่  ชั้น 3 มรภ.จันทรเกษม เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2566
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งานมุทิตา จิตแด่ผู้เกษียณอายุ ราชการ 

ประมวลภาพกิจกรรม
“ด้วยรักจากใจ สายใยจันทรา” 

ประจำา ปี 2566




